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«BbonezHbL» HE3HAHUMA —
MCLeNfAeTCa YTeHMeM...

Bceraa Bnepén, nocne
KaXX/10ro COBEpPLIEHHOrO
Wara rotToBUThCH K
cnepyouemy, Bce CEOM
nomMbICnbl OTAaBaf TOMY,
4TO ewWé npefcTonT
caenarb.

H. Bypaenxo

IIpy KM3BeCTHON CaMOCTOSTENHHOCTU
TPOIIECC CO3MAHUS U Pa3BUTUS TyXOBHOM
KyJbTYpbl B MEOWILIMHCKOM KOJUIEKTHBE
OpPraHMYEeCKU CBSI3aH C KHUTOM.

«Bpau, cectpa, nauueHT» BOT
Ta TecHas B3aMMOCBS3b, Ha KOTOPOIii
3mkaeTcss Besd  uiocous  KyJIbTypbl
MEIUIIMHCKOro paboTHMKa. BOTa MuC-
TMHA He HoBa. B cBOE Bpemsi dumiocod
b. I'pacuan yrBepxnan: «Hayka m Kyiab-
Typa — JBa CTEPXHsI, HA KOUX KPacylTcs
Bce moctouHcTBa. OmHO 6e3 apyroro —
nojaaesnka». B3auMooTHoOIIeHUEe MalueH-
Ta U MEIUIIMHCKOTO pabOTHMKA — TaKas
TOHKas1 cdepa, YTO MOPOM «IyLIEBHOE»
MpeBaJIMPYeT Hall HAyYHBIM.

IIpu conmpUKOCHOBEHUM Bpaya U KHU-
TY 3apOXIAIOTCSI HOBbIe WMAEW U 3HAHUS.
Kak u3BeCTHO, CIOBO «MHTEJIJIUTEHTHBIM»
B OYKBJIbHOM TMEPEBONIE O3HAYAET «I10-
HUMAOIU», a CJI0BO «KYJIbTYPHBI» —
«BOCIIUTaHHBIM». BBICOKUIT KyJIbTYpPHBII
YpPOBEHb Bpaua Hepa3pbIBHO CBsI3aH C
YTEHUEM He€ TOJBKO JISI HapalluBaHUS
CBOero MpothecCHOHATbLHOTO TOTEHIIMA-
Jla, HO U JIJISI MOPAJIbHOTO U KYJIBTYPHOTO
CaMOBOCTIUTAHUsSI, a TaKXe IJis AylIeB-
Horo paBHOBecusi. be3 TmpeyBenrnueHuUs
MOXHO YTBEpXIaTb, YTO KHUTa (HOpPMU-
pyeT LEJOCTHYIO JIMYHOCTb B EIMHCTBE
eé WHTEJUIEKTYaTbHO-MbICIUTEIbHOM
U YYyBCTBEHHO-3MOIIMOHAIBbHONI  cep,
LIEHHOCTHBIX OpuMeHTalui. YrteHue Xy-
JOXKECTBEHHOM  JINTEpaTypbl  POXKIaeT
OylaropofHblE M BO3BBILIEHHBIE YyBCTBA,

pacimpsieT Kpyrosop, o00JlaropaXuBaeT
NyIIly U pa3BUBaeT KyJbTYpY, TEM CaMbIM
COBEPILEHCTBYSl TBOPYECKHE CIIOCOOHO-
CTU Bpaya M MOOYyXHash K JesATeJbHOCTU
1O 3aKOHAM BHYTPEHHEM YeIOBEUYECKOM
KpacoThl 1 HPAaBCTBEHHOCTH.

«[Ipodeccusi Bpaua — 3TO MOABUT,
OHa TpeOyeT CaMOOTBEPXKEHUS, YMCTOTHI
YUYW U YHUCTOTHI TTOMBICIOB. Hamo OBITh
SICHBIM YMCTBEHHO, YMCTHIM HPaBCTBEHHO
U OMNPATHBIM (U3UYECKU» — OTU OYEHb
TOYHBIE cJ0Ba IpuHamiexaT A. YexoBy,
KOTOPBII caM OBUT BpauoM.

OpnHOI U3 COCTABISIONIMX HPABCTBEH-
HOCTU SIBJISIETCSI MUJIOCepaue, a Mpo-
(beccuonanbHas cuya HacTOSIIIIETo Bpaya
KpOETCS He TOJIBKO B TIIyOMHE SpYIUIINH,
HO U B J00pOTe cepaua, 3a00TIMBOM U
BHUMATEJIbHOM OTHOLIEHUU K MallMEeHTY.

YteHue TMONOXUTENLHO BIUSIET Ha
HpPaBCTBEHHOCTh Bpaya M SIBJISIETCA OII-
HMUM M3 METOIOB OOpPBHOBI CO CTPECCOM M
KOppEKIMENl CBOEro COCTOSIHMSI MPU TakK
Ha3bIBaEMOM  «CHUHApPOME Ipocdeccro-
HaJILHOTO BBITOPAHMS».

BO3 mHasmiBaeTr cuHApoM Tpodec-
CHOHAJLHOTO  BBITOpaHUs  OOJIE3HBIO
XXI Beka, Tak KakK 3TOT B XpPOHMHYE-
CKOTO cTpecca BCTpeyaeTcs B JII00O
npodeccuu B MUpE, TOCTUTasl pa3MepoB
100abHOW AMUAEMUU.

Perynsamus  ncuxogu3noaoruyecko-
TO COCTOSTHUSI IUIS CHUKCHUS BIIWSTHUS
CTPECCOPHBIX (haKTOPOB BO3MOXKHA IIpU
TMOMOIIM peJaKCAllMOHHON JIMTEepaTyphl.
WutepecHble KHUTM J100MMOIro aBTOpa
TIOMOTAIOT CHATH TICUXOJIOTMYECKOE Ha-
MpsKEHKWE, CO3Mal0T 0O0CTaHOBKY OTIbIXa
M TIOKOSI, TEM CaMbIM YJyyllasi caMOvyB-
CTBUE U HACTPOEHMUE.

[IpuBnekaeT BHUMaHUE TOT (haKT,
yto emié B 1979 romy cremnuaiucraMu
IOHECKO u BO3 6b110 npoBeaeHO uc-
cleqoBaHue, pe3yJabTaThl KOTOPOTO Cpasy
JXKe HazBaiM ceHcanueil. OKas3aioch, 4To

JiepeBo 0e3 KOpHS.

YHHANWTE CMEJIO».

«Ecim BBl yKe HayYWJIMCh WMETb
yOexneHHss M eCJad Bbl YxkKe HMeeTe
y0exneHune, 4To Balia AesTeJbHOCTh 0y~
JIeT M0JIe3Ha, TOrIa, HUKOTo He CIpalu-
BasCh, BepbTe cede, M TPYAbl BalH Oy-
JYT HMEHHO TeM, YeM Bbl XOTHTE, YTOOI
onu Obutd. Eciii HeT, TO HH COBETHI, HU
o100peHusi He momoryT. Jleno Ge3 BHY-
TPEHHEro yOexKIeHHusi, BbIPAOOTAHHOIO
HAYKOH CaMONO3HAHHS, BCE PaBHO, 4TO

JIIOAU, TIIPOYUTHIBAIOIIMUE B IO HE MCHECC

JBaflaTU KHUT, XUBYT JOJbIIE, YeM Te,
KTO HE YMTAeT. YUYEHbIE CBS3BIBAIOT 3TO
00CTOSITEILCTBO C TEM, UTO BO BPEMSI UTe-
HUS 4YeJOBEK IIOJy4aeT KOJOCCATbHBIN
3apsifl TTOJIOXKUTEbHBIX 3MOLMIA, pa3BU-
BaeT MbIIIJIEHWE U PaboTy Mo3ra M, Kak
HM CTPAHHO 3TO 3BYYMT, MaXe YIpaskKHsET
MBIIIIEL. A BCE 3TO, KaK U3BECTHO, 1 YBE-
JINYMBAET MPOAOKUTEIBHOCTD XXU3HU.

He BbI3bIBa€T COMHEHHUSI, YTO COBpE-
MEHHBI POCCUMCKUI Bpad 00si3aH OBITH
BBICOKOOOpA30BaHHBIM, TYMaHHbBIM, IO
BO3MOXKHOCTU BCECTOPOHHE Pa3BUTHIM
YyeJoBeKOM. MIMEHHO MO3TOMY MOJObIe
JIIOJM, TIPUILIEAIITNE B MEAUIIMHCKHUI YHU-
BEPCUTET, M3Y4alOT Maccy «Hernpodeccu-
OHaJTbHBIX» MpeaMeToB. HpaBCcTBEHHOCTD
Oymylero Bpaya 3aBUCUT OT €ro JIMYHOTO
OTHOIIIEHMUsI K BBIOpaHHON IIpodeccuu,
OyleT XOpolllo, €CIM CTYIEHTHl B CBOE
BpEMsSI TPOYTYT BBHICOKOHPABCTBEHHbIE
KHUTU. 37eCh MOXHO IOCOBETOBaTh Iie-
JIBIA pSIO KHUT.

Onpenen€HHBIM  CBOeoOpa3neM IIpo-
(eccuio Bpaya B CBOMX IPOU3BEACHUSX
packpbiBaeT U3HYTpu Muxawin bBynrakos.
I'emukpaHusi, oxBaThIBaOIIasl OOJIBIO ITO-
JIOBUHY TOJIOBBI, CTamuu cuduinca, mud-
TEPUITHBII KPYII, CHITHOTU(O3HBINA Opex,
MOP(OUHU3M, HABS3UMBBIE COCTOSIHUSI U
pacmag JIMYHOCTH... Bc€ 310  «CcTpaHm-
Opl» CBoeoOpasHoOil «byiarakoBckoil Me-
MALMHCKOW SHUMUKIIONEINW», TPENCTaIo-
1ye Tepel HaMu B Ibecax U poMaHax
M. bynrakosa, B pacckazax «Kpeienue rmo-
BOpOTOM», «3BE3MHAs ChIb», «[lomoTeHe
¢ netyxoM», «CrasbHoe ropio». [lpoiins
yepe3 OyoHM 3eMCKOIl OOJbHUIIBI, Yepe3
TPEBOTM U UCIHBITAHMS MOJIOIOTO Bpaya,
BOJIIICOHBIIT CBET OY/ITaKOBCKMX OOpa3oB
Kak Obl OCTaBJIsSIET B TEHU 3areYaTIiEHHbIE B
€ro TBOPYECTBE peaud MeAulMHbI. Kpome
TOTO, COBCEM HE JIMITHUM OyIeT IMO3HAKO-
MUTBCS ¢ ero poMaHoM «Cobaube cepaiies.

Henb3g ocrtaButb 06€3 BHUMaHWUSA
poman bopuca IlacrepHaka <«JlokTop
Kuaro», 3a KOTOPBIi aBTOp IOJIYYUI
HobGeneBckyio mpemuio.

MHororuiaHoBast TPUJIOTUSI
0. Tepmana, BkiOYalolass TpU poma-

Ha — «Jleno, KOTOpoMy Thbl CIYXHIIb»,
«Jloporoii Moii yenoBeK», «f oTBeyaro 3a
BcE», — JaBHO 3aBOe€Bajla LIMPOKYIO U3-
BECTHOCTb CpeIu MeIuKoB. MIMEeHHO B
9TUX POMaHax MOXHO TPOCIEAUTh Tep-
HUCTBIA TYTh, MO KOTOPOMY WIET cTa-
HOBJIEHUE JTUYHOCTHU HACTOSIIIIEro Bpaya B
JIAIIE TJIAaBHOTO Teposl.

B. BepecaeB, BHOcCsS CBOi BKJIam B
«OUOJIMOTEKY IOHOTO Bpaya», Mpejsiaraer
MOJIOABIM 3CKyJanaM psii MEAMIIMHCKUX
MOBeCTel 1 paccKa3oB — «3aIlMCKU Bpa-
ya», «be3 noporu», «I[loBetpue», «K xu3-
HU», «B Tymuke».

OKOHYMB MEAMIMHCKUI (haKyabTeT,
OyIoy4Yd JOCTATOYHO XOPOIIIO OCBEIOMIEH-
HBIM B €CTECTBEHHBIX Haykax, A. UexoB
3HAKOMUT Hac C TaKMMU MPOU3BEIEHMUSI -
Mu, Kak «[Tamata Ne 6», «I1OmpBITYHbS»,
«XeHa», «lIBeTbl 3ano3nansie», «Bparn»,
«Jlya1b», «YEpHBIM MOHaX» U ZIp.

Ilo-cBoemMy OyayT MHTEpPECHBI MpPO-
U3BEACHUS, MpUHAIJIeXale nepy
(O} VYriosa «Cepaue XUpypra»,
B. Kosanosa «I1pu3Banue», C. [loaekoro
«MplIcau B iytu», M. SIHOBcKoil «O4eHb
nmoaruii myte» U H. Dnblureitna «duanor
o MmemuumHe», C. Kucuna «IIpodeccus
Bpaya — TIOABUT».

Korma-to pacckazel A. bensena
«Yenosek-ampuodus» u «I'onosa npodec-
copa Jloyans» Kazanuch BOMCTUHY (DaH-
TaCTUUYECKUMHU, B TO BpeMs KakK celiyac
JIOCTVKEHMST B 00J1aCTU TPAHCIUIAHTOJIO-
ruy ObLIyI0 (DaHTACTUKY IIpeBpallialoT B
«OOBIICHHBIC» BEIIM.

W3 6o1ee mo3mHUX TIPOU3BENCHUIA CO-
BPEMEHHOI JIUTEPATYPhI, 3aTparuBalollei
MEIULHY, MOXHO IOpPeKOMEHI0BATh
kauru B. PycakoBa «MHe ObLIO cTpali-
Ho», JI. ¥Ynurckoii «Kasyc KykoTrckoro»,
J. TIukoBckoro «3amucKM CTaporo Xu-
pypra», . KpacwibHukoBoil «/croBenb
Bpaua, win CTaHOBJIEHME XapaKTepa» U
N. Cunysgnosoii «M36panHoe. O mpu3sa-
HUU Bpayar.

Jloporoii MepBOKYPCHUK, YMUTall HO-
BBbI€ M CTapble KHUTH, B HUX Oorateiinnii
OIBIT, B HUX XKM3HEHHbIE MAaKCUMBbI, KO-

TOpbIE€ aKTyaJbHBI BO BCE BpEMEHaA.
Poman MAKOHbKUWMA.

HUKONAN UBAHOBMM

.../ATaKk, XOTHUTe HeNMpeMEeHHO 3HATb
Oynymee? BHuKHHTE B ce0s MOrayoxe u
y3HaiiTe MoBepHee, €CTh JIM B BaC yoexkK- y 4
JieHHe, YTO BallM TPY/bl J0/KHbI Hempe- ' 4
MEHHO JOCTUTHYTb TOi W, KOTOpPYIO 4
Bbl MM NpeaHa3Havaete. Ecim na — Ha-

niaPoros



