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MpoBedeH MOHUTOPUHI TEYEHUSI cnaevyHoln 6onesHn GptowHon nonoct y 80 NauMeHToB B AMHAMUKE MOMMKIUHUYECKO-
ro neyeHust ¢ Ucnonb3oBaHueM usmno-, 6anbHeo- U NENOUAONPOLEAYP U KOHTPONEM ero aeKTUBHOCTU C NOMOLLbIO

YNbTPa3ByKOBOIro mMetoaa, OUEeHKN KadeCcTBa XXU3HW.

Knoyeebie criosa: cnaevHasi 6onesHb, TeyeHue, ynbTpa3BykoBad AUWArHOCTUKA, Ka4eCTBO XWU3HU.

CnaeuHasi 6oresHb BpHoLLHON NONOCTU OCTaeTCs
OOHOW U3 HepeLLIEHHbIX Npobnem abaomMmnHansHOM Xu-
pyprvmn. KnnHnyeckas kapTrHa naTonorn4eckoro npo-
Lecca MHOrornuka, nevyeHue 6onbHbIX He UMEET BbICO-
KoM ah(PEKTUBHOCTH, a NPUHATUE PELLEHNI MO NpUMe-
HEHWIO TEX UINM UHbIX Ne4Ye0HbIX METO0B SIBNAETCA TPYL-
HbIM. OCcOBeHHO Koraa peLlaeTcs BONpocC NpMMEHEHNS
onepaTtnBHoro nocobus. bonbHble Co craevHon bones-
HbO BPIOLLIHOM NONOCTU HABbNAATCSA Y Pa3NUYHbLIX
CNeumnanuncToB, HET eAMHbIX NOAX0A0B K MPOBEEHUI0
ONarHoCTUYECKMX M nevebHbIX MeponpuaTiin. Y Tonbko
Korga KnvHUYeCcKoe TeYeHne OCMOXHAETCA CnaeqyHoN
KWLLIEYHOW HEenpOXOOUMOCTbLIO, AAaHHOW KaTeropuen
BOMbHbIX HAYMHAOT 3aHUMaTbLCA Xupypri [1, 3.

LIENb PABOTbI

PaspaboTka 4OCTOBEPHbIX OMArHOCTUYECKNX
KpUTEPUEB M YNy4LLEHWNE Pe3yrbTaToB fevyeHns 6orb-
HbIX CraeYHon 6onesHbIo BPIOLLIHOM NONOCTM B NOMK-
KNMMHNUYECKMX YCITOBUSIX.

METOAMKA UCCNEAOBAHUA

3a nepuog 2005—2008 rr. nog HabnogeHnem
B nonuknuHunke YOCKH Poccumn no Capatosckoi 06-
nactu Haxogmnock 80 naumMeHToB Co crnaeyHom bones-
Hbto. Bce 6onbHble A0 B3ATUS HA y4eT B MOSNTUKIUHN-
Ke NMpoXOAWnY fneYeHne B cTalMoHapax ropoga no
noBoAdy OCTPOK CaeyHOM KULLIEYHON HENPOXOANMO-
CTU, KOTOpas paspelunnack koHcepBaTuBHo. Cpea-
HUA Bo3pacT 6onbHbIX cocTaBun (39,1 +7,5) ner.
My>KUMHBI 1 KEHLLMHBI NpUBnNuanTensHO pacnpeae-
NeHbl NopoBHY. [NaTtonornmyecknin cnaevHbIn NpoLecc
nposinanca ot 10 mec. fo 12 net, B cpegHem
(4,6 £ 0,8) net. Y 68 % 6onbHbIX cnaeyHasa 6onesHb
pa3Bunach nocre onepaTMBHbIX BMELLATENLCTB Ha
HWKHUX 3TaXkax OPHOLLHOM NONOCTU — anneH43KTo-
MWW, TMHEKoNornyeckune onepaunmn. MOHUTOPUHT KNu-
HUYECKOro Te4eHus crnaevyHon 6onesHn NpoBoauncs
[0 Havyara neveHust, nocre okoH4YaHUsi ne4eBbHoro Kyp-
ca, yepes 4—6 mec. u cnycta 1 rog nocne npose-
OEHHOro neyenns. [arHoctudeckas nporpamma
BKItoYana cbop xanob n aHamHesa, OCMOTp chneLua-
NUCTOB (TepanesT, r’MHeKonor), obLeknMHuYeckune

obcnegoBaHns, a Takke ynsTpasByKOBOE UcCCreno-
BaHue (Y3WU) 6proLlHOM NonocTun, 0630pHYH0 peHTre-
HorpauIo XXMBOTa, KOHTPaCTHYHO 3HTeporpacduio ¢
6apureM. Y3 BoinornHsanocs Ha annapate « 1IODKNK—
400» dmpmbl «rkeHepan dnektpuk» (CLUA) cekTop-
HbIM (4 MI"u) v nuHelrHbIM (7 MITu) Aatynkamu. Neyeb-
Hasa nporpamma cocrtosna ns 1—2 kypcos oumsmo-,
BanbHeo-, nenovgoneyeHns. JleyeHne BknoYano npu-
MeHeHMe OBLLNX CepHbIX BaHH (06LwmM kypcom 10—
14 npoueayp), rPA3EBbIX annnvkauuin Ha nepegHo
OptoLwHyto cTeHky (8o 10 npouenyp), ranbBaHorps-
3eneyeHus (5—10 npouenyp) Npy cnacTM4eckom xa-
pakTepe abgomMuHansHom 6onu, rmgpomaccaxa ob-
nactn xueota (10—14 npouenyp) no cxeme. XKeHwu-
HaMm Npu OTCYTCTBUM NPOTUBOMNOKa3aHWA BbINOSHSNNCH
rpsideBble BarMHarnbHble TamnoHbl (4o 10 npoueayp).
YUepes 10—12 mec. y 32 naumeHToB NnposeaeH NoBTop-
HbI KypC NeYeHNS B NOMMUKIMHYKE.

PE3YNbTATbI UCCNEAOBAHUA UUX OBCYXAEHWNE

Ha HayanbHOM 3Tane KNMHUYEeCKOro nccnego-
BaHuA y 100 % GonbHbIX Habnoganca 60neBon CUH-
OpOM B XMBOTE. M3 HUX NOCTOSIHHLIE 60N OTMEYEHbI
y 77,5 %, a cxBaTkoobpasHble —y 22,5 % nauunen-
ToB. Kpome 6onesoro cungpoma y 30 % 60nbHbIX
oTMevancsi AMCKOMMOPT B OTAENbHLIX OTAenax Xu-
BOTa, Y 31 % naumeHToB Obiniv NPoGneMbl C akTOM
aedekaunm B Buae 3arnopo.. BoisiBreHb! TpPeBOXHbIE
COCTOSIHWSA, CBA3aHHble ¢ 6onesHsblo, ¥y 15 %, a Tak-
)Ke TPYOHOCTU, CBAI3aHHbIE C BbINonHeHeM npodec-
CUoHanbHbIX 06s3aHHOCTER, ¥ 10 % nauueHToB. Bbl-
nonHeHne 0630pHON peHTreHorpagmm opraHoB XUBO-
Ta He Jano OCTOBEPHbIX NPU3HAKOB crnaeyHomn 6o-
ne3Hu GPIOLLIHON NOMOCTH, XOTS1 Y HEKOTOPbIX 60rb-
HbIX OTMeYarcs MTHEBMATO3 KMULLIEYHIKA, a TakKe egu-
HUYHbIE YPOBHU XMUAKOCTU. Y 44 naumneHToB BbINOS-
HeHa KOHTpacTHasi aHTeporpadus ¢ 6apuem. MNpn nc-
crnefoBaHuM BbISIBUNK y 37 nauneHTOB 3aMefieHne
naccaxa KoHTpacTa, Y 12 60MbHbIX — CUMMNTOM «ra-
NaKTUKW» (3agepkka Yactuy, 6apusi cpeamn yTornLeH-
HbIX e OpPMUPOBaAHHbIX CKINafoK CIM3NCTON KULLOK
rnocre ero OnopoXHeHWs), y 7 NaumMeHToB OTCYTCTBO-
Basio CMELLEHNE NPY CMEHE NONoXeHUst 6ONBHOrO.
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Haunbonee nHgopmaTMBHBIM OKasanoch yrsrpa-
3BYKOBOE nccnegosaHune. Obnactb obcnegoBaHns
BKItoYana 3oHy HanbonbLuen 60ne3HeHHOCTH, 30HY
nocneornepauvoHHbIX PyBLOB 1 aCUMMETPUI XKUBO-
Ta. OueHKa naTtonornyeckoro npotecca n yHKUmo-
HarnbHOMO COCTOSIHMSI KULLIEYHMKA MPOBOAMIACK MO Crie-
OYIOLLMM KpUTEPUAM: BU3yanu3awums netesnb Kuley-
HVKa; AMamMeTp NeTNM KULLKW; TOMLWMHA U CTPYKTYpa
KMLLIEYHOW CTEHKW; OLLeHKa MOTOPUKM KULLIEYHUKA; Xa-
paKkTep COAEPXKUMOTO KALLEYHUKA (CUMNTOM «BHYT-
PUNPOCBETHOTO AEMOHUPOBAHUS KUAKOCTUNY ); CMeLLe-
HMe neTerb KUWeYHNKa OTHOCMTENBHO ApYr Apyra u
nepegHen OPHOLLHOW CTEHKWU; Hann4ne ceobogHom
XUAKOCTM MeXay NeTrnsMy KAWeYHUKa 1 B Apyrux
oTaenax B 6proLuHom nonoctu. PaspaboraH GnaHk ynb-
TPa3BYyKOBOrO NCCIe0BaHUs XMNBOTA Yy BOSbHLIX CO
cnaeyvHown 6onesHbio BptoLHow nonocTu. MNocne npo-
BEOEHHOro Kypca neyeHust NonoXuTernbHas guHamm-
Ka oTMedanach y 78 naumeHToB (2 nauyeHTa BblobInm
B npoLiecce neyeHns no obcToATenbCcTBamM NMMYHOrO
xapakTtepa). boneson cnHapom nocne nevyeHns Ha-
ontogancs y 48 nauuneHToB (40 %). IameHunca n xa-
pakTep 6onen: cxsatkoobpasHble 6onu Habnganucb
y NaumneHToB B 2 pasa pexe. [JuckomdopT B OTAENb-
HbIX oTAenax XusoTta Habntoganca y 13 % nauuneH-
TOB. YMEHbLUMITUCH NPOSIBNEHNS aCTEHNYECKOTO CUH-
apomay 15 naumeHToB. KOHTpacTHas aHTeporpadums
¢ 6apuem nocne neyeHns nokasana nonoXuTenbHy
anHamuky y 27 % nauMeHTOB, YTO NPOSIBMSANOCH B
HopManmaauumn naccaxa KoHTpacTa no KULLIEYHMKY.
Tem He MeHee foaHHOe uccregoBaHVe He JaBano
YeTKOro NpefCcTaBleHNss 0 XxapakTepe U AUHaMuke
cnaeyHoro npouecca. PesynbraThl yrbTpa3BykOBOro
nccnegoBaHus cnaeyHoro npowecca OproLLIHOM Nno-
NOCTW A0 Y Nocne fnedYeHns npeacTaeneHsl B Tabn. 1.

TABJINLIA 1

[uHammnka ynbTpa3ByKOBbLIX U3MEHEHWUI CNaguyHoro
npouecca 6proLWHON NONOCTU A0 U NOCIe NIeYeHUs

KonnyecTtBo 605bHbIX
[o neyexns Mocne ne-
YyeHuns
Abc % Abc %

CumMmnToMBbI

Bmsyanmsaum netenb KULWLEeYHUKa:
- paclunMpeHHble C XUOKNUM coaep-

y 41 nauveHTa. YnbsTpa3syKkoBOW MOHUTOPWHI NoKasann,
YTO Mocre OKOHYaHusA kypca neyeHua y 76 (97,5 %)
nauneHTOB OTMEYEHO YMEHbLUEHVE AuamMeTpa KULLIKK
Ha (pOHe NneYeHrsl, yMeHbLLEeHe 0Obema CEKBECTUPO-
BaHHOW B MPOCBET KULLEYHMKA XKMOKOCTW, YMEHbLLEHWE
TOSLLMHbI KULLIEYHOW CTEHKM B 30HE criaek. Takke Obino
onpegeneHo y 64 (82 %) nauneHToB NOBbILLEHNE CMe-
LLIAeMOCTH KMLLIEYHbIX NETENb B 001acTn paHee pervcT-
pvpyemon comkcaumn. Tem He MeHee, Takue yrsTpassy-
KOBbI€ MPU3HaKN CNaeyYyHOro NpoLecca, Kak BU3yanmsm-
pYHoLLMECS KOHITTOMEpPaThl, COCTOSILLIME U3 MHOXECTBa
neTerb, a Takke orKcaumsa CTEHKN KUK K nepegHen
OPIOLLHON CTEHKE Maro U3MEHWNUCh B Xoae Habntoae-
Hus. MpoBegeHHoe nccneposaHue Yepe34——6un 10—
12 Mec. nokasano, 4To yneTpasBykoBas kapTuHa Teye-
HWS CNiaeyHoro Npouecca MMmerna onpegerneHHyo noso-
XUTENbHYI AnHamuky. Tak, y 65 (90,3 %) naumeHToB
Yepe3 4—6 Mec. ynyylmnach cMeLaemMocTb neTernb
KMLLKK, Yepe3 10—12 mec. nonoxuTenbHasa AuHaMmmka
oTMevanach yxe y 68 (97,1 %) yenoBek. YMeHbLLUIOCh
KONMYECTBO pacLUMPEHHBIX NeTerNb KULWEeYHNKa C Xua-
KUM coaepXumbIM, Tak Yepes 12 mec. oHu Habnoga-
nueb y 30 (42,9 %) naupeHTos. MNonoxutensHasa avHa-
MUKa oTMeYanach npu yrnsTpasByKkoM UCCredoBaHUM
TaKke Npv NpoBeaeHnn NPobbl TPAKLMOHHOM U ¢ op-
CUPOBaHHbIM AbIXaHUEM.

TABJIMLA 2
MokasaTenu KayecTBa XU3HN OONbHbLIX Cae4yHON

0onesHb0 No onpocHuKy SF-36 B pasHble CPOKU Hab -
aeHus (M + m) (p < 0,05)

MokasaTtenu ka- | [lo neve- |Mocne neye-|Yepes 6 mec. Yepes
yectBa Xu3HN | HMan=80| Huan=78 n=72 1rogpn=70

PF — cnsnye-
ckoe dyHkumo- |55,3+2,7| 655+2,1 | 57,4+ 2,8 | 59,6 + 2,6*
HMpoBaHue

RP — poneBoe
PYHKLMOHNPO-
BaHue, oby-
CIOBMEHHOE
dr3nYecKkum
COCTOsIHVEM
BP — uHTEH-
CMBHOCTb 6o
GH —obuwiee
COCTOsIHNE
3[10pOBbsi

247+41|593+4,0|569+4,7 | 56,1+3,8

412+25]624+20 | 543+26 | 533+22

457+1,3| 50,4 +0,9 |43,2+1,3"| 46,7+ 1,1*

KAMBIM, 64| 80| 41] 526 VT KIGHEHHER 408 4 1,6| 51,7+ 1,4 | 43,04 1,4* | 51,115
- KOHFomepaT, COCTOALLMIA 13 AKTVBHOCTb e e T T
MHOXeCTBa neTernb; 6 7,5 5 6,4 SF - coumanb-
- CTEHKA KULLIKKN hMKCMpOBaHa K Hoe dpyHKumo- |46,6 +2,3| 651+1,9 | 53,0+ 2,6 | 50,9 + 2,2*
nepefHe GPIOLLHOM CTEHKE 10| 12,5 8] 10,3 HMpOBaHMe
Hapyluenune nepuctanbTUKu 80 100 32| 41,0 RE - poriesoe
V3ameHeHue gnameTpa KULLKK 80 100 | 56| 71,8 DYHKUMOHMPO-
CMelLeHVe neTenb KULWEeYHUKa OT- BaHue, 0bycros-
HOCMUTENBHO ApYr Apyra v nepea- TIEHHOE 3MOLMOo- 258443 628+3,6 | 583244 | 552+4,0
Heli GPIOLLIHON CTEHKU 23 30| 64| 82,0 HarbHbIM Co-
HapyLenue npo6: CTosHNEM
- TPaKLMOHHOW; 80 100 16 | 20,5 MH — ncuxuye- "
- ¢ hOPCMPOBAHHLIM AbIXaHUEM; 80| 100| 16| 20,5 CKOe 300pOBbe 483+1,7/60,0+1,0 | 56,4+1,4 |50,7+1,2
- KOMNPECCUOHHON 80 100 | 16| 20,5 PH o6wuil —
duanyeckuin 44 +
+0,7| 482+ 471+ 47,6 £ 0,7
Mocne neyeHns ynesTpa3BykoBas kapTuHa y 06- KOMMOHEHT 2£0.7) 48.2£06 1+08 60
300pOBbsi

crnenoBaHHbIX BOMbHbIX U3MEHWUACH: PacLUMPEHHbIE
NETNN KNLLIKM C XKUOKUM COAEPXKUMbIM [0 NeYeHNst BU-
3yanusmpoBanuch y 64 naumeHToB, Nocne neyYeHnss —

*p > 0,05 — He BOCTOBEPHO MO OTHOLLEHUIO K MO-
KasatensiMm A0 NeyveHus.
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OpHWM 13 KpUTEPMEB MNOMNOXKMUTENBHON AMHAMU-
KM CraeyHoro npouecca B 6ptoLHON NonocTu Obino
onpegeneHne kavecTBa Xun3Hn 6onbHbIX. [nsa usyye-
HUS Ka4yecTBa XXU3HWU NPUMEHSANCS YHUBEPCanbHbI
onpocHuk SF-36 [2]. KayecTBO M3HM BGOMbHBIX CO
cnaeyHow 6one3Hbo 40 nevYeHns bbINo CTOMKO CHU-
YKEHO MO Noka3aTensaMm kak (onsnd4ecKkoro, Tak 1 Ncuxm-
4YeCcKoro 300poBbs. CHPKEHUE Ka4eCTBa XU3HN Y 6omb-
HbIX cnaeyHon 60nesHbI0 3aBUCENO OT ONIUTENBHOCTU
3aboneBaHns U 4aCTOTbl BO3HUKHOBEHWIA OBOCTPEHUI.
MHorochakTopHas oLeHka kKa4ecTBa XKU3HW Nokasana
3aMeTHOe oTpULaTenbHoe BO3AEeNCTBME OONEBOro CUH-
ApOMa NPaKTUYECKN Ha BCE CTOPOHbI XU3HeAeATeNb-
HOCTW NaLMEHTOB CO cnaevyHon bonesHbto. Huakunn
YPOBEHb Ka4eCTBa >KU3HW JOMKEH CIYXXNTb apryMeH-
TOM B MONb3Y €ro MHOrogYakToOpHOro aHanmaa. Mccne-
[OOBaHue ero B AMHaMnke — OAuH 13 06s13aTenbHbIX
napamMmeTpoB OLeHKM achhekTUBHOCTY NneveHus. Mpu
N3y4YeHNn AMHaMMKM Ka4yecTBa XM3HW Habntogaercs
yryJdLleHve BCcex NapameTpoB NCCreaoBaHMS.

Tak nokasatenb «dusmyeckoe pyHKLMOHMPOBa-
Hue» (PF) nocne neyexus yesenuuuncsa ¢ 55,3 go
65,5 6anna, 4YTo CBMAETENLCTBOBAIIO O MEHbLLLIEN Or-
paHNYEHHOCTN (OU3NYECKOW aKTUBHOCTU, CBA3AHHOW
C COCTOsiHMEM 340poBb4. MokasaTenb «pornesoe
hYHKUMOHMPOBaHME, 0ByCnoBreHHOe PU3NHECKMM CO-
ctosaHvem» (RP) ysenuuuncs ¢ 24,7 go 59,3 6anna.
MoBcenHeBHas AeATENbHOCTL CTana MeHee orpaHu-
YeHa hU3NYECKUM COCTOSAHMEM NALMEHTOB. M3mMeHu-
NNCb W yny4Llanuck Takue nokasaTenu, Kak <MHTeH-
cmBHocTb 6onny (BP) ¢ 41,2 0o 62,4 6annos., noka-
3aTenb «kusHeHHom aktmsHocTu» (VT) ¢ 40,8 go
51,7 6anna, nokasaTernb «coumanbHoe YHKLMOHMPO-
BaHue» (SF) c 46,6 0o 65,1 6anna. Y nauneHToB Ha

hoHe neyeHunst NoBbICUICS ypoBeHb 00LLeHUs . Noka-
3aTenb «porneBoe PYHKLMOHNPOBaHWe, 00yCroBreH-
HOe 3MOLMOHanbHbIM cocTosiHeM» (RE) yBenununn-
cs ¢ 25,8 oo 62,8 6anna. YnydweHne amoumoHarb-
HOro COCTOSIHUSI MOBbICWIIO NOBCEAHEBHYHO AeATENb-
HOCTb NauMeHTOB. Yepes 6 MecsLeB NonoxuTensHas
OvHamuika BbisiBrieHa y 60 % noBTopHo obcnenosaH-
HbIX. Yepes 1 rog TeHAEeHUMS K NONOXUTENbHON An-
HaMM1Ke COXpaHsinach.

Takum o6pasom, Npu N3y4eHnm KNMHUYECKoro
TeyeHns cnaevHon 6onesHn GPIOLLIHOM MONOCTY BaX-
HbIMWU MOMEHTaMU ABMSIFOTCS NPOSIBIIEHUS €€ KINUHU-
YeCKOW KapTWHbI, MPUMEHEHWE KOHTPACTHOW SHTEPOr-
padum ¢ 6baprem. Hanbonee nHdopmaTneHbIM SIBNSA-
eTcsl ynbTpa3ByKOBOE MCCregoBaHue GptoLLIHON no-
1NOCTU C HanpaBneHHbIM U3y4eHeM NPOBNeMHbIX 30H
XMBOTA. YNbTPa3BYKOBOW MOHUTOPUHT SIBNSETCA NH-
opMaTMBHLIM, AOCTYMNHbLIM 1 Mano3aTpaTHbiM. OH
No3BONSET KOHTPONMPOBATL KIUHUYECKOE TEYEHME
crnaeyvyHoro npotecca B AVMHaMuKe Ha hoHe neyeHus,
4YTO NOATBEPXKAEHO TAKKE NONOXKUTENBHON JUHAMM-
KOW KayecTBa XM3HWN Yy BOMbHbIX CO CMaeYHbIM Npo-
LeccoM OpHoLLIHOM MOMOCTU Ha MPOTSXEHUM BCEro
nepuoga HabnogeHus U nedeHust B NONMKIMHUKE.
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BonMY, BHLI PAMH n ABO, MY3 KB Ne 12

NNACTUKA NEPEOHENA KPECTOOBEPA3HOW CBA3KU TPAHCIJIAHTATOM
«KOCTb-CYXOXUITUE-KOCTb» C ®UKCALIMEA PRESS-FIT:

KOMIMPOMUCC UINU ANNIbTEPHATUBA?

YOK 617.583:616-089.844:616-089.22

B KNMHMYECKOM MCCReaoBaHWn NpoBefdeHa OLeHKa NepenHero CMEeLLEeHVsl FONeHN Mocrne PeKoHCTPYKUMU nepeaHen
KpecTooBpasHO CBSA3KM KOSIEHHOro cycTaBa C dukcaumeii 6epeHHOro KOMMNoOHeHTa TpaHcnnaHTata U3 co6CTBEHHOM
CBA3KM HA[KOMEHHMKA MyTEM MIOTHOW MOCAAKN MO CPaBHEHWIO C oUKCaUMen UHTepdEPEHTHBIM BUHTOM.

Kntouesbie crnosa: pekoOHCTPYKUMSI KpecToobpasHom cBsA3kK, press-fit pukcaums,

hukcaumusi MHTEPEEPEHTHLIM BUHTOM.

AyToTpaHcnnaHTaT U3 CBA3KN HagKOMNEHHU-
Ka «KOCTb-Cyxoxunue-koctb» («BTB» — bone —
patellar tendon — bone) octaeTcsa Ha npoTaxe-
HWUW HECKONbKUX AecAaTuneTnin ogHnM m3 Hamnbo-
fnee 4acTo UCMNofnb3yeMblX NacTUYEeCKUX MaTepu-

arnoB A5t PEKOHCTPYKLMM NepeaHen kpectoobpas-
Hown cBA3kn (IMKC), a ero pukcaums B KOCTHbIX
KaHanax UHTepdepeHTHLIMU BUHTaMU — «30510TbIM
CTaHgapToM» NS CpaBHEHUA C APYrMMU METO-
avkamu.
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