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ANHAMUKA ®U3NYECKOIO PA3SBUTUA LUKOJIBHUKOB
r. BOJICOrPAOA

J1.A. JlaBblaeHkKo
Kagbedpa obuweli eueueHsb! u akoroeuu Bonl MY

dusmyeckoe pasBuTME, NOAUYNHASACL 06LLEONO-
NOrM4YeckMM 3aKOHOMEpPHOCTSAM, pearvpyeT Ha Oew-
cTBMe haKTOpOB NPUPOAHON M coumanbHOW cpenpl,
cneunuYHbIX NS KaX40ro NoKONeHus, u , NoTomy
TpebyeT nepmaHeHTHOM oueHkn [1, 2, 3, 5]. Heob-
XOAUMOCTb AMHaMU4Yeckoro HabnogeHus 3a uam-
YecKkuM pasBUTMEM, BBEOEHWE ITOro nokasarvens
B 4MCIO OOBLEKTOB coumanbHO-TMMIMEHNYECKOro MO-
HATOpPWHra 300pOBbs [AETCKOro HaceneHust nopg-
YepkHyTa psgom aBTopOB [ 3, 4].

MepBble cTaHgapTbl PU3NYECKOTO pa3BUTUS
WwKonbHUkoB r. Bonrorpaga 6binu cocTaBneHb
B 1976 rogy. M3BecTHO, 4TO 70-€ rogbl — 3TO nepu-
of, korga B Poccum M Apyrvx cTpaHax oTMevanuch
sABMNeHns akcenepauuu. B nocneayowue rogbl npo-
M30LUNN CyLLEeCTBEHHbIE M3MEHEHUS B (HP1U3N4ECKOM
pasBUTMM OETCKOrO HaceneHus: NosiBunacb TeHOEH-
Uns 3amMearneHus TeMnoB pasBUTUS, OTMEYEHbI SIB-
neHusa geuenepauun, KOTopble MpoJoSKanu ycy-
ryénarbca Ha npotskeHum 90-x rogos [1, 3, 5].

B 2003 rogy nogrotoBneHbl HOBbIE CTaHAAPThI
n3nM4ecKoro pasBUTMS LUKONbHUKOB ropoga (06-
cneposaHo 1980 manbumkoB, 2120 aeBoYeK).

MpencTaBnseT HayyHbIM U NPaKTUYECKUN WH-
Tepec CpaBHUTEMbHbLIN aHanuM3 AMHAMWKM MoKasa-
Tenen msnm4eckoro passuTUa AeTen N NOAPOCTKOB
r. Bonrorpaga ¢ ncnonb3oBaHWeM [aHHbLIX OBYX 00-
crnegoBaHuin, NPOBEAEHHBIX MO €4MHON METOAMKE.

CTaTnctuyeckme napamMeTpbl OCHOBHbIX MOKa-
3aTenen U3NYECKOro pas3BUTUSI B CPaBHUTENbHOM
acnekTe npeAcTaBneHbl B Tabn. 1 m 2.

[nvHa Tena coBpPeEMEHHbIX Manb4vMkoB B Oonb-
LUMHCTBE BO3PacCTHbIX MPYNM yBenMyunacb B cpegHem
ot 1,6 cm, B Bo3pacTe 11 neT, go 7,3 cMm, B Bo3pacTe
16 net (p < 0,05; p<0,001); pasnuumsa ysennuymea-
toTcs B nybeptatHoM Bo3pacTte. OgHako gnvHa tena
ManbyMKOB 7 NeT ocTanacb Ha ypoBHe nokasaTtenen
1976 ropga. lNpu aHanu3e AWHaAMUKM pocTa COBpe-
MEHHbIX Manb4MKoB 1-1 pPOCTOBOWM Ckavok Habntoaa-
eTca B Bo3pacTte 9-10 neT (8,5 cMm), 4TO HECKONbKO

nosxe, 4em y obcnegoBaHHbIx B 1976 1. (B 8-9 net
— 7 cm). Bospact nybepTtaTHOro pocToBOro ckadka
ocTancs npexHum — 13—14 net (8,6 cm).

Y COBpPEMEHHbIX AEBOYEK MPONIOLLIO YBEMU-
YyeHue OnuHbl Tena B cpegHeM oT 2,9 cM B Bo3pac-
Te 8 nert, go 4,8 cm B Bo3pacTte 15 net (p < 0,05;
p <0,001). OnnHa Tena pesoyek 7,10 n 11 net
NpakTU4eckn He M3MEHUNacb Mo CPaBHEHMIKO C KX
ceepcTHuuammn 1976 r., B Bo3pacte 9 net ymeHbLIn-
nacb Ha 4,9 cm (p < 001).

Mo pesynbTatam nocrnegHero mccnenoBaHust
nepBoe M BTOPOE UHTEHCUBHOE YBeNuyeHue pocTa
Yy COBpPEMEHHbIX LUKONbHUL Habnwogaetcs B bonee
nosgHem Bo3pacTe, YeMm y ux ceepctHuy B 1976 ro-
ay: nepsoe B 9-10 net (6 cm), BTopoe B 11-12 net
(8,9 cm), Toraa kak B 1976 rogy COOTBETCTBEHHO
B 8-9 net (12 cm) n B 10-11 net (7 cm).

Mpu obcnenoBaHun, NnpoeegeHHom B 1976 ro-
4y, Yy LKONMbHWKOB Habntoganock ABa nepekpecTta
AnvHbl Tena. MNpu nepsom, B Bo3pacTe 9 neT, gnvHa
Tena AeBoYeK MnpeBblwana AnvHYy Tena Malnb4YuKoB
Ha 4 cm, npu BTOpOM, B Bo3pacte 14—-15 nert, poct
ManbynkoB ctan 6onblie Ha 2—6 cM, YeM poCT ae-
BOYEK.

Y coBpeMeHHbIX LWKOMNbHUKOB 1-n nepekpecT
cnabo BblpaxeH, "pa3mbiT": B 9 NeT pocT AeBoYeEK
npesbllWaeT pocT Manb4ymkos Ha 0,8 cm, B 10 net —
oKasancs Hwxke pocta ManbudukoB. BTopow nepe-
KpecT 3ameTeH B 14 neT: pocT Manb4MKOB CTaHO-
BUTCS Oonblue pocTa AeBoyek Ha 4,7 cMm.

Y COBpPEMEHHbIX LUKOMBbHUKOB MpoAosrKatT
COXPaHATLCS BbICOKME TEMMbl pocTa Tena B ANVHY:
B CpPeAHeM MPUPOCT ANUHbLI Tena ManbYMKOB COCTa-
Bun 5,3 cm/rog, gesodek 4,1 cm/rog (B 1997 roay
4,8 cm/rog n 3,8 cM/ro COOTBETCTBEHHO).

3a aHanuaupyembli Nepuoa Npomv3oLLsio yBe-
NMYEeHne macchbl Tena Marnb4YMKOB B CpegHeM OT
0,6 kr (7 net) go 4,8 kr (16 neT), AOCTOBEPHBIMU 3TN
pasnun4ynsa 6binn B Bo3pacTte 8,10,12,15 n 16 net
(p<0,05; p<0,001). JocToBEpHOE yBenuyeHune
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Macchbl Terna geBoyek oTMeyeHo B 7 net Ha 1,3 kr  (p < 0,05).

Tabnuua 1
CpaBHUTeNnbHas XxapaKkTepucTMKa CoMmaToMeTpUuyYecKux nokasarenemn
¢unanyeckoro pa3BuTus WKoONbLHUKOB I. Bonororpapga (M #* m)
[OnvHa Tena, cm Macca Tena, kr OKpY>XHOCTb rpYOHOW KNETKU, CM
Bospact
1976 . 2003 r. A 1976 . 2003 r. A 1976r 2003 r. A
Manbyuku
7 net 125,0+0,5 124,810,4 | -0,2 24,6+0,3 25,2+0,3 +0,6 60,8+0,3 61,310,4 +0,5
8 net 127,0£0,5 | 131,0£0,5** | +4,0 25,8+0,3 28,3+0,4 +2,5 61,1£0,4 63,6+0,4 +2,5
9 net 134,0+0,5 | 132,3x0,5* | —1,7 29,2+0,4 29,3+0,4 +0,1 64,9+0,3 64,8+0,5 -0,1

10 net 138,0+£0,6 | 140,8+0,5* | +2,8 31,7+£0,5 33,4+0,4* +1,7 66,8+0,4 66,510,6 -0,3
11 net 143,0+0,5 | 144,6+0,5* | +1,6 34,6+0,5 35,9+0,5 +1,3 69,5+0,4 68,410,5 -1,1
12 net 148,0+0,6 | 151,44+0,7** | +3,4 39,2+0,6 41,3+0,8* +2,1 72,1+0,5 72,2+0,7 +0,1
13 net 154,0+0,8 | 158,1+0,7** | +4,1 43,0+0,8 44,8+0,7 +1,8 74,8+0,5 73,4+0,5* -1,4
14 net 161,0£0,8 | 166,7£0,7** | +5,7 49,240,9 51,1+0,7 +1,9 78,7+0,7 75,2+0,8* -3,5
15 net 166,0+0,7 | 171,9+0,6** [ +5,9 54,3+1,0 56,9+0,7* +2,6 82,5+0,6 78,310,9* -4,2
16 net 170,0£0,7 | 177,3£0,5" | +7,3 57,8+£0,7 | 62,6+£0,8** | +4,8 84,5+£0,5 83,940,5 -0,6
17 net 173,0£0,6 | 177,4£0,5" | +4,4 62,4+0,8 63,1£0,7 +0,7 88,6+0,6 87,210,8 -1,4
desoyku

7 net 125,0+0,4 | 124,5+0,5 | -0,5 23,0£0,2 | 24,3+0,3* | +1,3 57,840,2 59,5+0,4* +1,7
8 net 126,0£0,5 | 128,9+0,4" | +2,9 25,5+0,4 26,2+0,3 +0,7 60,5+0,4 60,0+0,5 -0,5
9 net 138,0£0,6 | 133,1£0,5"* | —4,9 28,1+0,3 29,1+0,5 +1,0 62,7+0,4 63,6+0,6 +0,9

10 net 139,0+0,6 | 139,1+0,5 | +0,1 32,410,6 32,940,5 +0,5 65,8+0,4 65,7+0,5 -0,1
11 ner 146,0+0,7 | 145,2+0,5 | 0,8 36,1+0,6 36,0+0,5 -0,1 68,8+0,5 68,7+0,5 -0,1
12 net 150,0+0,6 | 154,1+£0,8** | +4,1 40,3+0,7 41,5+0,6 +1,2 71,340,5 72,610,7 +1,3
13 net 155,0+0,6 | 158,3+0,5** | +3,3 43,6+0,8 45,1+0,6 +1,5 73,310,6 75,9+0,6* +2,6
14 net 159,0+0,5 | 162,7+0,5** | +3,7 49,3+0,9 51,1+0,5 +1,8 77,5+0,5 79,4+0,6* +1,9
15 ner 160,0£0,5 | 164,8+0,4* | +4,8 51,7+0,7 52,2+0,7 +0,5 79,1£0,5 81,3+0,5" +2,2
16 net 162,0+0,6 | 166,0+0,4* | +4,0 54,7+0,7 55,6+0,6 +0,9 81,610,4 83,1+0,5" +1,5
17 ner 163,0+0,4 | 165,6+0,3"* | +2,6 54,8+0,6 55,1+0,7 +0,3 81,0+0,4 83,3+0,8" +2,3

CraTucTuyecku 3HaumMmble pasnuuus: * — p < 0,05; ** — p< 0,01

Tabnuua 2
CpenHue 3Ha4YeHUst PU3NoMeTPUUYECKUX NokasaTenem (pnu3nyeckoro pa3sBMTUA WKONbHUKOB (M+m)
MbiweyvHas cuna npaBow KUCTK, Kr
Manbunkm [eBo4kun
Bospact
1976 2003 A 1976 2003 A
7 net 10,4 +0,3 8,4+0,2 -2,0 9,9+0,2 79+0,2 —2,0
8 net 13,3+£0,3 10,3+0,3 -3,0 11,9+0,2 9,5+0,3 2,4
9 net 17,0£0,3 14,1 £0,3 2,9 14,0 £0,3 11,9+0,3 2,1
10 net 19,9+0,3 16,1+£0,3 -3,8 15,4+ 0,3 13,3+0,4 -2,1
11 net 21,0+0,4 18,8+ 0,4 2,2 18,4 +0,3 16,5+ 0,4 -1,9
12 net 23,9+0,4 21,4+£05 2,5 221204 19,2+ 0,4 2,9
13 net 26,9+0,5 242+05 2,7 23,2+x04 20,0+ 0,4 -3,2
14 net 31,9+0,6 26,4+0,5 -5,5 26,1 £0,5 22,7104 -3,4
15 net 38,9+0,7 28,4+£0,6 -10,5 27905 23,704 —4,2
16 net 41,5+0,7 33,0+£0,7 -8,5 28,4+0,5 24,0+05 —4.4
17 net 46,1 £ 0,7 35,6 £0,7 —-10,5 28,0+ 0,5 245+0,5 -3,5
MbiweyHasi cuna negol Kucmu, Ke
7 net 9,3+0,3 7,1+0,2 -2,2 9,1+0,3 7,0+0,2 -2,1
8 net 12,7+0,3 9,8+0,3 -2,9 11,3£0,2 9,1+0,3 2,2
9 net 15,8 +0,3 12,9 +£0,2 -2,9 12,9+0,3 10,3£0,3 —2,6
10 net 17,5+0,3 14,9 +0,3 -2,6 14,6 £ 0,3 11,6 £0,3 -3,0
11 net 18,7+0,4 17,1£0,3 -1,6 17,5+0,3 145+0,3 -3,0
12 net 225+0,3 19,6 £ 0,5 2,9 20,6 £ 04 17,1204 -3,5
13 net 25,1+0,5 22,8+0,5 -2,3 22,0+£0,3 18,4+ 0,4 -3,6
14 net 29,8 £0,6 245+0,6 -5,3 24404 20,8 +£0,5 -3,4
15 net 36,4 +£0,8 25,7+0,6 -10,7 25,7+04 21,8+£0,5 -3,9
16 net 39,0+0,7 30,6 £ 0,7 -8,4 26,8+0,4 22,4+0,6 -4.4
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| 17 net |  438+0,7 | 322+07 | —11,6 | 258 +0,5 | 22,7+0,6 | 3.1 |
OkoHy4aHue mabn. 2
MbiweyHasi cuna npaBow KUCTK, Kr
Manbunkm [eBoukun
Bospact
1976 | 2003 [ A 1976 | 2003 | &
)KusHeHHasi eMKocmb fie2Kux, Mii
7 net 1313 £ 29,7 1220 + 20,9 93 1195+21,4 1130 + 22,8 65
8 net 1494 + 25,9 1380 + 24,7 24 1274 + 22,3 1240 + 22,8 34
9 net 1653 + 31,9 1530 + 30,5 123 1474 + 32,2 1390 + 30,5 84
10 net 1847 + 44,2 1740 £ 45,7 107 1736 + 33,0 1500 + 34,3 236
11 net 2191 + 34,4 1960 + 32,4 231 2041 £45,5 1720 + 36,3 321
12 net 2459 +43,6 2150 £ 47,6 309 2241 £ 43,7 1980 + 43,8 261
13 net 2621 £ 60,5 2400 £ 47,6 221 2299 +414 2030 +41,9 269
14 net 3180 + 60,6 2730419 450 2717 £50,7 2310 +£59,0 407
15 net 3549 +73,0 3060 £ 57,1 489 2841 £ 49,1 2350 £ 55,2 491
16 net 3887 +70,9 3200 + 76,2 687 2895 + 54,6 2450 + 53,3 445
17 net 4227 + 74,7 3420 + 59,0 807 2881 + 50,5 2540 + 60,9 341

OkpyxHocTb rpygHon knetkn (OlK) cospe-
MEHHbIX Manb4YMKOB B BO3pacte 8 neT no cpaBHe-
HUIO C UX cBepcTHUKamu 70-X rogos, yBenuumnach
Ha 2,5 cm (p<0,001). B ocTanbHbIX BO3paCTHbIX
rpynnax OlNK y manb4nkoB ymeHblmnace Ha 0,1—
4,2 cm, pa3nuuusa yeenuumsaloTca B nybeptaTHOM
Bo3pacte (p < 0,05; p < 0,001). Y geBoyek oTMeyeHO
poctoBepHoe yBenuyeHne ONK B 7 net Ha 1,7 cm,
nB 14-17 net — Ha 1,9-2,3 cm (p < 0,05; p < 0,001).
B octanbHble Bo3pacTHble nepuodbl y gesoyvek ONK
YMEHbLUMITACb HE3HAYUTENBHO B CPABHEHMM C MOKa-
3aTensmm ux cBepctHul, 70-x rogos.

N3ydyeHne [MHAMUKM HEKOTOPbIX (YHKLMO-
HanbHbIX NoKa3aTenen BbIABAO JOCTOBEPHOE CHU-
XEHNE XXM3HEHHON €MKOCTU NEerkmx y mMarbynmkoB
N geBoyvek B GOMbLUMHCTBE BO3pacTHbIX rpynn (Mc-
KnoyeHve getun 8 net): y Manb4ymkoB Ha 7,1-19,1 %,
y geBoyek Ha 5,4—11,8 %, pasnuuna ysenn4msaioT-
CS C BO3pPaCTOM.

PesynbTaThl AMHamMoMeTpuMM Mo pesyrbTatam
nocriegHero UCCrnegoBaHUsi nokasanu CHWKeHue
CUMNOBbLIX BO3MOXHOCTEN COBPEMEHHLIX AETEN U NOA-
POCTKOB, Haubonbllee — y Manb4MkoB B 8 net (Ha
22,8 %) n 15 net (Ha 28,1 %), y AeBoyek 7 neT (Ha
21,6 %) n 16 net (Ha 15,9 %). O6HapyXeH MeHee
BbIP@XXEHHbIN NPUPOCT MbILEYHON Cunbl C BO3pac-
TOM: TEMMN NPMPOCTa MbILLIEYHON CUIbl Y MalNbYMKOB
coctasun 2,6 kr/rog un 1,7 kr/rog. B pesynbtate —
COBpEeMEHHbIe oHoWwN (17 neT) nmeroT nokasaTtenu
MblleyHon cunbl Ha 11,0 kr (24,8 %), a AeBYyLIKM Ha
3, 3 kr (12, 2 %) Hwxe, YeM LKONbHMKKM 70-X roaoB.
MameHeHnss cpegHux nokasatenen ¢uanyeckoro
pas3BUTKSA, MONyYeHHbIE NO pe3ynbTaTaM nocregHe-
ro MCCrnegoBaHus, He COMPOBOXOAKTCA WU3MEHe-
HUSIMM rpaHuL, pasbpoca ux BapuaHT.

Takum obpasom, BbiSBIEHbl N3MEHEHNs B u-
31M4YeCKOM pa3BuUTUA AeTen U NOPOCTKOB, AN KOTO-
pbIX XapakTepHa pasHas HanpaBneHHOCTb U reTepo-
XPOHHOCTb.

Habniopaetca ctabunusaums pocToBbIX NPO-
LileCCOB y MMagLUmnX LUKOSbHUKOB.

MpogomkaeTcs yBenvyeHWe AMWHbLI Tena co-
BPEMEHHbIX LUKOMbHUKOB B 6G0nbLUMHCTBE BO3pac-
THO-MOMOBbLIX FPYNM, U COXPAHAIOTCH BbICOKME TeM-
Nkl NpMpocTa ANWHBLI U Macchl Tena.

OTMeyaeTcs yMeHbLUeHWEe OKPYXHOCTWU Tpya-
HOWM KNeTkn, 0COBEHHO Yy Marb4MKOB; CHUXEHUE CU-
NOBbIX BO3MOXHOCTEW, YMEHblUeHWe TeMnoB npu-
pocTa MbILLIEYHOWN CUMbl U XXM3HEHHOW €MKOCTU ner-
KNX.

[nsa 6Gonee TOYHOrO CyXAEHUS O AWHaMUKe
r3n4ecKoro passuUTUS nogpacTaroLlero NoKoneHns
BO BPEMEHHOM M BO3PACTHOM acnektax C y4eToMm
MECTHbIX YCINOBWUIA, HEOOXOAUM MOHWUTOPUHT PU3n-
4YeCcKoro pa3BuTNSA Ha permoHanbHOM YPOBHE.
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A comparative assessment of physical development of schoolage children (7-17) in Volgograd was undertaken on the basis of

two investigations, carried out uniformly with an interval of 25 years.

It was revealed that the growth processes in younger schoolchildren have stabilized. In most age and sex groups the body length
of modern schoolchildren keeps increasing; the high rates of height and weight increase have been preserved. A decrease in chest cir-
cumference was revealed, especially in boys, as well as a decrease in strength, un the rate of muscle development and vital capacity of
the lungs. For a more precise assessment of the dynamics of young people’ s physical development at various points in time and in dif-
ferent age groups in a specific region, monitoring of physical development is considered to be indispensable.
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