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Рабочая программа дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 
Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 1 семестр. 

 

 

 Цель дисциплины: углубление профессиональных знаний и умений в области 

общественного здоровья и здравоохранения, формирование клинического мышления, 

повышение уровня готовности к самостоятельной профессиональной деятельности в 

медицинских учреждениях. 

Задачи дисциплины¬: 

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере 

общественного здоровья и здравоохранения. 

2. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 

свободно ориентироваться в вопросах общественного здоровья и здравоохранения. 

3. Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 

задачи в аспекте общественного здоровья и здравоохранения. 

Содержание дисциплины 

Тема 1.Организационные принципы здравоохранения, правовые основы деятельности врачей. 

Тема 2.Заболеваемость населения, её виды и особенности учета.  

Тема 3.Гигиеническое воспитание и образование населения. 

Тема 4.Социальное обеспечение населения, обязательное медицинское страхование в России. 

Тема 5.Врачебная экспертиза нетрудоспособности 

Тема 6 Экспертиза качества медицинской помощи 

 



 

Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Коды компетенций Название компетенции 
Краткое содержание и структура компетенции 

Знания ИД  Умения ИД  Навыки ИД  

УК-2 
Способен разрабатывать, реализовывать 

проект и управлять им 

основные методы оценки 
разных способов решения 
профессиональных задач 

разработать концепциюпроекта и 
формировать план реализации в 
рамках обозначенной проблемы 

навыками разработки плана реализации 
проекта 

ОПК-1 

Способен использовать информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности и соблюдать 

правила информационной безопасности 

основные информационно-

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

использовать основные 
информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной 
деятельности для ведения 
медицинской документации 

навыками соблюдения правила 
информационной безопасности 

ОПК-2 

Способен применять основные принципы 
организации и управления в сфере охраны 

здоровья граждан и оценки качества оказания 
медицинской помощи с использованием 

основных медико-статистических показателей 

основные принципы 
организации и управления в 
сфере охраны здоровья 
граждан 

производить оценку качества 
оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-

статистических показателей 

навыками работы с основными медико-

статистическими программами, 
используемыми в деятельности врача 

ОПК-8 

Способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и 
санитарно-гигиеническому просвещению 

населения 

Основы здорового образа 
жизни, методы его 
формирования; Формы и 
методы санитарно-

просветительной работы по 
формированию элементов 
здорового образа жизни, в 
том числе реализации 
программ снижения 
потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и 
борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических 
средств и психотропных 
веществ 

Информировать пациентов о влиянии 
факторов внешней среды и 
социально-бытового окружения на 
состояние здоровья пациентов 
пожилого и старческого возраста и 
(или) их коррекции ; Составлять 
программы здорового образа жизни, в 
том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств и 
психотропных веществ 

Контроль проведения мероприятий по 
профилактике у пациентов в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи; 
Проведение санитарно-просветительной 
работы среди населения по вопросам 
профилактики и формированию здорового 
образа жизни 

ОПК-9 

Способен проводить анализ медико-

статистической информации, вести 
медицинскую документацию и организовывать 

деятельность находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

алгоритм ведения типовой̆ 
учетно-отчетной̆ 
медицинской̆ документации в 
медицинских организациях 

вести медицинскую документацию и 
организовывать деятельность 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

навыками анализа медико-статистической 
информации и медицинской документации 
организации 



 

Рабочая программа дисциплины «Педагогика¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 
Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2 семестр. 

 

Цель дисциплины: отработка начальных предметно- методических умений и 
формирование мотивационной готовности к психолого-педагогической 

деятельности. 
 

Задачи дисциплины: выработать представление ординаторов об основах 
медицинской дидактики и сформировать умение применять их в психолого-

педагогической деятельности; 
1. способствовать развитию навыков коммуникативной компетентности и 

толерантности при взаимодействии с пациентами, их родственниками и средним 
медицинским персоналом; 
2. создать условия для возникновения и развития профессионально важных 

качеств специалиста. 

  

Содержание дисциплины: 
Модуль 1. Основы медицинской      дидактики  

 

Тема 1 Введение. Базовые понятия. Цели и задачи дисциплины. Медицинская 
педагогика и её роль в профессиональной деятельности врача. Андрагогическая и 
педагогическая модели обучения. 

Тема 2 Теория обучения 

Дидактика как направление педагогики. Закономерности и принципы обучения. 
Характеристики процесса обучения. Диалогический характер обучения. Основные 
дидактические концепции. Содержание образования в высшей школе. Гуманистический 
подход к организации педагогического процесса. Средства обучения. Методы обучения 
в высшей школе. Формы организации обучения в вузе. 

Тема 3. 

Компетентностно-ориентированные образовательные технологии в высшей 
медицинской школе. Метод, методика, технология. Теория педагогических технологий: 
методологический аспект. Технологический подход и специфика его реализации в 
сфере образования. Отличительные признаки образовательных технологий. 
Качественное своеобразие образовательных технологий  Целеполагание как 
системообразующий элемент технологии. Мотивация учебной деятельности. 

Тема4. Педагогические проектирование. Понятие. Проектирование систем разного 
уровня. Требования к организации и методическому обеспечению занятия. 
Тема 5.Подготовка и проведение занятия .Требования к подготовке и проведению 
занятия.Заключительное занятие модуля. Контроль уровня сформированных 



 

компетенций. 

Модуль II Практическая   педагогика.  
Тема 6 Коммуникации Общее представление о процессе общения, его участниках.  
Вербальная коммуникация и взаимное влияние людей в процессе межличностного 
общения. Общее представление о процессе общения, его участниках Ситуации 
педагогического общения в работе врача. 

Тема 2Тема 7 Конфликты. Конфликты в медицине. Конфликтные и бесконфликтные 
коммуникации.Управление конфликтными ситуациями.  
Тема8.Взаимоотношения врача, пациента и его родственников. Взаимоотношения врача 
и среднего медицинского персонала. 

Тема 9. Формирование коммуникативной компетентности современного врача 

Социальная и профилактическая педагогика в работе врача 

ОбразТема 10. Образовательный потенциал врача: непрерывное медицинское образование 

Зачёт по дисциплине Контроль уровня сформированных компетенций. 

 

 

Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций 
выпускников и индикаторы их достижения 

 

 

Код 

компетенции 

 

 

Наименован
ие 

универсальн
ой 

компетенци
и 

Содержание и структура универсальных 
компетенций, индикаторы их достижения 

знания 

ИД УК-1 

умения 

ИД УК-2 

 

навыки 

ИД УК-3 

  

 

Способен 

 

 

 

 

Знать 
педагогическ
ие технологии 

формировани
я 

критического 

мышления 

  

 критически и   

 

 

 

УК-1 

системно 

анализировать
, определять 

возможности 
и способы 

применения 

достижения в 
области медицины 

Уметь 
критическ
и 

оценивать 

поступаю
щую 

информац
ию вне 

зависимос
ти от ее 

источника 

 

Владетьнавыками 
сбора, обработки, 
критического 

анализа и 

систематизации 

профессиональной 

информации 

 и фармации в   

 профессионально
м 

  

 контексте   



 

 

 

Код 

компетенции 

 

 

Наименован
ие 

общепрофесс
иональной 

компетенци
и 

Содержание и структура общепрофессиональных 
компетенций, индикаторы их достижения 

знания 

ИД ОПК-1 

умения 

ИД ОПК-2 

 

навыки 

ИД  ОПК-

3 

   знать 
основы 

медицинской 

дидактики, 
структуру и 

содержание 

педагогическ
ой 

деятельности 

педагога, 
технологии 

обучения в 

вузе 

формулиро
вать 

 

владеть навыками 
планирования 

занятий, 
разработки их 

методического 

обеспечения, 
использовать 
различные формы 
организации 

учебной 
деятельности,, 
самостоятельного 

проведения 

занятия 

  учебно- 

  воспитатель
ные 

  цели; 
выбирать 

 

 

ОПК-3 

 

Способен 

осуществлять 

педагогическу
ю деятельность. 

тип, вид 

занятия 

диагност
ики, 
контрол
я и 

оценки 
  эффективно

сти 

  учебной 

  деятельност
и 

 

Рабочая программа дисциплины «Медицина чрезвычайных ситуаций¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2 семестр 

 

 Цель дисциплины: формирование компетенций специалиста высшей квалификации, 
обеспечивающих его готовность и способность к организации и оказанию медицинской 
помощи, пораженным в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, реализуя 
профилактический, диагностический, лечебный и организационно-управленческий виды 
профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

- приобретение теоретических знаний и практических навыков в области профилактики и 
снижения последствий воздействия на население поражающих факторов радиационного и 
токсического характеров. 

- формирование готовности к участию в проведении мероприятий защиты населения и 
медицинского персонала в мирное и военное время; 



 

- оказание специализированной медицинской помощи при проявлениях заболеваний и 
патологических состояний, возникших в результате воздействия на организм человека 
поражающих факторов ЧС; 

- участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, возникших в результате 
воздействия на организм человека поражающих факторов ЧС,  требующих срочного 
медицинского вмешательства; 

- оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие в 
медицинской эвакуации; 

- получение знаний об организационной структуре, целях и задачах функционирования 
Российской службы по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и службы 
медицины катастроф. 

- формирование теоретических и практических знаний о системе организации медико-

санитарного обеспечения при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. 

- получение знаний об организации и управлении деятельностью медицинских организаций и 
их структурных подразделений при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени. 

Содержание дисциплины: 
Тема 1.Организационные основы оказания медицинской помощи в ЧС. Структура и 
организация работы Российской службы предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций и службы медицины катастроф. Полевой многопрофильный 
госпиталь. Лечебно-эвакуационные мероприятия. Развитие системы экстренной 
консультативной медицинской помощи и медицинской эвакуации  (санитарной 
эвакуации) в Российской Федерации. Взаимодействие службы медицины катастроф с 
службой скорой медицинской помощи при ликвидации последствий ЧС. Сортировка 
пострадавших. Этиопатогенез, клиника, диагностика и современные подходы к 
лечению миоренального синдрома на этапах медицинской эвакуации.  

 

Тема 2.Медицинское обеспечение пострадавших при минно-взрывных и огнестрельных 
поражениях в ЧС мирного и военного времени. Основы баллистики и биологические 
последствия минно-взрывных и огнестрельных ранений. Минно-взрывные и 
огнестрельные ранения головы, шеи, груди и живота, конечностей. Клинические 
проявления, особенности диагностики и медико-санитарного обеспечения на этапах 
медицинской эвакуации. 

 

Тема 3.Медицинское обеспечение пострадавших при воздействии радиационного 
поражающего фактора. Основы радиобиологии и дозиметрии. Основы 
радиобиологического действия ионизирующих излучений. Радиобиологические 
эффекты. Лучевые поражения: классификация, клиника, диагностика и оказание  



 

медицинской помощи на  этапах медицинской эвакуации.  

Определение индивидуальных доз лучевого поражения. Клинические проявления и 
диагностика состояний, связанных с внешним (равномерным/неравномерным), 
внутренним и местными лучевыми поражениями. Медицинское обеспечение 
пострадавших с признаками острой лучевой болезни. Применение радиопротекторов. 

Тема 4.Медицинское обеспечение пострадавших при воздействии токсического 
поражающего фактора. Основы токсикологии. 

Понятие о токсическом процессе. Классификация токсических химических веществ и 
краткая характеристика групп. Принципы оказания медицинской помощи пораженным 
ТХВ в условиях ЧС мирного и военного времени. Основные группы антидотов, схемы 
применения. 

Определение доз и концентраций токсических веществ в различных средах. 
Клинические проявления и диагностика состояний, связанных с действием токсических 
веществ раздражающего,пневмотоксического, цитотоксического,нейротоксического и 
общетоксического действия. Медицинское обеспечение пострадавших с признаками 
поражения токсическими веществами раздражающего, пневмотоксического, 
цитотоксического,нейротоксического и общетоксического действия. Антидотная и 
патогенетическая терапия. 



Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций выпускников и индикаторы их достижения 

Код 
компетенции 

Наименование 
универсальной 
компетенции 

Содержание и структура универсальных компетенций, индикаторы их достижения  

Знания  ИД УК-1  Умения ИД УК-2  Навыки  ИД УК-3 

УК-1 

 Способен критически и 
системно анализировать, 
определять возможности 
и способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном 
контексте 

- Подходы к анализу 
проблемной ситуации, выявляя 
ее составляющие и связи между 
ними. Знает решения по 
устранению недостающей 
информации на основании 
проведенного анализа. Знает 
методы критического анализа 
информационных источников 

 

- Критически 
оценивать надежность 
источников 
информации, работать с 
противоречивой 
информацией из разных 
источников. Умеет 
системно 
проанализировать 
проблемную ситуацию, 
выявляя составляющие 
и связи между ними. 

- Способен разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать стратегию 
решения проблемной 
ситуации на основе 
системного и 
междисциплинарного 
подходов.  

 

Код 
компетенции 

Наименование 
общепрофессиональной 

компетенции 

Содержание и структура общепрофессиональных  компетенций, индикаторы их 
достижения 

 Знания  

ИД ОПК-1  

Умения   

ИД ОПК-2  

Навыки 

 ИД ОПК-3  

ОПК-10 

 

Способен участвовать в 
оказании неотложной 
медицинской помощи 
при состояниях, 
требующих срочного 
медицинского 
вмешательства 

- Методика сбора жалоб и 
анамнеза у пострадавших в 
чрезвычайных ситуациях 

- Клинические признаки 
состояний, представляющих 
угрозу жизни, включая 
состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных 
функций организма человека 
(кровообращения и (или) 
дыхания), требующих оказания 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

- Правила проведения базовой 
сердечно-легочной реанимации 

- Распознавать 
состояния, 
представляющие угрозу 
жизни, включая 
состояние клинической 
смерти (остановка 
жизненно важных 
функций организма 
человека 
(кровообращения и 
(или) дыхания), 
требующие оказания 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

- Оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме при 
состояниях, 
представляющих 
угрозу жизни, включая 
состояние клинической 
смерти (остановка 

- Оценка состояния, 
требующего оказания 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

- Распознавание состояний, 
представляющих угрозу 
жизни, включая состояние 
клинической смерти 
(остановка жизненно важных 
функций организма человека 
(кровообращения и (или) 
дыхания), требующих 
оказания медицинской 
помощи в экстренной форме 

- Оказание медицинской 
помощи в экстренной форме 
при состояниях, 
представляющих угрозу 
жизни, в том числе 
клинической смерти 
(остановка жизненно важных 



 

жизненно важных 
функций организма 
человека 
(кровообращения и 
(или) дыхания) 

- Применять 
лекарственные 
препараты и 
медицинских изделий 
при оказании 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

- Выполнять 
мероприятия базовой 
сердечно-легочной 
реанимации 

функций организма человека 
(кровообращения и (или) 
дыхания) 

- Применение лекарственных 
препаратов и медицинских 
изделий при оказании 
медицинской помощи в 
экстренной форме 



 

Рабочая программа дисциплины «Паталогическая физиология¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 0,5 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 1 семестр 

 

Цель дисциплины: подготовка квалифицированного врача-специалиста, обладающего 

системой универсальных и общепрофессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, 
способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности: первичной 

медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а также специализированной, в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с установленными требованиями и 
стандартами в сфере здравоохранения. 
 

Задачи дисциплины: 

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста к самостоятельной профессиональной деятельности, 
умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести профилактические и 

реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все возрастные периоды 

жизни пациента. 
4. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу свободно 

ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, 
медицинской психологии. 
5. Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 

задачи. 

 

Содержание дисциплины: 
Модуль 1 

«Теоретические основы типовых патологических процессов¬ 

Тема 1. Цитокины и их роль в поддержании параметров гомеостаза 
Цитокины и их роль в поддержании параметров гомеостаза в норме и 
патологии.Участие цитокинов  в воспалительных и инфекционных процессах. 
«Цитокиновый шторм¬. 
Модуль 2 

«Типовые изменения  органов и систем при патологии¬ 

Тема 2. Патология крови. 
Патологические изменения эритрона и лейкона. Патология тромбоцитов  и  гемостаза. 
Модуль 3 



 

«Патофизиология органов и систем органов¬ 

Тема 3. Патогенез СПОН. 
Причины и механизмы развития синдрома полиорганной недостаточности, оценка 
тяжести состояния больного. 
 

Тема 4. Нарушения кислотно-щелочного равновесия 

Условия развития и диагностика ацидоза и алкалоза при патологии органов и систем 
органов. 



 

Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций выпускников 
и индикаторы их достижения 

 

Содержание и структура общепрофессиональных компетенций,  
индикаторы их достижения 

Код 

компетенц
ии 

Наименова
ние 

общепроф
ессиональн

ой 
компетенц

ий 

Знания 

 ИД ОПК-1 

Умения 

 ИД ОПК-2 

Навыки 

 ИД ОПК 3 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-4 

 

 

 

 

Способен 

проводить 

клиническу
ю 

диагностик
у и 

обследован
ие 

пациентов 

- механи
змы 
возникнове
ния 
симптомов, 
синдромов, 
нозологичес
ких форм; 
- механизм
ы развития 
патологии 
отдельных 

органов и 
систем; 
- типов
ые 

механизмы 
формирова
ния 
органной 

недостаточ
ности 

- молекуля
рно- клеточные 

механизмы 
развития 

экстремальных 
состояний; 

 

- выявля
ть основное и 
ведущее звено 
в патогенезе 

патологически
х процессов, 
реакций, 
состояний, 
симптомов, 
синдромов и 

нозологически
х единиц; 
- определя
ть роль 

индивидуально
й реактивности 
и 
резистентности 
в патологии; 
- прогнози
рова ть 
динамику 

наблюдаемых 

явлений, их 
исходов 

- - навыками 
выявления 
основного и 
ведущего звеньев в 

патогенезе 
патологических 

процессов, реакций, 
состояний, 
болезней, 
синдромов и 
симптомов; 
- -навыками 
поиска 

этиотропной, 
симптоматической, 
патогенетической 
терапии; 
- -

навыками 
определения 
роли 

индивидуаль
ной 

реактивности 
и 

резистентнос
ти в 

патологии; 
- .навыками 
прогнозирования 
динамики 
наблюдаемых 
явлений, их исходов 

 

Рабочая программа дисциплины «Паталогическая анатомия¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 0,5 ЗЕ. 



 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 1 семестр 

 

Цель дисциплины : подготовка квалифицированного врача-специалиста, обладающего 

системой универсальных и общепрофессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, 
способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности: первичной 

медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а также специализированной, в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с установленными требованиями и 
стандартами в сфере здравоохранения. 
 

Задачи дисциплины:  
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста к самостоятельной профессиональной деятельности, 
умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести профилактические и 

реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все возрастные периоды 

жизни пациента. 
   3.Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу свободно   

ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, 
медицинской психологии. 

4. Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 

задачи. 
Содержание дисциплины: 

Тема 1. 
Задачи, методы и  организация патолого-анатомической службы в РФ. 
Порядок назначения и отмены патологоанатомических вскрытий Основы действующего 
законодательства о здравоохранении и патолого-анатомической службе. 
Врачебные действия и профессиональное умения патологоанатома. Оформление  
документов на умерших. Медицинское свидетельство о смерти. 

Тема 2. 
Болезнь, нозология. Учение о диагнозе. Структура и сличение диагнозов. Исследование 
биопсийного и операционного материала Правила формулировки заключительного 
клинического и патолого-анатомического диагнозов,их расхождение. Требования к 
морфологическому диагнозу. Метод биопсийного исследования. Клинико-анатомический 
анализ биопсийно-операционного материала. Нозологическая диагностика поматериалам 
биопсий и операций. 

Тема 3.  
Патология диагностики и                 
лечения (ятрогении).Правила формулировки заключительного клинического и 
патологоанатомического диагнозов, оформления медицинского свидетельства смерти при 
ятрогенных патологических процессах. 
 

Тема4. 
Клинико - морфологический анализ заболеваний терапевтического профиля. СВО. Сепсис. 
Принципы клинико-морфологических сопоставлений при заболеваниях терапевтического 
профиля. Разбор клинических рекомендаций. Сепсис как особая форма СВО. Отличия от 

других инфекций. 



 

Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций выпускников 

и индикаторы их достижения 

 

 

Код 

компет
енции  

 

 

Наименов
ание 

универсал
ьной 

компетен
ции 

Содержание и структура универсальных компетенций, 
индикаторы их достижения 

знания 

ИД УК-1 

умения 

ИД УК-2 

 

навыки 

ИД УК-3 

  

 

Способен 

 

 

 

 

Знать 
педагогические 

технологии 

формирования 

критического 

мышления 

  

 критически и   

 

 

 

УК-1 

системно 

анализиров
ать, 
определять 

возможност
и и способы 

применени
я 

достижения 

в 
области 
медицины 

Уметь критически 

оценивать 

поступающую 

информацию вне 

зависимости от ее 

источника 

 

Владетьнавыками 
сбора, обработки, 
критического 

анализа и 

систематизации 

профессиональной 

информации 

 и фармации в   

 профессиональ
ном 

  

 контексте   

 

 

Код 

компет
енции 

 

 

Наименов
ание 

общепроф
ессиональ

ной 
компетен

ции 

Содержание и структура общепрофессиональных 
компетенций, индикаторы их достижения 

знания 

ИД ОПК-1 

умения 

ИД ОПК-2 

 

навыки 

ИД  ОПК-

3 



 

 

 

ОПК-4 

 

Способен 

проводить 

клиническу
ю 

диагностику 

и 

обследовани
е пациентов 

- функциональные 
системы            

 организма 
человека, их 

регуляция и 
саморегуляция    
при воздействии с 

внешней средой в 
норме и 

патологии; 
- структурные и 

функциональны
е основы 

болезней и 

патологических 

процессов, 
причины, 
основные 
механизмы 

развития и 
исходов типовых 
патологических 

процессов, 
нарушений 

функций органов 

и систем; 
- термины, 

используемые в 

курсе 
патологической 

анатомии, и 
основные методы 

патологоанатоми
ческого 

исследования; 
- характерные 
изменения  
внутренних 
органов при 

важнейших 
заболеваниях  
человека; 
- методы патолого- 
анатомических 
исследований и 
патолого- 

анатомических 

терминов; 
-основные 
направления 

патологической 
анатомии, 

диагностировать 

причины, 
патогенез и 

морфогенез 

болезней, их 

проявления, 
осложнения и 

исходы, а также 

патоморфоз, а в 

случае смерти - 
причину смерти и 
механизм 

умирания 

(танатогенез); 
осуществлять 

сопоставление 

морфологически х 
и клинических 

проявлений 

болезней на всех 

этапах их 

развития; 
- правильно 

пользоваться 

микроскопом; 
- осуществлять 

сопоставление 
морфологическ 

их и клинических 
проявлений 

болезней на всех 

этапах их 
развития; 
- диагностировать 

причины, 
патогенез и 

морфогенез 

болезней, их 

проявления, 
осложнения и 

исходы, а также 

патоморфоз, а в 

случае смерти — 

причину смерти 

и механизм 

умирания 

(танатогенез); 
- использовать 

полученные 

знания о 
структурных 

изменениях при 

навыками 

сопоставления 

морфологических 
и клинических 

проявлений 

болезни. 
-макро-скопической 

диагностикой 

патологических 

процессов; 
- микро- 

скопической 

(гистологической) 
диагностикой 

патологических 
процессов; 
навыками 
клинико- 

анатомического 
анализа. 

  



 

традиционные и 

современные 
методы 

патолого-

анатомических 

исследований; 
- сущность и 
основные 

закономерности 
обще- 

патологических 

процессов; 
-

значение 

фундаме
нтальны
х 

исследов
аний 

патологической 
анатомии для 
практической и 

теоретической 

медицины. 
- характерные 
изменения   

внутренних 
органов при 

важнейших 

заболеваниях 

человека; 
- основы 
клинико- 

анатомического 
анализа, правила 
построения 

патологоанатоми
ческого диагноза, 
принципы 

клинико-

анатомического 

анализа 
биопсийного и 

операционного 

материала; 
-прикладное 
значение 

полученных 
знаний по 

патологической 
анатомии для 
последующего 

патологически 
хпроцессах и 

болезнях при 

профессиональн 

ом общении с 

коллегами и 
пациентами. 



 

обучения и в 
дальнейшем – для 

профессионально
й 

деятельности. 



 

Рабочая программа дисциплины «Клиническая фармакология¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2 семестр 

 

Цель дисциплины:  подготовка квалифицированного врача – специалиста, обладающего 
системой общекультурных и общепрофессиональных компетенций, способного и готового к 

самостоятельной профессиональной деятельности в современных условиях с учетом 

потребностей органов практического здравоохранения. 

Задачи дисциплины: 

приобретение: знаний, умений и навыков в соответствии с обязательным минимумом общих 

квалификационных требований для врача – специалиста, умеющего провести 

дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в 

том числе при ургентных состояниях, провести профилактические и реабилитационные 

мероприятия по сохранению жизни и здоровья, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи, владеющего навыками и врачебными манипуляциями по смежным 

специальностям, правовым и законодательным основам деятельности врача – специалиста; 
знаний по предусмотренным фундаментальным дисциплинам, а также навыков работы со 
специальной литературой. 

формирование: обширного и глубокого объема базовых, фундаментальных медицинских 

знаний, формирующих профессиональные компетенции врача специалиста, способного 

успешно решать свои профессиональные задачи; совершенствование профессиональной 

подготовки врача – специалиста, обладающего клиническим мышлением, хорошо 

ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углубленные знания смежных дисциплин; 
умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих профессиональных 

интересов. 

Содержание дисциплины: 
 Общие вопросы клинической фармакологии 

Клиническая фармакология в практике врача - специалиста. Принципы рациональной 
фармакотерапии. 

Тема 1. 

Значение клинической фармакологии в профессиональной деятельности врача - специалиста. 

Методология доказательной медицины при оценке эффективности и безопасности медицинских 
технологий.  Виды доказательств. Уровни доказательности и классы рекомендаций. Действующие 
порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы лечения) стандарты 
оказания медицинской помощи. Персонифицированная медицина. 

Тема 2. 

Основные фармакокинетические параметры, их клиническое значение, применение в 
практической деятельности. Фармакодинамика. Взаимодействие лекарственных препаратов. 



 

Фармакогенетика и фармакогеномика, практическая значимость. 

Система мониторинга безопасности применения лекарственных средств. Фармаконадзор.  

Тема 1. 

Национальная система мониторирования неблагоприятных (побочных) реакций при применении 
лекарственных средств. Нормативные документы. Система оповещения. 

Тема 2. 

Нежелательные реакции при применении лекарственных средств. Классификация ВОЗ. Факторы 
риска.  

Частные вопросы клинической фармакологии 

 

Клиническая фармакология антибактериальных препаратов. 

Клиническая фармакология антибактериальных. Классификация антибактериальных препаратов. 
Общие принципы антибактериальной терапии. Программа СКАТ (Стратегия Контроля 
Антимикробной Терапии). Безопасность применения антибактериальных препаратов.  

Клиническая фармакология анальгетиков. 

Клиническая фармакология наркотических и ненаркотических анальгетиков. Безопасность 
применения анальгетиков. 

Клиническая фармакология препаратов, влияющих на бронхиальную проходимость. 

Неотложная помощь при ОРДС. 

Клиническая фармакология средств, применяющихся при оказании неотложной помощи. 
Алгоритм оказания неотложной помощи при анафилаксии. Алгоритм оказания СЛР. 

Клиническая фармакология средств, влияющих на гемостаз. 

Клинико-фармакологические подходы к выбору и применению лекарственных средств при 
тромбообразовании. 

Клиническая фармакология иммунобиологических и антигистаминных препаратов. 

Клиническая фармакология антигистаминных лекарственных средств. Побочные эффекты. 
Клинико-фармакологические подходы к выбору иммунобиологических лекарственных средств 

 

Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенции выпускников и 

индикаторы их достижения 

 

 

Код 

комп

 

 

Наименование 

Содержание и структура универсальных компетенции, 
индикаторы и х  достижения  



 

етенц
ии 

универсальной 
компетенции 

Знания  
ИД УК-1 

Умения  
ИД УК-2 

Навыки  
ИД УК -3 

 

 

 

 

УК-1 

Способен 

критически и 

системно 

анализировать, 
определять 

возможности и 

способы
 применения 

достижения в 

области медицины и 

фармации в
 профессиональн
ом контексте 

 

достижения в 

области 
медицины и 
фармации в 

профессионально 

м контексте 

использовать 

системный 

комплексный 

подход при 

постановке 

диагноза и 

назначении 

необходимой 

терапии. 

 

навыками 
сбора, 
обработки, 
критическо
го анализа и 

систематиза
ции 

профессион
альной 

информаци
и 

 

Код 

комп
етенц
ии 

 

Наименование 
общепрофессиональ
ной компетенции 

Содержание и структура общепрофессиональных 
компетенции, индикаторы и х  достижения 

Знания  
ИД ОПК-1 

Умения  
ИД ОПК-2 

Навыки  
ИД ОПК -3 

   Составить план 

лечения пациента с 

учетом возраста и 
пола, особенностей 

клинической 

картины 

заболевания в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 
клиническими 

рекомендациями, 
стандартами 

медицинской 

помощи 

 Разработать и 

обосновать схему 

лечения, проводить 

комплексное 

лечение 

Оценить 

эффективность 

проводимого 

лечения 

Скорректировать 

назначенное лечение 

Предотвращать или 
устранять 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК -

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способен
 назначат
ь лечение пациентам 

при заболеваниях и 

(или) состояниях, 
контролировать его 

эффективность и 

безопасность 

 

 

 

Принципы и 

методы оказания 

первичной, 
специализирован
н ой, 
высокотехнологи
ч ной 
медицинской 

помощи, в том 

числе 

патогенетическо
й, 
симптоматическо
й Основы 

клинической 

фармакологии, 
механизмы 

действия, 
возникновения 

нежелательных 

лекарственных 

реакций, 
проблемы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знаниями 

рациональн
ого выбора 

и 

применения 

наиболее 

эффективны
х ибезопасных лекарственных средств Методами оценки эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при лечении пациентов



 

совместимости 

лекарственных 

средств 

осложнения, 
побочные действия, 
нежелательные 

реакции, в том числе 

серьезные и 

непредвиденные, 
возникшие в 
диагностических 

или лечебных 

манипуляций, 
применения 

лекарственных 

препаратов и (или) 
медицинских 

изделий,  

    

 

 

 

Рабочая программа дисциплины «Медицинская помощь при неотложных состояниях¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2 семестр 

Цель дисциплины: подготовка квалифицированного врача - специалиста, обладающего 
системой универсальных и общепрофессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, 
способного осуществлять профессиональную деятельность в следующих областях 

профессиональной деятельности: 



 

Задачи дисциплины: 
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста к самостоятельной профессиональной деятельности,  

умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

экстренную медицинскую помощь, в том числе при неотложных состояниях, провести 

профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все 

возрастные периоды жизни пациента. 

             3.Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 

свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой 

медицины, медицинской психологии. 

4. Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 

задачи. 
 

Содержание дисциплины: 

 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ 

Острый коронарный синдром (ОКС1), кардиогенный шок 

Острый коронарный синдром (ОКС2), отёк легких 

Анафилактический шок (АШ) 
Желудочно-кишечное кровотечение (ЖКК) 

Бронхообструктивный синдром на фоне бронхиальной астмы (БОС) 

Тромбоэмболия легочной артерии (ТЭЛА) 
Спонтанный пневмоторакс (Обструктивный шок) 
Гипогликемия 

Гипергликемия 

Острое нарушение мозгового кровообращения (ОНМК) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций выпускников 
и индикаторы их достижения 



 

Код 
компетенции 

Наименование 
универсальной 
компетенции 

Содержание и структура универсальных компетенций, 
индикаторы их достижения  

Знания  ИД УК-1  Умения ИД УК-2  Навыки  ИД УК-3 

УК-1 

 Способен критически и 
системно анализировать, 
определять возможности 
и способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном 
контексте 

- Подходы к 
анализу 
проблемной 
ситуации, выявляя 
ее составляющие и 
связи между ними. 
Знает решения по 
устранению 
недостающей 
информации на 
основании 
проведенного 
анализа. Знает 
методы 
критического 
анализа 
информационных 
источников 

 

- Критически 
оценивать 
надежность 
источников 
информации, 
работать с 
противоречивой 
информацией из 
разных 
источников. 
Умеет системно 
проанализировать 
проблемную 
ситуацию, 
выявляя 
составляющие и 
связи между 
ними. 

- Способен 
разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать 
стратегию решения 
проблемной ситуации 
на основе системного 
и 
междисциплинарного 
подходов.  

 

Код 
компетенции 

Наименование 
общепрофессиональной 

компетенции 

Содержание и структура общепрофессиональных  
компетенций, индикаторы их достижения 

 Знания  

ИД ОПК-1  

Умения   

ИД ОПК-2  

Навыки 

 ИД ОПК-3  

ОПК-10 

 

Способен участвовать в 
оказании неотложной 
медицинской помощи 
при состояниях, 
требующих срочного 
медицинского 
вмешательства 

- Методика сбора 
жалоб и анамнеза 
у пострадавших в 
чрезвычайных 
ситуациях 

- Клинические 
признаки 
состояний, 
представляющих 
угрозу жизни, 
включая состояние 
клинической 
смерти (остановка 
жизненно важных 

- Распознавать 
состояния, 
представляющие 
угрозу жизни, 
включая 
состояние 
клинической 
смерти (остановка 
жизненно важных 
функций 
организма 
человека 
(кровообращения 
и (или) дыхания), 
требующие 

- Оценка состояния, 
требующего оказания 
медицинской помощи 
в экстренной форме 

- Распознавание 
состояний, 
представляющих 
угрозу жизни, 
включая состояние 
клинической смерти 
(остановка жизненно 
важных функций 
организма человека 
(кровообращения и 



 

 

Рабочая программа дисциплины «Этико-правовые основы деятельности врача¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

функций 
организма 
человека 
(кровообращения 
и (или) дыхания), 
требующих 
оказания 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 

- Правила 
проведения 
базовой сердечно-

легочной 
реанимации 

оказания 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 

- Оказывать 
медицинскую 
помощь в 
экстренной форме 
при состояниях, 
представляющих 
угрозу жизни, 
включая 
состояние 
клинической 
смерти (остановка 
жизненно важных 
функций 
организма 
человека 
(кровообращения 
и (или) дыхания) 

- Применять 
лекарственные 
препараты и 
медицинских 
изделий при 
оказании 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 

- Выполнять 
мероприятия 
базовой сердечно-

легочной 
реанимации 

(или) дыхания), 
требующих оказания 
медицинской помощи 
в экстренной форме 

- Оказание 
медицинской помощи 
в экстренной форме 
при состояниях, 
представляющих 
угрозу жизни, в том 
числе клинической 
смерти (остановка 
жизненно важных 
функций организма 
человека 
(кровообращения и 
(или) дыхания) 

- Применение 
лекарственных 
препаратов и 
медицинских изделий 
при оказании 
медицинской помощи 
в экстренной форме 



 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2 семестр 

Цель дисциплины: углубление профессиональных знаний и умений в области 

нормативной регуляции в медицине, формирование установок на защиту прав пациента, 
клинического мышления, повышение уровня готовности к самостоятельной 

профессиональной деятельности в медицинских учреждениях. 

Задачи дисциплин: Сформировать умения в применении на практике законодательных 
норм медицинской деятельности. 

1. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 

свободно ориентироваться в этических и юридических вопросах профессиональной 

деятельности врача. 
2. Сформировать базовые, фундаментальные знания этических норм и юридических 

законов, формирующие общепрофессиональные компетенции врача, способного успешно 

решать свои профессиональные задачи в соответствии с требованиями избранной 

специальности. 
 

 

Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенции выпускников и 

индикаторы их достижения 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

(КОМПЕТЕНТНОСТНАЯ МОДЕЛЬ ВЫПУСКНИКА) 
Виды 

компете
нции 

Назван
ие 

компете
нции 

Код и наименование индикатора достижения 
универсальной компетенции 

(ИУК) 
ИУК-1 (Знать) ИУК-2 

(Уметь) 
ИУК – 3 
(Владеть) 

УК-4 Способен 
выстраивать 

Знать теоретические Способен 
применять 

Способен 

 взаимодействие в законы построения теоретические 
знания 

выстраивать 

 рамках своей взаимодействия в 
рамках 

для построения взаимодействие 
в 

 профессионально
й 

профессиональной взаимоотношени
й в 

рамках 

 деятельности деятельности рамках профессиональн
ой 



   профессионально
й 
деятельности 

деятельности 

УК-5  Знает 
индивидуальные 

Способен 
оценивать 

Способен 

  ресурсы и их 
пределы для 

свои ресурсы и 
их 

выстраивать 

 Способен 
планировать 

оптимального 
выполнения 

пределы 
(личностные, 

образовательну
ю 

 и решать задачи профессиональных 
задач. 

ситуативные, траекторию 

 собственного Знает способы 
развития 

временные), профессиональн
ого 

 профессиональног
о и 

профессиональных оптимально их развития на 
основе 

 личностного 
развития, 

навыков и умений. использует для самооценки. 

 включая задачи  успешного  

 изменения 
карьерной 

 выполнения  

 траектории  профессиональны
х 

 

   задач.  

 Код и наименование индикатора достижения 
общепрофессиональной 
компетенции (ИОПК) 
ИОПК-1(Знать) ИОПК-2 (Уметь) ИОПК – 3 

(Владеть) 
ОПК-5  

 

 

 

 

Способен 
назначать 

лечение 

пациентам при 

заболеваниях и 
(или) 
состояниях, 
контролировать 
его 

эффективность и 

безопасность 

- Порядки 
оказания 

медицинской 

помощи. 
- Стандарты 

специализирован
ной, в том числе 

высокотехнолог
ичной, 
медицинской 

помощи 

- Клинические 

рекомендации 
(протоколы 

лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской 

помощи 

- Нормативные 
правовые 

документы, 
определяющие 

порядок 
констатации 

биологической 

смерти 

 

- Назначать и 

проводить 
лечение в 

соответствии с 

действующими 

порядками 
оказания 

медицинской 
помощи, 
клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 
вопросам 

оказания 
медицинской 

помощи, с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

- 

-- Назначение 
лечение в 

соответствии с 

действующим
и порядками 
оказания 

медицинской 

помощи, 
клиническими 

рекомендация
ми 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 
оказания 

медицинской 

помощи, с 
учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

 

 

 



 

Рабочая программа дисциплины «Подготовка к первичной специализированной 
аккредитации специалистов¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 4 семестр 

 

1.1 Цель дисциплины: подготовка квалифицированного врача-физической и 
реабилитационной медицины обладающего системой универсальных и профессиональных 
компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, способного и готового способность к охране 
здоровья граждан путем обеспечения оказания мануальной помощи в соответствии с 
установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. 

1.2 Задачи дисциплины:  
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста по физической и реабилитационной медицине к 

самостоятельной профессиональной деятельности, умеющего провести дифференциально-

диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том числе при 
ургентных состояниях, провести профилактические и реабилитационные мероприятия по 
сохранению жизни и здоровья во все возрастные периоды жизни пациента. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 
свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой 
медицины, медицинской психологии.  

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 
профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 
задачи: 
УК: 

− - Способен критически и системно анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте (УК-1); 

− - Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего 
медицинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи населению 
(УК-3); 

− - Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной 
деятельности (УК-4); 

− - Способен планировать и решать задачи собственного профессионального и 
личностного развития, включая задачи изменения карьерной траектории (УК-5). 

ОПК: 
- Способен применять основные принципы организации и управления в сфере охраны здоровья 
граждан и оценки качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-

статистических показателей (ОПК-2); 

- Способен обследовать пациентов с целью выявления ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма человека (ОПК-4); 

- Способен назначать мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения функции и структур организма человека, контроль 
их эффективности и безопасности (ОПК- 5); 

- Способен проводить и контролировать эффективность и безопасность медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, в том числе при реализации индивидуальных программ 
медицинской реабилитации или абилитации инвалидов (ОПК-6); 

- Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике 
заболеваний и формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому 
просвещению населения (ОПК-7); 



 

- Способен проводить анализ медико-статистической информации, ведение медицинской 
документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 
персонала (ОПК-8); 

- Способен оказывать медицинскую помощь пациентам, имеющим ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека в экстренной форме 
(ОПК-9); 

Формирование вышеперечисленных универсальных и общепрофессиональных 
компетенций врача-специалиста физической и реабилитационной медицины  
предполагает овладение ординатором системой следующих знаний, умений и владений: 
Знания: 
– основы законодательства о здравоохранении и директивные документы, определяющие 
деятельность органов и учреждений здравоохранения, относящиеся к ФРМ (ОПК-9); 

– основы управления здравоохранения, страховой медицины (ОПК-9); 

– общие вопросы организации ФРМ службы в стране, организацию работы кабинета и 
стационара (ОПК-9); 

– общие вопросы организации работы кабинета ФРМ в поликлинике и консультативном центре; 
взаимодействие с другими лечебно-профилактическими учреждениями (УК1, ОПК-9); 

– общие вопросы организации работы врача физической и реабилитационной медицины в 
стационаре (ОПК-9); 

– документацию кабинета врача физической и реабилитационной медицины  (ОПК-9); 

– эпидемиологию заболеваний в РФ и в данном конкретном регионе, где работает врача 
физической и реабилитационной медицины (ОПК-2, ОПК4); 
– основы медицинской этики и деонтологии в реабилитации (ОПК8); 
– основы нормальной и патологической анатомии и физиологии, взаимосвязь функциональных 
систем организма (ОПК-6); 

– общие методы исследования в реабилитации, функциональные методы исследования в норме 
и при патологии (ОПК5); 
– специальные методы исследования в реабилитации (рентгенологические, ультразвуковые, 
биохимические и др.) (ОПК5, ОПК7); 
–– Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по профилю «физическая и реабилитационная медицина¬ (ОПК6); 
 

Умения: 
- диагностики (дифференциальной диагностики) состояний, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 
человека, кровообращения и/или дыхания); 
- оказание экстренной медицинской помощи при ОКС1, ОКС2, АШ, ЖКК, БОС, ТЭЛА, 
спонтанном пневмотораксе, гипогликемии, гипергликемии, ОНМК; 
- оценки эффективности и качества экстренной медицинской помощи при выше указанных 
ситуациях; 
Владения:  
– методикой сбора и анализа жалоб, анамнеза (ОПК-2); 

– методами визуального осмотра и физикального обследования пациентов с учетом возрастных 
анатомо-функциональных особенностей в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи, в том числе: 
оценивать общее и функциональное состояние кожи и её придатков, слизистой полости рта, 
лимфатических узлов, состояние мышц, число болезненных и припухших суставов (ОПК-2); 

– методами оценки функционального состояния суставов и позвоночника пациентов в 
соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи (ОПК5); 
– методикой объективного обследования больного (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация) (ОПК5); 
– методикой проведения квалифицированного диагностического поиска для выявления 



 

заболеваний на ранних стадиях при типичных, а также малосимптомных и атипичных 
проявлениях болезни, используя клинические, лабораторные и инструментальные методы в 
адекватном объеме (ОПК5); 
– методикой правильной формулировки установленного диагноза с учетом международной 
классификации болезней, проведения дополнительного обследования и назначения адекватного 
лечения (ОПК5, ОПК6); 
– способностью выбора в решении вопроса о необходимости амбулаторного или стационарного 
режима лечения, экспертизы трудоспособности (ОПК5);  
– способностью и готовностью интерпретировать результаты современных диагностических 
технологий, понимать стратегию нового поколения лечебных и диагностических препаратов 
(ОПК5, ОПК6); 
– способностью и готовностью оценивать возможности применения лекарственных средств для 
лечения и профилактики различных заболеваний и патологических состояний; анализировать 
действие лекарственных средств по совокупности их фармакологических свойств; возможные 
токсические эффекты лекарственных средств  
– способностью и готовностью выполнять основные диагностические и лечебные мероприятия, 
а также осуществлять оптимальный выбор лекарственной терапии для оказания первой 
врачебной помощи при неотложных и угрожающих жизни состояниях (ОПК6); 
– навыками оформления первичной и текущей документации и оценки эффективности 
диспансерного наблюдения (ОПК2); 
 – методами оказания экстренной первой (догоспитальной) помощи при острых и неотложных 
состояниях (инфаркт миокарда, инсульт, черепно-мозговая травма, «острый живот¬, 
гипогликемическая и диабетическая кома, клиническая смерть и др.) (ОПК6). 
Содержание дисциплины: 

«Экстренная медицинская помощь¬  
1. Острый коронарный синдром (ОКС1), кардиогенный шок 

2. Острый коронарный синдром (ОКС2), отёк легких  
3. Анафилактический шок (АШ) 
4. Желудочно-кишечное кровотечение (ЖКК) 
5. Бронхообструктивный синдром на фоне бронхиальной астмы (БОС) 
6. Тромбоэмболия легочной артерии (ТЭЛА) 
7. Спонтанный пневмоторакс (Обструктивный шок) 
8. Гипогликемия 

9. Гипергликемия 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины «Физическая и реабилитационная медицина¬ 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 30,5ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: экзамен - 6 семестр 

Целью освоения дисциплины «Физическая и реабиитационная медицина¬ является подготовка 

квалифицированного врача – физической и реабилитационной медицины, обладающего 

системой общекультурных и профессиональных компетенций, способного и готового к 

самостоятельной профессиональной деятельности в современных условиях с учетом 

потребностей органов практического здравоохранения. 



 

 

Задачами освоения дисциплины являются:  
 приобретение: знаний, умений и навыков в соответствии с обязательным минимумом 

общих квалификационных требований для врача – физической и реабилитационной медицины, 

умеющего провести исследование объектов физической и реабилитационной медицины, 

оформить медицинскую документацию, правильно определить реабилитационный диагноз; 

знаний по маршрутизации и этапам реабилитаии в РФ; знаний по предусмотренным 

фундаментальным дисциплинам, а также навыков работы со специальной литературой.     

 формирование: обширного и глубокого объема базовых, фундаментальных медицинских 

знаний, формирующих профессиональные компетенции врача – физической и 

реабилитационной медицины, способного успешно решать свои профессиональные задачи; 

совершенствовать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу – 

физической и реабилитационной медицины свободно ориентироваться в вопросах медицинской 

реабилитацции; умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 

Содержание дисциплины: 

Б1.Б.9.1 «Организационно-методическая аспекты физической и реабилитационной 
медицины¬ 

Темы: 

1.  

История отношения к инвалидности. История развития реабилитации в России 
и в Мире. Выдающиеся российские и советские основоположники 
реабилитационной науки: Бехтерев В.М., Анохин П.К., Павлов И.П., 
Бернштейн Н.А., Лурия А.Р., Лесгафт П.Ф. и др.  

2.  

Основные отечественные и международные документы, регламентирующие 
деятельность органов и учреждений здравоохранения при проведении 
реабилитации (федеральные законы, порядки, стандарты и клинические 
протоколы и рекомендации). 

3.  Принцип организации и современное состояние системы медицинской 
реабилитации при оказании медицинской помощи взрослому и детскому 
населению страны на разных этапах, в медицинских организациях разных 
уровней, этапов и форм собственности. 

4.  Организация медицинской и медико-социальной помощи населению, 
правовые основы, системы медицинского страхования и социального 
обеспечения, госпитализация, частная и государственная помощь, 
медицинская помощь на дому, медицинские работники, домашние 
помощники, и т.д. 

5.  Организация медицинской помощи по профилю медицинской реабилитации в 
чрезвычайных условиях. 

6.  Оценка качества. Системы управление и обеспечения качеством оказания 
медицинской помощи по медицинской реабилитации. Правила проведения 
аудита медицинской организации, занимающейся медицинской 
реабилитацией.  

7.  Экономические и финансовые аспекты медицинской реабилитации. 
Экономические модели медицинской реабилитации в России и других 
странах.  



 

8.  Статистические методы оценки показателей деятельности 
специализированной медицинской организации или подразделения на разных 
уровнях и этапах медицинской помощи по профилю медицинская 
реабилитация (центр, специализированное отделения стационара, дневной 
стационар, поликлиника, санаторно-курортной организации; выездная 
бригада; службы дистанционного оказания помощи по медицинской 
реабилитации).  

9.  Структура заболеваемости и инвалидности. 
10.  Принципы маршрутизации пациентов в системе медицинской реабилитации 

(вне стационарной, стационарной, в отделении реанимации и интенсивной 
терапии) с использованием демографических и эпидемиологических 
показателей. Уровни и этапы реабилитации.  

11.  Методы, формы и средства санитарно-просветительной работы и 
гигиенического воспитания населения;  

12.  Организация и проведение профилактических мероприятий, направленных на 
снижение уровня инвалидности среди населения;  

13.  Ведение медицинской документации (амбулаторная карта, направление на 
обследования и консультации, история болезни, санаторно-курортная карта, 
рецептурный бланк, лист временной нетрудоспособности) и отчетной 
документации, порядок их заполнения и выдачи;  

14.  Профессиональные обязанности и права врача физической и 
реабилитационной медицины. Область компетенции врача по ФРМ.  

15.  Контроль и обеспечение безопасности медицинской реабилитации. 
16.  Принципы телемедицины и телереабилитации.  
17.  Этические аспекты реабилитации. Этические аспекты общения с пациентами с 

инвалидностью.  
18.  Принципы стационарной реабилитации пациентов. 
19.  Риски, связанные с пребыванием пациента в стационаре.  
20.  Принципы периоперационной реабилитации. 

 

  

Б1.Б.9.2 «Управление реабилитационным процессом, реабилитационный диагноз и 
индивидуальная программа медицинской реабилитации¬ 

Темы 

1.  

Биопсихосоциальная модель инвалидности. Базовые документы ВОЗ: 
всемирный доклад о инвалидности, конвенция о правах инвалидов, 
конвенция о пациент-центрированном здравоохранении.  

2.  Семейство международных классификаций (the WHO Family of 

International Classifications). 

3.  Организация работы мультидисциплинарной реабилитационной бригады 
(МДБ), принципы формирования и управления работой МДБ.  

4.  Функциональные обязанность и компетенции членов 
мультидисциплинарной реабилитационной бригады: клинический 
психолог, логопед, специалист по эргореабилитации, специалист по 
физической реабилитации, реабилитационная медицинская сестра, 
палатная медицинская сестра и социальный работник.  

5.  Принципы составления реабилитационного диагноза в категориях МКФ.  
6.  Технология поиска целей реабилитации пациента (краткосрочной цели, 

долгосрочные цели, цель реабилитации на этапе) и технология поиска 
задач реабилитации пациента. 

7.  Реабилитационный потенциал и реабилитационный прогноз. Технология 
определения реабилитационного потенциала.  

8.  Индивидуальная программа медицинской реабилитации пациента 



 

(ИПМР), правила оформления, контроль за проведением.   
 

Б1.Б.9.3 «Базовые фундаментальные знания (функциональная анатомия, 
функциональная физиология, нормальная патобиомеханика и др.)¬ 

Темы: 
1.  Функциональная анатомия 

2.  
Физиологические процессы в филогенезе и онтогенезе (эволюционное 
представление). 

3.  
Физиология адаптационных и компенсационных процессов в организме 
человека, с учетом средовых факторов. 

4.  Клиническая биомеханика и патобиомеханика, 
5.  Принципы поведения и сопротивления материалов под действием силы. 

Общее представление о деформации и эффектах деформации.  
6.  Эволюция представлений о физиологических процессах в реабилитации и 

их практическое значение: 

 Сенсомоторные системы в реабилитации.  
 Современная теория и практика построения движений.  
 Современная теория и практика нейрокогнитивных механизмов.  
 Психологические, поведенческие и социальные механизмы в 

реабилитации.  
 Биопсихосоциальная концепция здоровья и болезни. 

 

Б1.Б.9.4 «Диагностика в физической и реабилитационной медицине, принципы 
исследования нарушения функции, структур и ограничений жизнедеятельности, оценка 
роли персональных факторов и факторов среды¬ 

Темы: 
1.  Общие принципы обследования пациентов в физической и 

реабилитационной медицине 

2.  Клинические функциональные исследования опорно-двигательного 
аппарата и сосудов:  

 мануальное мышечное тестирование,  
 исследование мышечного тонуса,  
 функциональное исследование суставов рук и ног (плечевой, 

локтевой, лучезапястный суставы, суставы кисти, тазобедренный 
сустав, крестовоподвздошный сустав, коленный сустав, 
голеностопный сустав, суставы стопы),  

 оценка подвижности позвоночного столба на разных уровнях 
(шейный грудной поясничный, крество-копчиковый отделы),  

 исследование осанки,  
 функциональные исследование артерий и вен. 

3.  Кинезиологическое исследование координации движений и ловкости. 
Использование Шкалы баланса Берга.  

4.  Кинезиологический анализ движений кисти и руки: захваты ладонный, 
цилиндрический, крюкообразный, крупный пинцетный, тонкий 
пинцетный, латеральный, статичный трехпальцевый, динамичный 
трехпальцевый, диагональный и другие активности руки. Использование 
теста двигательной активности руки (Action Research Arm Test (ARAT), 
оценка физической работоспособности по шкале Фугл-Мейер.  

5.  Кинезиологический анализ ходьбы, бега, плаванья, ползанья и прыжков. 
Диагностика патологически типов походки.  

6.  Кинезиологический анализ ходьбы по лестнице, преодоление 
препятствий, передвижения с использование технических средств, в том 
числе анализ перемещения на коляске. Использование индекса ходьбы 
Хаузера и индекса мобильности Ривермид.  



 

7.  Кинезиологический анализ позы и движений: повороты и перемещение в 
постели, вставание, поддержание позы лежа, сидя, стоя, перемещение 

сидя и стоя, принятие позы сидя, лежа и стоя, наклоны и повороты, 
ползанье. 

8.  Функциональное тестирование мочеполовой системы. Оценка 
физиологии удержания мочи, контроля сфинктера и функционирования 
анального сфинктера, патологические состояния мочевого пузыря 
/сфинктера: неврологические и другие, уродинамика, аноректальная 
патология сфинктера и гиперактивный мочевой пузырь и кишечник, 
сексуальные последствия неврологической дисфункции, включая 
беременность при спинальном параличе. 

9.  Функциональное тестирование желудочно-кишечного тракта. Оценка 
характера, рациона и режима питания. Функциональная и 
инструментальная оценка глотания. Анализ активности и участия приема 
пищи и питья.  

10.  Исследование покровных тканей, осмотр язв, ран и пролежней.  
11.  Физикальные и инструментальные методы исследование толерантности к 

физической нагрузке. Понятие о физической работоспособности, 
перенапряжении, переутомлении. Методы динамического контроля 
эффективности и переносимости физических нагрузок для пациентов 
кардиологического профиля. Тест шестиминутной ходьбы, 
велоэргометрическое тестирование, тредмил-тест, пробы с изменением 
дыхательного цикла, модифицированная проба Мартине-Кушелевского. 
Методики определения режима физической активности пациента.  

12.  Психологическая реабилитационная диагностика функций эмоций 
(диапазон, адекватность и регуляция). Использование Госпитальной 
шкалы тревоги и депрессии, шкалы депрессии Бека, шкалы личностной и 
ситуативной тревоги Спилбергера.  

13.  Психологическая реабилитационная диагностика когнитивных функций 
(память, внимание, мышление, интеллектуальные функции, 
познавательные функции высокого уровня, праксис, гнозис, 
психомоторные функции, неглект, схема тела, функция 
ориентированности). Использование Монреальской шкалы оценки 
психического статуса.  

14.  Диагностика нарушений мотивации и воли, темперамента и личностных 
функций.  

15.  Реабилитационная диагностика нарушений суточных ритмов и сна, 
планирования и выполнения распорядка дня.  

16.  Исследование сенсорных систем (поверхностная чувствительность, 
глубокая и суставно-мышечная чувствительность, зрение, слух, 
вестибулярный аппарат, обоняние, вкус). Обследование при нарушении 
сенсорной интеграции и нарушениях восприятия.  

17.  Исследование коммуникации. Оценка речи и голоса. Альтернативная 
коммуникация. Использование матрицы коммуникации.  

18.  Методы исследования среды окружения пациента. Шкала оценки 
окружения пациента в стационаре и на дому.  

19.  Реабилитационный анализ активности повседневной жизни пациента в 
разном возрасте. Использование Канадской Оценки Выполнения 
Деятельности, Шкалы активностей повседневной жизни Ривермид, 
Индекса функциональной независимости.  

20.  Методы обследования и сбора анамнеза для пациентов с острой и 
хронической болью. Исследование боли для пациентов без вербального 
контакта. Дневники боли.  



 

21.  Электродиагностика.  
22.  Постурография, стабилометрия, подометрия, гониометрия, ихнометрия и 

динамометрия 

23.  Функциональная инструментальная диагностика.  
24.  Оценочные шкалы и опросники в ФРМ (модифицированная шкала 

Рэнкина и др.) 
25.  Оценка качества жизни в ФРМ. Оценка индекса счастья.  
26.  Исследование постурального и моторного контроля в физической и 

реабилитационной медицине 

 

 

Б1.Б.9.5 «Диагностика в детской физической и реабилитационной медицине 

Темы: 
1.  Диагностика нарушений сенсомоторного развития 
2.  Диагностика двигательных нарушений и оценка перспектив реабилитации\ 

адаптации, с использованием современных инструментов оценки, таких 
как  «Система классификации крупных моторных функций¬ (Gross Motor 
Function Classification System, и дополняющая ее «Шкала оценки крупных 
моторных функций¬ (Gross Motor Function Measurement System-88 и Gross 
Motor Function Measurement System-66, GMFMS-88 и GMFMS-66), 

«Система классификации мануальных навыков¬ (Manual Ability 
Сlassification System, MACS), «Шкала оценки вспомогательной функции 
руки¬ (Assisting Hand Assessment, AHA), «Шкала оценки качества навыков 
верхней конечности¬ (Quality of Upper Extremity Skills Test, QUEST), 
«Шкала оценки моторного развития Peabody II¬, подраздел «Оценка 
тонкой моторики¬ (Peabody Developmental Motor Scale II), 

«Педиатрическая шкала ограничения функции¬ (Pediatric Evaluation of 
Disability Inventory, PEDI) и др. 

3.  Диагностика сенсорных нарушений по системам и оценка перспектив 
реабилитации\адаптации с использованием современных скрининговых и 
функциональных тестов.  

4.  Выявление ментальных и поведенческих нарушений с использованием 
современных скрининговых методик 

5.  Выявление генетических заболеваний и нарушений развития 

6.  Выявление нарушений коммуникации, ассоциированных и 
неассоциированными с психическими нарушениями 

7.  Обследование среды развития ребенка, включая семью и ее установки, 
анализ влияния среды на развитие ребенка. 

 

Б1.Б.9.6 Основные реабилитационные мероприятия во взрослой реабилитации¬ 

Темы: 
1.  Информирование пациентов и родственников 

2.  Пациент-центрированный уход, развивающий уход  
3.  Лечебное питание 

4.  Фармакотерапия в ФРМ 

5.  Психокоррекционная работа с пациентом и его родственниками 

6.  Нейропсихологическая коррекция 

7.  Безопасное перемещение пациентов 

8.  Вертикализация пациентов в процессе реабилитации 

9.  Физическая терапия и лечебная физкультура 

10.  Методы повышения толерантности к физической нагрузке 

11.  Механотерапия. Технологии обучения ходьбе на устройствах с 
разгрузкой веса тела.  



 

12.  Логопедическая коррекция при нарушениях голоса, глотания и речи 

13.  Мануальная медицина и остеопатия 

14.  Физиотерапия  
15.  Эрготерапия 

16.  Электронейростимуляция 

17.  Технологии реабилитации с использованием биологической обратной 
связи 

18.  Ортопедия и протезирование 

19.  Коляски и ассистивные технологии 

20.  Устройства, дополняющие коммуникацию для людей с инвалидностью 

21.  Передовые ассистивные технологии в ФРМ 

22.  Эргономические вмешательства в доме, на рабочем месте и в других 
условиях для инвалидов 

23.  Реабилитация и спорт; реабилитация и спорт для инвалидов 

24.  Виртуальная реальность в ФРМ 

25.  Дополнительные и альтернативные технологии реабилитации 
(акупунктура и традиционная китайская терапия, инфильтрационные и 
инъекционные техники, массаж, бальнеология, управление болью и т. 
д.) 

26.  Локальная терапия спастичности и боли. УЗИ контроль применения 
ботулотоксина у пациентов со спастичностью. 

 

Б1.Б.9.7 «Реабилитация при заболеваниях и патологических состояниях центральной 
нервной системы (ЦНС): сосудистые, опухолевые, травматические, воспалительные, 
дегенеративные состояния головного и спинного мозга¬ 

Темы: 
1.  ФРМ для пациентов с инсультом 

2.  ФРМ для пациентов с приобретенной травмой мозга 

3.  ФРМ для пациентов с другими заболеваниями мозга  
4.  ФРМ для пациентов с заболеваниями и травмами спинного мозга 

5.  ФРМ для пациентов с аутоиммунными и воспалительными 
неврологическими состояниями (в том числе, рассеянный склероз) 

6.  ФРМ для пациентов с нарушениями движения, включая спастичность и 
нейродегенеративные болезни (например, болезнь Паркинсона) 

7.  ФРМ для пациентов с невропатиями, миопатиями и поражениями 
периферических нервов 

8.  ФРМ для пациентов с когнитивными и поведенческими заболеваниями 
(включая реабилитацию при деменциях) 

9.  ФРМ для пациентов с нарушениями речи и глотания 

10.  ФРМ и детей и взрослых с церебральным параличом 

11.  ФРМ и детей и взрослых с врожденным дефицитом, включая нервно-

мышечную патологию 

12.  ФРМ для пациентов с неврологическими осложнениями после 
перенесенной новой коронавирусной инфекции COVID-19 

 

Б1.Б.9.8 Реабилитация при заболеваниях и патологических состояниях опорно-

двигательного аппарата и периферической нервной системы на первом, втором и третьем 
этапах реабилитации¬ 

Темы: 

1.  

ФРМ для пациентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 
включая проблемы мягких тканей (фибромиалгия, синдром хронической 
усталости и т. д.) и профессиональные скелетно-мышечные расстройства 

2.  ФРМ для пациентов с заболеваниями позвоночника и связанных с ним 
структур (включая боли в спине) 



 

3.  ФРМ для пациентов с дегенеративными заболеваниями суставов, в том 
числе с подагрой 

4.  ФРМ для пациентов с воспалительными и аутоиммунными состояниями 
(например, ревматоидный артрит, болезнь Бехтерева) 

5.  ФРМ для пациентов с остеопорозом 

6.  ФРМ для пациентов с травмой руки 

7.  ФРМ для пациентов с травматическим поражением туловища и 
конечностей, в том числе переломов 

8.  ФРМ для пациентов после реконструктивной ортопедии 

9.  ФРМ при после ожогов и хирургического лечения ожогов 

10.  ФРМ для пациентов с потерями конечности (включая врожденные 
причины) и ампутации 

11.  ФРМ для пациентов со сложными региональными синдромами боли 

12.  ФРМ для пациентов с заболеваниями височно-нижнечелюстного сустава 

 

  

Б1.Б.9.9 «Реабилитация при заболеваниях и патологических состояниях кардио-

респираторной системы и других систем¬ 

Темы 

1.  ФРМ для пациентов с сердечными и сосудистыми заболеваниями. 
Основы реабилитации кардиологических пациентов.  

2.  Реабилитационный диагноз, реабилитационный потенциал, 
реабилитационные цели, оценка эффективности реабилитации в 
кардиологии.  

3.  Технологии психологического сопровождения реабилитационного 
процесса у пациентов кардиологического профиля.  

4.  Фармакологическое сопровождение процесса реабилитации пациентов 
кардиологического профиля.  

5.  Организация и методическое сопровождение школ для пациентов 
кардиологического профиля и их родственников.  

6.  Реабилитация пациентов с заболеваниями сердца: острым коронарным 
синдромом, инфарктом миокарда, хронической сердечной 
недостаточностью, патологией клапанного аппарата, 
кардиомиопатиями, нарушениями сердечного ритма и проводимости;  

7.  Реабилитация пациентов после оперативных вмешательств на сердце и 
сосудах. 

8.  ФРМ для пациентов с респираторными заболеваниями 

9.  ФРМ для пациентов с хронической болью 

10.  ФРМ и пожилой пациент (включая неподвижного пациента) 

11.  ФРМ для пациентов с неустойчивостью и повторяющимися падениями 

12.  ФРМ для пациентов с ранами, язвами и пролежнями (профилактика и 
лечение пролежней и язв) 

13.  ФРМ для пациентов с нарушениями мочевого пузыря и кишечника.  

14.  ФРМ, инвалидность и проблемы сексуальности 

15.  ФРМ для пациентов при трансплантации органов. 

16.  Реабилитация при нарушениях обмена веществ, психических 
расстройствах, расстройства зрения и слуха и т.д. 

17.  ФРМ для пациентов перенёсших новую коронавирусную инфекцию 

COVID-19 . 



 

18.  ФРМ при кардио-респираторных нарушениях после COVID-19 

 

 

Б1.Б.9.10 «Онкология в физической и реабилитационной медицине¬ 

Темы 

1.  Эпидемиология онкологических заболеваний;  

2.  Клиническая анатомия основных областей тела, закономерности 
метастазирования опухолей;  

3.  Основные вопросы нормальной и патологической физиологии органов и 
систем организма;  

4.  Клиническая симптоматика, макро- и микроскопическая характеристика 
доброкачественных и злокачественных опухолей  
основных локализаций;  

5.  Принципы подготовки пациентов к операции, ведения пред- и 
послеоперационного периода;  

6.  Принципы симптоматической терапии онкологических пациентов;  
7.  Организация диспансерного наблюдения за онкологическими 

пациентами;  
8.  Вопросы временной̆ и стойкой нетрудоспособности в онкологии;  
9.  Основы первичной и вторичной профилактики рака 

10.  Эпидемиология онкологических заболеваний;  

11.  Клиническая анатомия основных областей тела, закономерности 
метастазирования опухолей;  

12.  Основные вопросы нормальной и патологической физиологии органов и 
систем организма;  

13.  Клиническая симптоматика, макро- и микроскопическая характеристика 
доброкачественных и злокачественных опухолей  
основных локализаций;  

14.  Принципы подготовки пациентов к операции, ведения пред- и 
послеоперационного периода;  

15.  Принципы симптоматической терапии онкологических пациентов. 
 

Б1.Б.9.11 «Физиотерапия в физической и реабилитационной медицине¬ 

Темы 

1.  Организация физиотерапевтической помощи. Теоретические основы 
физиотерапии. Классификация физических факторов. Основные 
закономерности в механизме действия различных видов физических 
факторов. 

2.  Методы аппаратной физиотерапии. Синдромо-патогенетическая 
аппаратная физиотерапия. Основные группы показаний и 
противопоказаний для физиотерапии. Особенности физиотерапии у 
детей и подростков. Условия назначения и проведения 
физиотерапевтических мероприятий. 

3.  Применение электрических токов: лечебные эффекты, показания и 
противопоказания, лечебные методики, аппаратура. Особенности 
применения у детей и подростков. Гальванизация. Лекарственный 
электрофорез. Электроимпульсная терапия (электросонтерапия, 
транскраниальная электротерапия, диадинамотерапия, чрескожная 
электростимуляция, амплипульстерапия, интерференцтерапия, 
электродиагностика, электростимуляция и др.). Среднечастотная 
электротерапия (дарсонвализация, ультратонтерапия). 



 

4.  Применение электрических полей и электромагнитных колебаний: 
лечебные эффекты, показания и противопоказания, лечебные методики, 
аппаратура (франклинизация, УВЧ-терапия, СВЧ-терапия, КВЧ-

терапия и др.). Низкочастотная и высокочастотная магнитотерапия. 
Особенности применения у детей и подростков. 

5.  Фототерапия (ультрафиолетовое, видимое, инфракрасное излучение). 
Методы средневолновой ультрафиолетовой терапии (широкополосная 
фототерапия, узкополосная фототерапия 311 нм). Методы 
фотохимиотерапии (ПУВА, ПУВА-ванны, УФА-1). Фотофорез. 
Лазеротерапия: лечебные эффекты, показания, противопоказания, 
дозирование, основные методики, аппаратура. Особенности 
применения у детей и подростков. 

6.  Нейротропная физиотерапия: лечебные эффекты, показания и 
противопоказания, дозирование, основные методики, аппаратура. 

7.  Механические колебания среды (вибротерапия, ультразвуковая,  
ударно-волновая терапия и др.).   Баротерапия.  Аэроионотерапия. 
Аэрозольтерапия. Галотерапия. Особенности применения у детей и 
подростков. Лечебные эффекты, показания и противопоказания, 
дозирование, основные методики, аппаратура. 

8.  Гидротерапия. Термотерапия (теплолечение, криотерапия). 
Грязелечение (пелоидотерапия). Лечебные эффекты, показания и 
противопоказания, дозирование, основные методики, аппаратура. 
Особенности применения у детей и подростков. 

9.  Механизмы действия природных физических факторов. Санаторно-

курортное лечение. Показания и противопоказания к санаторно-

курортному этапу медицинской реабилитации. Особенности 
применения у детей и подростков. 

10.   Методы бальнеотерапии. Внутреннее применение минеральных вод. 
Показания и противопоказания. Наружное применение минеральных 
вод: хлоридные натриевые, йодо-бромные, углекислые, радоновые 
ванны. Показания и противопоказания. Особенности применения у 
детей и подростков. 

11.  Физиотерапия в клинике внутренних болезней. Физиотерапия при 
гипер- и гипотонической болезни. Физиотерапия при ишемической 
болезни сердца. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания 
(острой и хронической пневмонии, бронхите, бронхиальной астме, 
бронхоэктатической болезни, острых и хронических заболеваниях 
верхних дыхательных путей). Особенности применения у детей и 
подростков. 

12.  Физиотерапия при заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта. 
Физиотерапия заболеваний почек и моче-выводящих путей. 
Особенности применения у детей и подростков. 

13.  Физиотерапия у пациентов при неврологической патологии. 
Физиотерапия в реанимации. Применение физических факторов в 
реабилитации пациентов с острым нарушением мозгового 
кровообращения. Особенности применения физиотерапии у пациентов 
с черепно-мозговой травмой.  

14.  Физиотерапия при параличах и парезах органического происхождения. 
Физиотерапия при спастических парезах и параличах. Физиотерапия 
при вялых парезах и параличах. Физиотерапия при ДЦП. Алгоритм 
проведения электростимуляции, особенности проведения  у детей и 
подростков. 



 

15.   Физиотерапия при травмах позвоночника и повреждениях спинного 
мозга. Физиотерапия при болях в спине. Синдромо-патогенетический 
подход. 

16.  Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательной системы 
(«суставной синдром¬, остеоартроз, болезнь Бехтерева и др.). 

17.  Физиотерапия у пациентов с травматологической и ортопедической 
патологией.  Физиотерапия при переломах костей конечностей с 
повреждением и без повреждения мягких тканей. Физиотерапия 
контрактур, тугоподвижности суставов, после эндопротезирования 
крупных суставов. 

18.  Физиотерапия у пациентов с хирургической патологией (при операциях 
грудной клетки и на органах брюшной полости).  
Физиотерапия у пациенток с гинекологической патологией и в 
акушерстве.  

19.  Физиотерапия в онкологии. 
 

 

Б1.Б.9.12 «Лечебная физкультура в физической и реабилитационной медицине¬ 

Темы 

1.  Общие основы лечебной физкультуры (ЛФК). 
2.  Организация медицинской реабилитации в России. Нормативно-

правовые основы медицинской реабилитации в России. 
3.  Медицинская документация специалиста по ЛФК, отчетность и учет 

эффективности работы. 
4.  Основные механизмы действия физических упражнений на организм 

здорового и больного человека. 
5.  Повседневная двигательная активность и энерготраты здоровых детей и 

взрослых. Клинические аспекты двигательной активности детей и 
взрослых. Особенности реакции органов и систем организма пожилых 
людей на физическую нагрузку. 

6.  ЛФК в клинике внутренних болезней. ЛФК при гипер- и гипотонической 
болезни, атеросклерозе сосудов. ЛФК при заболеваниях органов 
дыхания. 

7.  ЛФК у детей с остаточными явлениями послеродовой травмы 

8.  ЛФК у детей при ортопедической патологии. Двигательная активность и 
профилактика заболеваний детей, подростков и взрослых. Лечебная 
гимнастика и массаж у детей раннего возраста. 

9.  ЛФК у детей и подростков при ревматизме, острой и хронической 
пневмонии, бронхите, бронхиальной астме, бронхоэктатической болезни, 
острых и хронических заболеваниях верхних дыхательных путей 

10.  Лечебная физкультура у пациентов при неврологической патологии 

Особенности применения физических упражнений и других средств 
ЛФК в неврологической практике лечебной физкультуры при острой 
недостаточности мозгового кровообращения. 

11.  ЛФК при параличах и парезах органического происхождения. 
Особенности ЛФК при поражениях спинного мозга. Лечебная 
гимнастика и массаж при спастических парезах и параличах. Лечебная 
гимнастика и массаж при вялых парезах и параличах. Лечебная 
физкультура при неврозах. 

12.  Применение средств лечебной физкультуры в реабилитации пациентов с 
различными заболеваниями нервной системы. 



 

13.  Лечебная физкультура у пациентов с травматологической и 
ортопедической патологией ЛФК при переломах костей конечностей с 
повреждением и без повреждения мягких тканей. Профилактика и 
устранение контрактур, тугоподвижности суставов. Основные принципы 
применения механотерапевтических аппаратов. ЛФК при диафизарных и 
внутрисуставных переломах. ЛФК при переломах костей таза 

14.  ЛФК при травмах позвоночника. Особенности методики ЛФК при 
повреждениях спинного мозга. 

15.  Лечебная физкультура у пациентов с хирургической патологией 

Лечебная физкультура при операциях грудной клетки и на органах 
брюшной полости 

Лечебная физкультура у пациенток с гинекологической патологией и в 
акушерстве 

16.  Медицинские аппараты, тренажеры. 
17.  Двигательный режим. Методики его определения. 

 

 

 



Перечень универсальных и общепрофесссиональных, профессиональных компетенций выпускникаов и индикаторы их достижения 

Виды 

компетенции 

Название 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции (ИУК) 

ИУК-1 Знать ИУК-2  Уметь ИУК – 3 Трудовые  
действия 

УК-1 Способен критически и системно 
анализировать, определять 
возможности и способы 
применения достижения в 
области медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Знает подходы к анализу 
проблемной ситуации, 
выявляя ее составляющие 
и связи между ними. Знает 
решения по устранению 
недостающей информации 
на основании 
проведенного анализа. 
Знает методы 
критического анализа 
информационных 
источников 

Способность критически 
оценивать надежность 
источников информации, 
работать с противоречивой 
информацией из разных 
источников. Умеет системно 
проанализировать проблемную 
ситуацию, выявляя 
составляющие и связи между 
ними. 

Способен  
разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать 
стратегию решения 
проблемной ситуации на 
основе системного и 
междисциплинарного 
подходов.  
 

УК-2 Способен разрабатывать, 
реализовывать проект и 
управлять им 

Знает теоретические 
основы управления 
проектами, порядок 
постановки проектно-

исследовательских задач и 
определение ожидаемых 
результатов проекта 

Умеет: определять проблемное 

поле проекта в области 

медицины, критерии его 

эффективности,
 возможные риски с 

целью разработки 

превентивных мер по их 

минимизации, реализовывать, 
управлять проектом, 
осуществлять мониторинг и 

контроль над осуществлением 

проекта. 

Управляет проектами в 

области,соответствующей 

профессиональной 
деятельности: 
распределяет задания и 

побуждает других к 
достижению целей: 
разрабатывает   техническое 

задание проекта, 
программу реализации 

проекта, управляет  
реализацией профильной 

проектной работы 

УК-3 Способен руководить работой 
команды врачей, среднего и 

Знает концепцию 
организации командной 

Способен вырабатывать 
стратегию командной работы 

Владеет способность 
организовывать и 



 

младшего медицинского 
персонала, организовывать 
процесс оказания медицинской 
помощи населению 

деятельности. Знает 

способы достижения 
коллегиальных решений 
для решения поставленной 
задачи. 

для достижения поставленной 
цели. 

 

корректировать работу 
команды, в том числе на 
основе коллегиальных 
решений. 

Владеет способность 
организовывать и 
корректировать работу 
команды, в том числе на 
основе коллегиальных 
решений. 

УК-4 Способен выстраивать 
взаимодействие в рамках своей 
профессиональной деятельности 

Знает основные принципы 
этики и деонтологии в 
общей гигиене. 

Способен критически 
оценивать свои знания в 
области этики и деонтологии в 
общей гигиене. 

Способен применять 
основные принципы этики и 
деонтологии в общей 
гигиене. 

УК-5 Способен планировать и решать 
задачи собственного 
профессионального и 
личностного развития, включая 
задачи изменения карьерной 
траектории 

Знает индивидуальные 
ресурсы и их пределы для 
оптимального выполнения 
профессиональных задач. 

Знает способы развития 
профессиональных 
навыков и умений. 

Способен оценивать свои 
ресурсы и их пределы 
(личностные, ситуативные, 
временные), оптимально их 
использует для успешного 
выполнения профессиональных 
задач. 

Способен выстраивать 
образовательную 
траекторию 
профессионального 
развития на основе 
самооценки. 

 

 

 



 

 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы(компетентностная модель выпускника 

Трудовая функция 
Вид 

деятельности 

Коды 
компетенц

ий 

Название 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения общепрофессиональной 
компетенции 

ИУК-1 Знать ИУК-2 Уметь 

ИУК-3 

Трудовые 

действия 

 

Деятельность в 
сфере 

информационн
ых технологий 

ОПК-1 

Способность 

использовать 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности и 
соблюдать правила 
информационной 
безопасности 

Специфику и особенности 
применения в 
профессиональной 
деятельности технического 
оборудования. 

Использовать техническое оборудование в 
рамках решения профессиональных задач. 

Навыками работы с 
профессиональным 
программным 
обеспечением 

 

Организацион
но-

управленческа
я деятельность 

ОПК-2 

Способен применять 
основные принципы 
организации и 
управления в сфере 
охраны здоровья 
граждан и оценки 
качества оказания 
медицинской помощи с 
использованием 
основных медико-

статистических 
показателей. 

Правила оформления 
медицинской документации 
в медицинских 
организациях, оказывающих 
медицинскую помощь по 
профилю "физическая и 
реабилитационная 
медициина", в том числе в 
форме электронного 
документа. 
Правила работы в 
медицинских 
информационных системах и 
информационно-

телекоммуникационной сети 
"Интернет". 
Требования пожарной 

безопасности, охраны труда, 
основы личной безопасности 
и конфликтологии, правила 
внутреннего трудового 
распорядка. 
Требования к обеспечению 
внутреннего контроля 
качества и безопасности 
медицинской деятельности. 
Должностные обязанности 

Составлять план работы и отчет о своей работе. 
Заполнять медицинскую документацию, в том 
числе в форме электронных документов, и 
контролировать качество ее ведения. 
Производить анализ медико-статистической 
показателей заболеваемости, смертности. 
Использовать в работе медицинские 
информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет". 
Соблюдать конфиденциальность персональных 
данных пациентов и сведений, составляющих 
врачебную тайну 

Соблюдать правила внутреннего трудового 
распорядка, требования пожарной безопасности, 
охраны труда. 
Осуществлять контроль выполнения 
должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским персоналом. 

Навыками составления 

плана работы и отчета о 
своей работе;  ведения 
медицинской 
документации, в том 
числе в форме 
электронного 
документа. 
Контроль выполнения 
должностных 
обязанностей 
находящимся в 
распоряжении 
медицинским 
персоналом. 
Обеспечение 
внутреннего контроля 
качества и безопасности 
медицинской 
деятельности. 
Соблюдение правил 
внутреннего трудового 
распорядка, требований 



 

медицинских работников в 
медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую 
помощь по профилю 
"физическая и 
реабилитационная 
медицина". 

пожарной безопасности, 
охраны труда. 

Назначение 
мероприятий по 

медицинской 
реабилитации 

пациентов, имещих 
нарушение функций 

и структур 
организма человека 
и последовавшие за 
ними ограничения 

жизнедеятельности, 
при заболевниях и 
(или состояниях 

А/02.8 

 

Медицинская ОПК-4 

Способен 
обследовать 
пациентов с 

целью 
выявления 

ограничения 
жизнедеятельн

ости, 
нарушения 
функций и 
структур 

организма 
человека 

Порядки оказания 
медицинской помощи 
пациентам по профилям 
заболеваний и (или) 
состояний, в связи с 
развитием которых 
проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Стандарты первичной 
специализированной 
медико-санитарной помощи, 
специализированной, в том 
числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с 
развитием которых 
проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Клинические рекомендации 
(протоколы лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи 
пациентам с заболеваниями 
или состояниями, в связи с 
развитием которых 
проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Методы медицинской 
реабилитации пациентов с 
различными заболеваниями 
или состояниями 

Механизм действия 
лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и 
лечебного питания, 
применяемых при 
медицинской реабилитации; 
медицинские показания и 
медицинские 
противопоказания к 
назначению; возможные 
осложнения, побочные 
действия, нежелательные 

Составлять заключение о состоянии 
нарушенных и сохранных функций и структур 
пациента, состоянии его жизнедеятельности по 
данным всестороннего обследования с учетом 
МКФ 

Интерпретировать данные, полученные при 
консультировании пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, врачами-специалистами, 
специалистами с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием (логопедам, 
медицинским психологам, специалистами по 
физической и бытовой реабилитации, 
специалистами по социальной работе) 
мультидисциплинарной реабилитационной 
бригады; данные лабораторных, 
инструментальных и клинических исследований 
с целью получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей среды) 
вследствие заболевания и (или) состояния 

Определять реабилитационный потенциал, 
формулировать реабилитационный диагноз с 
учетом МКФ и реабилитационный план 

Разрабатывать индивидуальную программу 
медицинской реабилитации 

Формулировать цель проведения 
реабилитационных мероприятий 

Формулировать задачи медицинской 
реабилитации для каждого специалиста 
мультидисциплинарной реабилитационной 
бригады 

Обосновывать применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий, диетического 
питания, немедикаментозного лечения для 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 

Разработка плана 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности вне 
зависимости от возраста, 
при заболеваниях и 
(или) состояниях в 
соответствии с 
порядком организации 
медицинской 
реабилитации, 
действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) 
по вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 

Интерпретация данных, 
полученных при 
консультировании 
пациента, имеющего 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, 
врачами-специалистами, 
специалистами с 
высшим 
профессиональным 
(немедицинским) 
образованием 
мультидисциплинарной 



 

реакции, в том числе 
серьезные и непредвиденные 

Методы 
немедикаментозного 
лечения, применяемые в 
медицинской реабилитации; 
медицинские показания и 
медицинские 
противопоказания; 
возможные осложнения, 
побочные действия, 
нежелательные реакции, в 
том числе серьезные и 
непредвиденные 

МКФ 

Особенности нарушения 
функций, активности и 
участия при основных 
заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, 
неинфекционных 
заболеваниях, проблемах 
перинатального периода 

Патогенез и саногенез 
основных заболеваний, 
являющихся причиной 
инвалидности, 
неинфекционных 

заболеваний, 
патологических состояний 
перинатального периода 

Физическое развитие 
ребенка первых трех лет 
жизни 

Онтогенез функциональной 
системы движения первых 
трех лет жизни 

Развитие когнитивных 
функций у ребенка первых 
трех лет жизни 

Развитие речевых функций у 
ребенка первых трех лет 
жизни 

Методы оценки, 
классификация вариантов 
нарушений двигательных 
функций, высших 
психических функций, 
психоэмоционального 
состояния, речи, письма, 
гигиенических навыков, 
бытовых навыков и других 
аспектов функционирования 

учетом стандартов медицинской помощи 

Определять последовательность применения 
лекарственных препаратов, немедикаментозной 
терапии для пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

Назначать лекарственные препараты, 
медицинские изделия и лечебное питание в 
целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма человека, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при заболеваниях и 
(или) состояниях; проводить мероприятия по 
вторичной профилактике в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

Проводить мониторинг эффективности и 
безопасности применения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и лечебного 
питания в целях коррекции нарушенных 
функций и структур организма человека, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Назначать физиотерапию в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Оценивать эффективность и безопасность 
применения физиотерапии в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

реабилитационной 
бригады, данных 
лабораторных, 
инструментальных и 
клинических 
исследований с целью 
получения 
представления о степени 
нарушения различных 
функций, структур, 
жизнедеятельности 
пациента (активности, 
участия, влияния 
факторов окружающей 
среды) 
Формулирование целей 
проведения 
реабилитационных 
мероприятий на основе 
реабилитационного 
диагноза и 
реабилитационного 
потенциала на день, на 
неделю, на весь период 
пребывания пациента, 
имеющего нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, в 
медицинской 
организации 

Формулирование задач 
медицинской 
реабилитации, 
направленных на 
достижение целей 
медицинской 
реабилитации 

Формирование 
индивидуальной 
программы 
медицинской 
реабилитации, 
направленной на 
решение задач и 
достижение целей 
медицинской 
реабилитации с учетом 
показаний и 
противопоказаний к 
использованию 



 

организма человека 

Функциональные классы в 
оценке степени нарушения 
функций по рекомендации 
Всемирной организации 
здравоохранения, градации 
функциональных классов 

Общие основы медицинской 
реабилитации, цели и задачи 
проведения 
реабилитационных 
мероприятий на различных 
этапах медицинской 
реабилитации 

Теория адаптации, 
дезадаптации и стресса 

Определять двигательный 
режим, индивидуальные 
границы интенсивности 
применяемых воздействий в 
процессе медицинской 
реабилитации 

Назначать средства лечебной 
физкультуры, 
роботизированную терапию, 
экзоскелеты, оборудование с 
биологической обратной 
связью и интерфейсами 
"мозг - компьютер" в 
соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 

медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, 
с учетом стандартов 
медицинской помощи" 

Оценивать эффективность и 
безопасность применения 
средств лечебной 
физкультуры, 
роботизированной терапии, 
экзоскелетов, оборудования 
с биологической обратной 
связью и интерфейсами 
"мозг - компьютер" в целях 
коррекции нарушенных 
функций и структур, 
ограниченной 
жизнедеятельности пациента 

отдельных форм и 
методов медицинской 
реабилитации 

Определение 
двигательного режима, 
индивидуальных границ 
интенсивности 
применяемых 
воздействий на 
пациента, имеющего 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности 

Определение факторов 
риска и факторов, 
ограничивающих 
проведение 
мероприятий по 
реализации 
индивидуальной 
программы 
медицинской 
реабилитации 

Назначение 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских изделий и 
лечебного питания в 
целях коррекции 
нарушенных функций и 
структур организма 
человека, ограничений 
жизнедеятельности 
пациента с различными 
заболеваниями и (или) 
состояниями 

Оценка эффективности 
и безопасности 
применения 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских изделий и 
лечебного питания для 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности 



 

Выбирать ведущих 
специалистов - 
исполнителей 
реабилитационных 
мероприятий на конкретный 
период для 
последовательного решения 
поставленных задач 

Выбирать критерии 
эффективности и 
безопасности мероприятий 
по медицинской 
реабилитации 

Определять факторы риска и 
ограничивающие факторы 
проведения мероприятий по 
реализации индивидуальной 
программы медицинской 
реабилитации 

Назначать TCP пациентам со 
значительными временными 
или стойкими нарушениями 
функций и структур 
организма человека, 
ограничением 
жизнедеятельности 

Направлять для 
продолжения мероприятий 
по медицинской 
реабилитации пациентов в 
соответствии с 
реабилитационным 
потенциалом и 
реабилитационными целями 
в медицинские организации 
соответствующих этапов 
оказания помощи по 
медицинской реабилитации 
(реанимационное отделение, 
специализированное 
отделение по профилю 
оказываемой помощи, 
специализированное 
отделение медицинской 
реабилитации, дневной 
стационар, отделение 
медицинской реабилитации 
поликлиники, санаторно-

курортной организации, 
телемедицинский центр) 
Определять 
последовательность, 
интенсивность и 

человека вследствие 
различных заболеваний 
и (или) состояний 

Назначение 
физиотерапии в 
процессе медицинской 
реабилитации в 
соответствии с 
действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) 
по вопросам оказания 
медицинской помощи по 
медицинской 
реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской 
помощи 

Оценка эффективности 
и безопасности 
применения 
физиотерапии для 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности 



 

длительность выполнения 
каждого из мероприятий 
индивидуальной программы 
медицинской реабилитации 

Определять критерии 
достижения целей и решения 
задач медицинской 
реабилитации 

Организовывать и проводить 
мониторинг и 
мультидисциплинарное 
обсуждение результатов 
реализации индивидуальной 
программы медицинской 
реабилитации в режиме 
реального времени в 
зависимости от тяжести 
клинического состояния 
пациента, имеющего 
нарушения функций и 
структур организма человека 
и последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности 

Определять показания и 
формулировать 
рекомендации по 
продолжению мероприятий 
медицинской реабилитации 

Проводить профилактику 
или лечение осложнений, 
побочных действий, 
нежелательных реакций, в 
том числе серьезных и 
непредвиденных, возникших 
в результате 
реабилитационных 
мероприятий или 
манипуляций, применения 
лекарственных препаратов 
или медицинских изделий, 
лечебного питания 

Направлять пациентов, 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, на 
медико-социальную 
экспертизу 

Консультировать 
родственников, (законных 



 

представителей) по 
вопросам проведения 
реабилитационных 
мероприятий, выполнения 
индивидуальной программы 
медицинской реабилитации, 
вторичной и третичной 
профилактики 

Назначение 
мероприятий по 

медицинской 
реабилитации 

пациентов, имеющих 
нарушения функций и 

структур организма 
человека и 

последовавших за 
ними ограничений 
жизнедеятельности 
организма человека, 

контроль их 
эффективности и 

безопасностиА/01.8 

 

Медицинская ОПК-5 

Способен 
назначать 
мероприятия по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, 
имеющих 
ограничения 
жизнедеятельнос
ти, нарушения 
функции и 
структур 
организма 
человека, 
контроль их 
эффективности и 
безопасности 

Основные клинические 
проявления заболеваний и 
(или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-

сосудистой, дыхательной, 
пищеварительной, 
мочеполовой систем и 
системы крови, приводящие 
к тяжелым осложнениям и 
(или) угрожающим жизни, 
определение тактики 
ведения пациента с целью их 
предотвращения 

Порядок организации 
медицинской реабилитации 

Клинические рекомендации 
(протоколы лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, 
стандарты первичной 
специализированной 
медико-санитарной помощи, 
специализированной, в том 
числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи при 
заболеваниях и (или) 
состояниях по вопросам 
проведения медицинской 
реабилитации 

Общие вопросы организации 
оказания медицинской 
помощи населению 

Порядки оказания 
медицинской помощи, 
клинические рекомендации 
(протоколы лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи по 
медицинской реабилитации 

Стандарты первичной 
специализированной 
медико-санитарной помощи, 
специализированной, в том 
числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи при 

Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и 
заболевания, социального и профессионального 
анамнеза у пациентов (их законных 
представителей), имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и последовавшие 
за ними ограничения жизнедеятельности 

Проводить осмотры и обследования пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Интерпретировать и анализировать информацию, 
полученную от пациентов (их законных 
представителей), имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и последовавшие 
за ними ограничения жизнедеятельности, на 
основании категорий МКФ 

Оценивать анатомо-функциональное состояние 
органов и систем организма человека пациентов 
в норме и при развитии заболеваний или 
патологических состояний 

Использовать методы осмотра и обследования 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, в числе 
которых: 
- исследование постуральных функций; 
- исследование опорных структур и функций; 
- исследование возможности изменять 
положение тела (позы); 
- исследование функции перемещения тела с 
регистрацией кинематических параметров в трех 
плоскостях; 
- исследование функции ходьбы; 
- исследование функции и структуры верхней 
конечности; 
- исследование функции и структуры нижней 
конечности; 
- исследование координаторной функции; 
- исследование функции восприятия; 
- исследование функции выносливости; 
- исследование функций глотания; 
- исследование функций метаболизма 
(метаболометрия, метаболография); 
- исследование функции выделения (дневник 
мочеиспускания и дефекации); 

Сбор жалоб, анамнеза 
жизни и заболевания, 
социального и 
профессионального 
анамнеза у пациентов 
(их законных 
представителей), 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности 

Осмотр пациентов, 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности 

Проведение 
физикального 
обследования 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, 
определение степени 
выраженности 
ограничений 
жизнедеятельности, 
нарушений функций и 
структур организма 
человека в соответствии 
с Международной 
классификацией 
функционирования, 
ограничений 
жизнедеятельности и 
здоровья (далее - МКФ) 
Выявление отклонений в 
физическом и 



 

заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с 
развитием которых 
проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Методика сбора анамнеза 
жизни и жалоб у пациентов 
(их законных 
представителей), имеющих 
ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма человека 

Методика осмотра и 
обследования пациентов, 
имеющих ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма человека 

Закономерности развития и 
функционирования 
здорового организма 
человека в различные 
возрастные периоды и 
механизмы обеспечения 
здоровья с позиции теории 
функциональных систем; 
особенности регуляции 
функциональных систем 
организма человека в норме 
и при развитии 
патологических процессов 

Особенности 
взаимодействия пациента, 
имеющего ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма 
человека, с субъектами и 
объектами окружающей 
среды в норме и при 
развитии различных 
заболеваний или состояний 

Этиология, патогенез, 
клиническая картина 
нарушений функции, 
структур организма 
человека, 
жизнедеятельности, 
дифференциальная 
диагностика, особенности 
течения восстановительного 
периода, осложнения и 

- скрининговое исследование высших 
психических функций (памяти, внимания, 
мышления, речи, управляющих функций); 
- скрининговое исследование тревоги и 
депрессии; 
- исследование нейрофизиологических 
параметров в режиме реального времени 

психомоторном 
развитии и (или) 
состоянии пациентов, 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности 

Установка 
предварительного 
реабилитационного 
диагноза и составление 
плана лабораторных 
обследований и 
инструментальных 
исследований 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности 

Направление пациентов, 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, на 
инструментальное 
исследование для 
определения степени 
выраженности 
ограничений 
жизнедеятельности, 
нарушений функций и 
структур организма 
человека 

Направление пациентов, 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, на 
лабораторное 
обследование для 
определения степени 
выраженности 
ограничений 
жизнедеятельности, 



 

возможные исходы 
реабилитационного процесса 
при заболеваниях и (или) 
состояниях 

Клиническая картина, 
особенности течения 
осложнений основного и 
сопутствующих заболеваний 
у пациентов с основными 
заболеваниями, 
являющимися причиной 
развития инвалидности 

Симптомы и синдромы 
осложнений, побочных 
действий, нежелательных 
реакций, в том числе 
серьезных и 
непредвиденных, возникших 
в результате 
диагностических и 
реабилитационных процедур 
у пациентов, имеющих 
ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма 
человека, при различных 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

Современные методы 
клинической и 
параклинической 
диагностики нарушений 
функций, структур 
организма человека и 
жизнедеятельности 

Медицинские показания и 
медицинские 
противопоказания к 
использованию методов 
инструментальной 
диагностики пациентов, 
имеющих ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма человека 

Медицинские показания к 
использованию методов 
лабораторной диагностики 
пациентов, имеющих 
ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 

нарушений функций и 
структур организма 
человека 

Направление пациентов, 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, на 
консультацию к врачам-

специалистам 

Направление пациентов, 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, на 
консультацию к 
специалистам с высшим 
профессиональным 
(немедицинским) 
образованием, в том 
числе к логопедам, 
медицинским 
психологам, 
специалистам по 
физической и бытовой 
реабилитации, 
специалистам по 
социальной работе 
мультидисциплинарной 
реабилитационной 
бригады 

Обоснование и 
постановка 
реабилитационного 
диагноза с учетом МКФ 
с установлением 
ограничения 
жизнедеятельности, 
степени нарушения 
функций и структур 
организма человека в 
соответствии с 
принятыми критериями 
и классификациями 

Формулирование и 
обоснование 
реабилитационного 
потенциала с учетом 
МКФ и его 



 

структур организма человека 

Классы и категории 
нарушений функций, 
структур организма человека 
нарушения функций и 
структур организма 
человека# 

Классы и категории 
нарушений функций, 
структур организма человека 
и ограничения 
жизнедеятельности 

Методики проведения и 
алгоритм выбора 
специальных 
функциональных проб, 
тестов и шкал для 
пациентов, имеющих 
ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма человека 

Методика формулирования 
реабилитационного диагноза 
и реабилитационного 
потенциала 

Методики анализа 
потребности в назначении 
технических средств 
реабилитации и ассистивных 
технологий для пациентов, 
имеющих ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма человека 

Методики анализа 
окружающей среды (дома, в 
квартире, на рабочем месте, 
в медицинской организации) 
пациентов, имеющих 
ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма человека 

Международная 
классификация болезней 
(далее - МКБ) 
МКФ 

Медицинские показания к 
направлению пациента, 
имеющего ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 

корректировка по 
результатам 
медицинской 
реабилитации на 
различных этапах 
оказания помощи по 
медицинской 
реабилитации 

Медицинские показания 
и противопоказания к 
назначению 
технических средств 
реабилитации и 
ассистивных технологий 
пациентам, имеющим 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности. 
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структур организма 
человека, к врачам-

специалистам 

Медицинские показания для 
оказания пациентам, 
имеющим ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма 
человека, медицинской 
помощи в неотложной 
форме 

Проведение и 
контроль 

эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 

здорового образа 
жизни, санитарно-

гигиеническому 
просвещению 

населения А/04.8 

 

Медицинская ОПК-6 

Способен 
проводить и 
контролировать 
эффективность и 
безопасность 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, 
имеющих 
ограничения 
жизнедеятельности
, нарушения 
функций и 
структур 
организма 
человека, в том 
числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
медицинской 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 

Медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказания к 
применению методов 
профилактики 
заболеваний и (или) 
состояний в 
соответствии с 
действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) 
по вопросам оказания 
медицинской помощи, 
с учетом стандартов 
медицинской помощи 

Принципы и 
особенности 
оздоровительных 
мероприятий среди 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 

Проводить санитарно-просветительную работу 
по формированию здорового образа жизни, 
профилактике заболеваний и инвалидности 

Проводить диспансерное наблюдение за 
пациентами, имеющими нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие 
за ними ограничения жизнедеятельности, с 
выявленными хроническими заболеваниями и 
(или) состояниями в процессе медицинской 
реабилитации 

Разрабатывать и реализовывать программы 
формирования здорового образа жизни, в том 
числе программы снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением наркотических 
средств и психотропных веществ 

Пропаганда здорового 
образа жизни, 
профилактика 
заболеваний и (или) 
состояний 

Назначение 
профилактических 
мероприятий 
пациентам, имеющим 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения, с 
учетом факторов 
риска в соответствии с 
действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по вопросам 
оказания медицинской 
помощи, с учетом 
стандартом# медицин
ской помощи   

Контроль выполнения 
профилактических 
мероприятий 

Определение 
медицинских 
показаний к введению 
ограничительных 
мероприятий 
(карантина) и 
показаний для 
направления к врачу-

специалисту при 
возникновении 

https://base.garant.ru/3100000/


 

последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности 

Формы и методы 
санитарно-

просветительной 
работы по 
формированию 
элементов здорового 
образа жизни, в том 
числе программ 
снижения потребления 
алкоголя и табака, 
предупреждения и 
борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотических средств 
и психотропных 
веществ 

Формы и методы 
санитарно-

просветительной 
работы среди 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности (их 
законных 
представителей), 
медицинских 
работников по 

инфекционных 
(паразитарных) 
болезней 

Заполнение и 
направление в 
установленном 
порядке экстренного 
извещения о случае 
инфекционного, 
паразитарного, 
профессионального и 
другого заболевания, 
носительства 
возбудителей 
инфекционных 
болезней, отравления, 
неблагоприятной 
реакции, связанной с 
иммунизацией, укуса, 
ослюнения, 
оцарапывания 
животными в 
территориальные 
органы, 
осуществляющие 
федеральный 
государственный 
санитарно-

эпидемиологический 
надзор 

Проведение 
противоэпидемически
х мероприятий в 
случае возникновения 
очага инфекции, в том 
числе карантинных 
мероприятий при 
выявлении особо 
опасных 
(карантинных) 
инфекционных 
заболеваний 

Формирование 
программ здорового 
образа жизни, 
включая программы 
снижения 
потребления алкоголя 
и табака, 
предупреждения и 
борьбы с 
немедицинским 



 

вопросам 
профилактики 
заболеваний и (или) 
состояний 

Основы здорового 
образа жизни, методы 
его формирования 

Принципы и 
особенности 
профилактики 
возникновения и 
прогрессирования 
заболеваний и (или) 
состояний 

 

потреблением 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ 

Оценка 
эффективности 
профилактической 
работы с пациентами, 
имеющими 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности 

А/04/7 Проведение и 
контроль 

эффективности 
мероприятий по 

профилактике 
нарушений 

двигательной функции 
и формированию 
здорового образа 

жизни, 
санитарногигиеническ

ому просвещению 
населения 

 

ОПК-7 Способен 
проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике 
заболеваний и 
формированию 
здорового образа 
жизни, санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

Порядок выдачи 
листков 
нетрудоспособности 

Порядки проведения 
отдельных видов 
медицинских 
освидетельствований, 
предварительных и 
периодических 
медицинских осмотров 

Медицинские 
показания для 
направления 
пациентов, имеющих 
стойкое нарушение 
функции организма, 

Определять наличие медицинских 
противопоказаний, медицинских 
показаний и медицинских ограничений 
к управлению транспортным 
средством, заболеваний, при наличии 
которых противопоказано владение 
оружием, в части, касающейся 
заболеваний Определять медицинские 
показания для направления пациентов, 
имеющих стойкое нарушение функции 
организма, обусловленное 
заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или дефектами 
нервной системы, на прохождение 
медико-социальной экспертизы 

Определять признаки временной 
нетрудоспособности и признаки 

Проведение 
отдельных видов 
медицинских 
освидетельствован
ий, 
предварительных и 
периодических 
медицинских 
осмотров 

Проведение 
экспертизы 
временной 
нетрудоспособност
и пациентов при 
заболеваниях 
работа во 
врачебной 



 

обусловленное 
заболеваниями и (или) 
состояниями, 
последствиями травм 
или дефектами 
нервной системы, на 
медико-социальную 
экспертизу, в том 
числе для составления 
индивидуальной 
программы 
реабилитации и 
абилитации инвалидов, 
требования к 
оформлению 
медицинской 
документации 

Медицинские 
противопоказания, 
медицинские 
показания и 
медицинские 
ограничения к 
управлению 
транспортным 
средством, 
заболевания, при 
наличии которых 
противопоказано 
владение оружием, в 
части, касающейся 
заболеваний  

стойкого нарушения функции 
организма, обусловленного 
заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или дефектами 
нервной системы 

Выносить медицинские заключения по 
результатам медицинского 
освидетельствования, 
предварительных и периодических 
медицинских осмотров в части, 
касающейся наличия и (или) 
отсутствия  

комиссии 
медицинской 
организации, 
осуществляющей 
экспертизу 
временной 
нетрудоспособност
и 

Подготовка 
необходимой 
медицинской 
документации для 
осуществления 
медико-социальной 
экспертизы 
пациентов при 
заболеваниях в 
федеральных 
государственных 
учреждениях 
медико-социальной 
экспертизы 

Направление 
пациентов, 
имеющих стойкое 
нарушение 
функции 
организма, 
обусловленное 
заболеваниями и 
(или) состояниями, 
последствиями 
травм или 
дефектами нервной 
системы, для 



 

прохождения 
медико-социальной 
экспертизы 

А/06/7 Проведение 
анализа 

медикостатистической 
информации, ведение 

медицинской 
документации 

Медицинская 

ОПК-8 

  

Способен 
проводить анализ 
медико-

статистической 
информации, 
ведение 
медицинской 
документации, 
организация 
деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

Правила 
оформления 
медицинской 
документации в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую 
помощь по профилю 
«медицинская 
реабилитация¬ в том 
числе в форме 
электронного 
документа Правила 
работы в 
медицинских 
информационных 
системах и 
информационно-

телекоммуникацион
ной сети «Интернет¬ 
Требования охраны 

труда, основы 
личной 
безопасности и 
конфликтологии 
Должностные 

Составлять план работы и отчет о 
своей работе Заполнять 
медицинскую документацию, в том 
числе в форме электронного 
документа Проводить анализ 
медико-статистических 
показателей заболеваемости, 
инвалидности для оценки здоровья 
прикрепленного населения 
Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационнотелекоммуникацио
нную сеть «Интернет¬ 

Составление 
плана работы и 
отчета о своей 
работе 17 
Проведение 
анализа 
показателей 
эффективности 
работы 
Предоставление 
медико-

статистических 
показателей для 
отчета о 
деятельности 
медицинской 
организации, 
оказывающей 
помощь по 
профилю 
«медицинская 
реабилитация¬ 
Ведение 
медицинской 
документации, в 
том числе в 
форме 



 

обязанности 
медицинских 
работников в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую 
помощь по профилю 
«медицинская 
реабилитация¬ 

электронного 
документа 
Проведение 
работ по 
обеспечению 
внутреннего 
контроля 
качества и 
безопасности 
медицинской 
деятельности 
Использование в 
работе персональ 

д А/05/3 Оказание 
первой помощи 

Медицинская 

ОПК-9 Способен 
оказывать 
медицинскую 
помощь 
пациентам, 
имеющим 
ограничения 
жизнедеятельности
, нарушения 
функций и 
структур 
организма 
человека в 
экстренной форме 

Состояния, при 
которых оказывается 
первая помощь 
Мероприятия по 
оказанию первой 
помощи Изделия, в 
том числе 
медицинские, 
применяемые при 
оказании первой 
помощи Алгоритм 
обращения в службы 
спасения, в том 
числе вызов бригады 
скорой медицинской 
помощи 

Проводить осмотр пострадавшего и 
выявлять состояния, угрожающие 
его жизни и здоровью Проводить 
мероприятия по оценке обстановки 
и обеспечению безопасных 
условий для оказания первой 
помощи, включающие. - 

определение угрожающих 
факторов для собственной жизни и 
здоровья- - определение 
угрожающих факторов для жизни и 
здоровья пострадавшего- - 

устранение угрожающих факторов 
для жизни и здоровья- - 

прекращение действия 
повреждающих факторов на 
пострадавшего- - оценку 

Осмотр 
пострадавшего в 
целях выявления 
состояний, 
угрожающих его 
жизни и 
здоровью Оценка 
обстановки и 
обеспечение 
безопасных 
условий для 
оказания первой 
помощи Вызов 
служб спасения, в 
том числе 
бригады скорой 
медицинской 



 

количества пострадавших- - 

перемещение пострадавшего 
Вызывать службы спасения, в том 
числе бригаду скорой медицинской 
помощи Определять наличие 
сознания у пострадавшего 
Проводить мероприятия по 
восстановлению и поддержанию 
проходимости дыхательных путей и 
определению признаков жизни у 
пострадавшего, включающие. - 

запрокидывание головы с 
подъемом подбородка- - 

выдвижение нижней челюсти- -

определение наличия дыхания с 
помощью слуха, зрения и осязания- 
- определение наличия 
кровообращения, проверка пульса 
на магистральных артериях- - 

придание устойчивого бокового 
положения Проводить сердечно-

легочную реанимацию до 
появления признаков жизни у 
пострадавшего, включающую. - 

непрямой массаж сердца- - 

искусственное дыхание Проводить 
мероприятия по временной 
остановке наружного кровотечения 
у пострадавшего, включающие. - 

пальцевое прижатие артерии- - 

наложение жгута- - максимальное 
сгибание конечности в суставе- - 

помощи 
Определение 
наличия сознания 
у пострадавшего 
Восстановление и 
поддержание 
проходимости 
дыхательных 
путей 18 
Временная 
остановка 
наружного 
кровотечения 
Определение 
признаков жизни 
у пострадавшего 

Проведение 
базовой 
сердечно-

легочной 
реанимации 
Контроль за 
сознанием, 
дыханием и 
кровообращение
м пострадавшего 
Передача 
пострадавшего 
службам 
спасения, в том 
числе бригаде 
скорой 



 

прямое давление на рану- - 

наложение давящей повязки 
Накладывать повязки при травмах 
областей тела, в том числе 
окклюзионной (герметизирующей) 
при ранении грудной клетки 
Проводить иммобилизацию 
конечностей, в том числе с 
использованием медицинских 
изделий Проводить фиксацию 
шейного отдела позвоночника, в 
том числе с использованием 
медицинских изделий Устранять 
воздействия опасных химических 
веществ (ОХВ) на пострадавшего, в 
том числе. - промывание желудка 
путем приема воды и вызывания 
рвоты- - удаление ОХВ с 
поврежденной поверхности 
областей тела- 19 - промывание 
поврежденной поверхности 
областей тела проточной водой 
Проводить местное охлаждение 
при травмах, термических ожогах и 
воздействиях высоких температур 
или теплового излучения 
Проводить согревание при 
отморожениях и воздействиях 
низких температур 

медицинской 
помощи 



 



 

 

 

Рабочая программа дисциплины Мануальная терапия 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 1 семестр 

 

Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Мануальная терапия¬ является формирование 

компетенций выпускника по направлению подготовки 31.00.00 Клиническая 

медицина профиля подготовки 31.08.78 Физическая и реабилитационная 

медицина, обеспечивающих их готовность и способность к самостоятельной (в 

том числе руководящей) практической деятельности, требующей широкой 

фундаментальной подготовки в современных направлениях медицины, глубокой 

специализированной подготовки в выбранном направлении, владения навыками 

современных методов диагностики, лечения и профилактики заболеваний. 

Задачами освоения дисциплины являются приобретение и формирование: 

- универсальных компетенций, не зависящих от конкретного направления 

подготовки; 

- общепрофессиональных компетенций, определяемых направлением 

подготовки 31.06.01 Клиническая медицина; 

- профессиональных компетенций, определяемых направленностью программы 

ординатуры в рамках направления подготовки 31.08.78 Физическая и 

реабилитационная медицина. 

Содержание дисциплины: 
Б 1.В.ОД.1.1 «ПРИМЕНЕНИЕ МАНУАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ В МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ¬ 

Б 1.В.ОД.1.1  

Тема 1  Клинические формы болезней нервной системы вертеброгенной этиологии в 
соответствии с уровнем поражения позвоночника 



 

Тема 3. Диагностика остеохондроза позвоночника, сопровождающегося болезнями 

нервной системы 

Б 1.В. ОД.1.2 «Симуляционный цикл¬ 

Б 1.В.ОД.1.2  

Тема 1. Мануальные лечебные техники при неврологических проявлениях остеохондроза 
позвоночника  

Содержание дисциплины: 

Б 1.В.ОД.1.1  
Тема 1 Введение в неврологию. Методы обследования в неврологии  

Тема 2. Клинические формы болезней нервной системы вертеброгенной 
этиологии в соответствии с уровнем поражения позвоночника 

Тема 3. Клинические формы сосудистой и дегенеративной патологии в 

неврологии 

Б 1.В. ОД.1.2 «Симуляционный цикл¬ 

Тема 1. Основные патологические синдромы дисбаланса канально -
мерианальной системы при неврологических проявлениях остеохондроза 
позвоночника  

Тема 2. Основные патологические синдромы дисбаланса канально -

мерианальной системы при сосудистых заболеваниях в неврологии 

Тема 3. Основные патологические синдромы дисбаланса канально -

мерианальной системы при дегенеративных заболеваниях в неврологии 

Тема 4. Основные патологические синдромы дисбаланса канально -мерианальной 
системы при вегетативных заболеваниях в неврологии



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.1.1. Перечень универсальных и профессиональных компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

Виды   

компетенции 

Название 

компетенции 

Содержание и структура компетенций 

знать уметь владеть 

  УК-1 Способен критически и 
системно анализировать, 
определять возможности 
и способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном 
контексте 

Знает подходы к анализу 
проблемной ситуации, выявляя ее 
составляющие и связи между 
ними. Знает решения по 
устранению недостающей 
информации на основании 
проведенного анализа. Знает 
методы критического анализа 
информационных источников 

Способность критически оценивать 
надежность источников информации, 
работать с противоречивой информацией из 
разных источников. Умеет системно 
проанализировать проблемную ситуацию, 
выявляя составляющие и связи между 
ними. 

Способен  разрабатывать 
и содержательно 
аргументировать стратегию 
решения проблемной 
ситуации на основе 
системного и 
междисциплинарного 
подходов.  
 

УК-3 Способен руководить 
работой команды 
врачей, среднего и 
младшего медицинского 
персонала, 
организовывать процесс 
оказания медицинской 
помощи населению 

Знает концепцию организации 
командной деятельности. Знает 
способы достижения 
коллегиальных решений для 
решения поставленной задачи. 

Способен вырабатывать стратегию 
командной работы для достижения 
поставленной цели. 

 

Владеет способность 
организовывать и 
корректировать работу 
команды, в том числе на 
основе коллегиальных 
решений. 

Владеет способность 
организовывать и 
корректировать работу 
команды, в том числе на 
основе коллегиальных 
решений. 



 

УК-4 Способен выстраивать 
взаимодействие в рамках 
своей профессиональной 
деятельности 

Знает основные принципы этики 
и деонтологии в общей гигиене. 

Способен критически оценивать свои 
знания в области этики и деонтологии в 
общей гигиене. 

Способен применять 
основные принципы этики и 
деонтологии в общей гигиене. 

УК-5 Способен планировать и 
решать задачи 
собственного 
профессионального и 
личностного развития, 
включая задачи 
изменения карьерной 
траектории 

Знает индивидуальные ресурсы и 
их пределы для оптимального 
выполнения профессиональных 
задач. 

Знает способы развития 
профессиональных навыков и 
умений. 

Способен оценивать свои ресурсы и их 
пределы (личностные, ситуативные, 
временные), оптимально их использует для 
успешного выполнения профессиональных 
задач. 

Способен выстраивать 
образовательную траекторию 
профессионального развития 
на основе самооценки. 

ОПК-4 

Способен обследовать 
пациентов с целью 
выявления ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма 
человека 

Порядки оказания медицинской помощи 
пациентам по профилям заболеваний и (или) 
состояний, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации 

Стандарты первичной специализированной 
медико-санитарной помощи, 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи 
при заболеваниях и (или) состояниях, в связи 
с развитием которых проводятся мероприятия 
по медицинской реабилитации 

Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи пациентам с заболеваниями или 
состояниями, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации 

Методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями или 
состояниями 

Механизм действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, применяемых при 
медицинской реабилитации; медицинские 
показания и медицинские противопоказания к 
назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, 
в том числе серьезные и непредвиденные 

Методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской реабилитации; 
медицинские показания и медицинские 

Составлять заключение о состоянии нарушенных и 
сохранных функций и структур пациента, состоянии его 
жизнедеятельности по данным всестороннего обследования 
с учетом МКФ 

Интерпретировать данные, полученные при 
консультировании пациента, имеющего нарушения функций 
и структур организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, врачами-специалистами, 
специалистами с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием (логопедам, медицинским 
психологам, специалистами по физической и бытовой 
реабилитации, специалистами по социальной работе) 
мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные 
лабораторных, инструментальных и клинических 
исследований с целью получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, участия, влияния 
факторов окружающей среды) вследствие заболевания и 
(или) состояния 

Определять реабилитационный потенциал, формулировать 
реабилитационный диагноз с учетом МКФ и 
реабилитационный план 

Разрабатывать индивидуальную программу медицинской 
реабилитации 

Формулировать цель проведения реабилитационных 
мероприятий 

Формулировать задачи медицинской реабилитации для 
каждого специалиста мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады 

Обосновывать применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий, диетического питания, 
немедикаментозного лечения для пациентов, имеющих 

Разработка плана медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности 
вне зависимости от возраста, при 
заболеваниях и (или) состояниях в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

Интерпретация данных, полученных при 
консультировании пациента, имеющего 
нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, 
врачами-специалистами, специалистами с 
высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием 
мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады, данных 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, 
структур, жизнедеятельности пациента 
(активности, участия, влияния факторов 
окружающей среды) 



 

противопоказания; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, 
в том числе серьезные и непредвиденные 

МКФ 

Особенности нарушения функций, активности 
и участия при основных заболеваниях, 
являющихся причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваниях, проблемах 
перинатального периода 

Патогенез и саногенез основных заболеваний, 
являющихся причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваний, 
патологических состояний перинатального 
периода 

Физическое развитие ребенка первых трех лет 
жизни 

Онтогенез функциональной системы 
движения первых трех лет жизни 

Развитие когнитивных функций у ребенка 
первых трех лет жизни 

Развитие речевых функций у ребенка первых 
трех лет жизни 

Методы оценки, классификация вариантов 
нарушений двигательных функций, высших 
психических функций, психоэмоционального 
состояния, речи, письма, гигиенических 
навыков, бытовых навыков и других аспектов 
функционирования организма человека 

Функциональные классы в оценке степени 
нарушения функций по рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения, 
градации функциональных классов 

Общие основы медицинской реабилитации, 
цели и задачи проведения реабилитационных 
мероприятий на различных этапах 
медицинской реабилитации 

Теория адаптации, дезадаптации и стресса 

Определять двигательный режим, 
индивидуальные границы интенсивности 
применяемых воздействий в процессе 
медицинской реабилитации 

Назначать средства лечебной физкультуры, 
роботизированную терапию, экзоскелеты, 
оборудование с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи по медицинской реабилитации, с 
учетом стандартов медицинской помощи" 

Оценивать эффективность и безопасность 
применения средств лечебной физкультуры, 

нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

Определять последовательность применения лекарственных 
препаратов, немедикаментозной терапии для пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия 
и лечебное питание в целях коррекции нарушенных 
функций и структур организма человека, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 
состояниях; проводить мероприятия по вторичной 
профилактике в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по медицинской 
реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

Проводить мониторинг эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма человека, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Назначать физиотерапию в целях коррекции нарушенных 
функций и структур организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 
состояниях 

Оценивать эффективность и безопасность применения 
физиотерапии в целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма, ограниченной жизнедеятельности 
пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

Формулирование целей проведения 
реабилитационных мероприятий на 
основе реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала на день, 
на неделю, на весь период пребывания 
пациента, имеющего нарушения функций 
и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в медицинской 
организации 

Формулирование задач медицинской 
реабилитации, направленных на 
достижение целей медицинской 
реабилитации 

Формирование индивидуальной 
программы медицинской реабилитации, 
направленной на решение задач и 
достижение целей медицинской 
реабилитации с учетом показаний и 
противопоказаний к использованию 
отдельных форм и методов медицинской 
реабилитации 

Определение двигательного режима, 
индивидуальных границ интенсивности 
применяемых воздействий на пациента, 
имеющего нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Определение факторов риска и факторов, 
ограничивающих проведение 
мероприятий по реализации 
индивидуальной программы 
медицинской реабилитации 

Назначение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного 
питания в целях коррекции нарушенных 
функций и структур организма человека, 
ограничений жизнедеятельности 
пациента с различными заболеваниями и 
(или) состояниями 

Оценка эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного 
питания для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности 
человека вследствие различных 
заболеваний и (или) состояний 

Назначение физиотерапии в процессе 
медицинской реабилитации в 
соответствии с действующими порядками 



 

роботизированной терапии, экзоскелетов, 
оборудования с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных функций и 
структур, ограниченной жизнедеятельности 
пациента 

Выбирать ведущих специалистов - 
исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения поставленных 
задач 

Выбирать критерии эффективности и 
безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации 

Определять факторы риска и ограничивающие 
факторы проведения мероприятий по 
реализации индивидуальной программы 
медицинской реабилитации 

Назначать TCP пациентам со значительными 
временными или стойкими нарушениями 
функций и структур организма человека, 
ограничением жизнедеятельности 

Направлять для продолжения мероприятий по 
медицинской реабилитации пациентов в 
соответствии с реабилитационным 
потенциалом и реабилитационными целями в 
медицинские организации соответствующих 
этапов оказания помощи по медицинской 
реабилитации (реанимационное отделение, 
специализированное отделение по профилю 
оказываемой помощи, специализированное 
отделение медицинской реабилитации, 
дневной стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

курортной организации, телемедицинский 
центр) 
Определять последовательность, 
интенсивность и длительность выполнения 
каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации 

Определять критерии достижения целей и 
решения задач медицинской реабилитации 

Организовывать и проводить мониторинг и 
мультидисциплинарное обсуждение 
результатов реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации в 
режиме реального времени в зависимости от 
тяжести клинического состояния пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Определять показания и формулировать 
рекомендации по продолжению мероприятий 

оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Оценка эффективности и безопасности 
применения физиотерапии для 
пациентов, имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 



 

медицинской реабилитации 

Проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате реабилитационных мероприятий 
или манипуляций, применения лекарственных 
препаратов или медицинских изделий, 
лечебного питания 

Направлять пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, на медико-социальную 
экспертизу 

Консультировать родственников, (законных 
представителей) по вопросам проведения 
реабилитационных мероприятий, выполнения 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации, вторичной и третичной 
профилактики 

ОПК-5 

Способен назначать 
мероприятия по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, имеющих 
ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функции и 
структур организма 
человека, контроль их 
эффективности и 
безопасности 

Основные клинические проявления 
заболеваний и (или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, мочеполовой 
систем и системы крови, приводящие к 
тяжелым осложнениям и (или) угрожающим 
жизни, определение тактики ведения пациента 
с целью их предотвращения 

Порядок организации медицинской 
реабилитации 

Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи 
при заболеваниях и (или) состояниях по 
вопросам проведения медицинской 
реабилитации 

Общие вопросы организации оказания 
медицинской помощи населению 

Порядки оказания медицинской помощи, 
клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи по медицинской реабилитации 

Стандарты первичной специализированной 
медико-санитарной помощи, 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи 
при заболеваниях и (или) состояниях, в связи 
с развитием которых проводятся мероприятия 

Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, 
социального и профессионального анамнеза у пациентов (их 
законных представителей), имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Интерпретировать и анализировать информацию, 
полученную от пациентов (их законных представителей), 
имеющих нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, на основании категорий МКФ 

Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и 
систем организма человека пациентов в норме и при 
развитии заболеваний или патологических состояний 

Использовать методы осмотра и обследования пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в числе которых: 
- исследование постуральных функций; 
- исследование опорных структур и функций; 
- исследование возможности изменять положение тела 
(позы); 
- исследование функции перемещения тела с регистрацией 
кинематических параметров в трех плоскостях; 
- исследование функции ходьбы; 
- исследование функции и структуры верхней конечности; 
- исследование функции и структуры нижней конечности; 
- исследование координаторной функции; 
- исследование функции восприятия; 

Сбор жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания, социального и 
профессионального анамнеза у пациентов 
(их законных представителей), имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности 

Осмотр пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Проведение физикального обследования 
пациентов, имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, определение степени 
выраженности ограничений 
жизнедеятельности, нарушений функций 
и структур организма человека в 
соответствии с Международной 
классификацией функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и 
здоровья (далее - МКФ) 
Выявление отклонений в физическом и 
психомоторном развитии и (или) 
состоянии пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности 

Установка предварительного 
реабилитационного диагноза и 



 

по медицинской реабилитации 

Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у 
пациентов (их законных представителей), 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека 

Методика осмотра и обследования пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека 

Закономерности развития и 
функционирования здорового организма 
человека в различные возрастные периоды и 
механизмы обеспечения здоровья с позиции 
теории функциональных систем; особенности 
регуляции функциональных систем организма 
человека в норме и при развитии 
патологических процессов 

Особенности взаимодействия пациента, 
имеющего ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека, с субъектами и объектами 
окружающей среды в норме и при развитии 
различных заболеваний или состояний 

Этиология, патогенез, клиническая картина 
нарушений функции, структур организма 
человека, жизнедеятельности, 
дифференциальная диагностика, особенности 
течения восстановительного периода, 
осложнения и возможные исходы 
реабилитационного процесса при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Клиническая картина, особенности течения 
осложнений основного и сопутствующих 
заболеваний у пациентов с основными 
заболеваниями, являющимися причиной 
развития инвалидности 

Симптомы и синдромы осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, 
в том числе серьезных и непредвиденных, 
возникших в результате диагностических и 
реабилитационных процедур у пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека, при различных заболеваниях и (или) 
состояниях 

Современные методы клинической и 
параклинической диагностики нарушений 
функций, структур организма человека и 
жизнедеятельности 

Медицинские показания и медицинские 
противопоказания к использованию методов 
инструментальной диагностики пациентов, 

- исследование функции выносливости; 
- исследование функций глотания; 
- исследование функций метаболизма (метаболометрия, 
метаболография); 
- исследование функции выделения (дневник 
мочеиспускания и дефекации); 
- скрининговое исследование высших психических функций 
(памяти, внимания, мышления, речи, управляющих 
функций); 
- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 
- исследование нейрофизиологических параметров в режиме 
реального времени 

составление плана лабораторных 
обследований и инструментальных 
исследований пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности 

Направление пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
инструментальное исследование для 
определения степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, 
нарушений функций и структур 
организма человека 

Направление пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
лабораторное обследование для 
определения степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, 
нарушений функций и структур 
организма человека 

Направление пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
консультацию к врачам-специалистам 

Направление пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
консультацию к специалистам с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием, в том числе к логопедам, 
медицинским психологам, специалистам 
по физической и бытовой реабилитации, 
специалистам по социальной работе 
мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады 

Обоснование и постановка 
реабилитационного диагноза с учетом 
МКФ с установлением ограничения 
жизнедеятельности, степени нарушения 
функций и структур организма человека в 
соответствии с принятыми критериями и 
классификациями 

Формулирование и обоснование 
реабилитационного потенциала с учетом 
МКФ и его корректировка по результатам 
медицинской реабилитации на различных 
этапах оказания помощи по медицинской 



 

имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека 

Медицинские показания к использованию 
методов лабораторной диагностики 
пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека 

Классы и категории нарушений функций, 
структур организма человека нарушения 
функций и структур организма человека# 

Классы и категории нарушений функций, 
структур организма человека и ограничения 
жизнедеятельности 

Методики проведения и алгоритм выбора 
специальных функциональных проб, тестов и 
шкал для пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека 

Методика формулирования 
реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала 

Методики анализа потребности в назначении 
технических средств реабилитации и 
ассистивных технологий для пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека 

Методики анализа окружающей среды (дома, 
в квартире, на рабочем месте, в медицинской 
организации) пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека 

Международная классификация болезней 
(далее - МКБ) 
МКФ 

Медицинские показания к направлению 
пациента, имеющего ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, к врачам-

специалистам 

Медицинские показания для оказания 
пациентам, имеющим ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, медицинской 
помощи в неотложной форме 

реабилитации 

Медицинские показания и 
противопоказания к назначению 
технических средств реабилитации и 
ассистивных технологий пациентам, 
имеющим нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности. 

ОПК-7 Способен проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 

Порядок выдачи листков 
нетрудоспособности 

Определять наличие медицинских 
противопоказаний, медицинских показаний и 
медицинских ограничений к управлению 

Проведение отдельных видов 
медицинских 
освидетельствований, 
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профилактике заболеваний 
и формированию здорового 
образа жизни, санитарно-

гигиеническому 
просвещению населения 

Порядки проведения отдельных 
видов медицинских 
освидетельствований, 
предварительных и периодических 
медицинских осмотров 

Медицинские показания для 
направления пациентов, имеющих 
стойкое нарушение функции 
организма, обусловленное 
заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или дефектами 
нервной системы, на медико-

социальную экспертизу, в том числе 
для составления индивидуальной 
программы реабилитации и 
абилитации инвалидов, требования к 
оформлению медицинской 
документации 

Медицинские противопоказания, 
медицинские показания и 
медицинские ограничения к 
управлению транспортным 
средством, заболевания, при 
наличии которых противопоказано 
владение оружием, в части, 
касающейся заболеваний  

транспортным средством, заболеваний, при 
наличии которых противопоказано владение 
оружием, в части, касающейся заболеваний 
Определять медицинские показания для 
направления пациентов, имеющих стойкое 
нарушение функции организма, обусловленное 
заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или дефектами нервной 
системы, на прохождение медико-социальной 
экспертизы 

Определять признаки временной 
нетрудоспособности и признаки стойкого 
нарушения функции организма, обусловленного 
заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или дефектами нервной 
системы 

Выносить медицинские заключения по 
результатам медицинского 
освидетельствования, предварительных и 
периодических медицинских осмотров в части, 
касающейся наличия и (или) отсутствия  

предварительных и 
периодических медицинских 
осмотров 

Проведение экспертизы 
временной нетрудоспособности 
пациентов при заболеваниях 
работа во врачебной комиссии 
медицинской организации, 
осуществляющей экспертизу 
временной нетрудоспособности 

Подготовка необходимой 
медицинской документации для 
осуществления медико-

социальной экспертизы 
пациентов при заболеваниях в 
федеральных государственных 
учреждениях медико-социальной 
экспертизы 

Направление пациентов, 
имеющих стойкое нарушение 
функции организма, 
обусловленное заболеваниями и 
(или) состояниями, 
последствиями травм или 
дефектами нервной системы, для 
прохождения медико-социальной 
экспертизы 

ОПК-8 

  

Способен проводить 
анализ медико-

статистической 
информации, ведение 
медицинской 
документации, организация 
деятельности 

1 Правила оформления 
медицинской 
документации в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 

Составлять план работы и отчет о своей 
работе Заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в форме 
электронного документа Проводить 
анализ медико-статистических 
показателей заболеваемости, 

1. Составление плана 
работы и отчета о 
своей работе 17 
Проведение анализа 
показателей 
эффективности работы 



 

находящегося в 
распоряжении 
медицинского персонала 

медицинскую помощь по 
профилю «медицинская 
реабилитация¬ в том 
числе в форме 
электронного документа 
Правила работы в 
медицинских 
информационных 
системах и 
информационно-

телекоммуникационной 
сети «Интернет¬ 
Требования охраны труда, 
основы личной 
безопасности и 
конфликтологии 
Должностные обязанности 
медицинских работников 
в медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую помощь по 
профилю «медицинская 
реабилитация¬ 

инвалидности для оценки здоровья 
прикрепленного населения 
Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационнотелекоммуникационную 
сеть «Интернет¬ 

Предоставление 
медико-статистических 
показателей для отчета 
о деятельности 
медицинской 
организации, 
оказывающей помощь 
по профилю 
«медицинская 
реабилитация¬ 
Ведение медицинской 
документации, в том 
числе в форме 
электронного 
документа Проведение 
работ по обеспечению 
внутреннего контроля 
качества и 
безопасности 
медицинской 
деятельности 
Использование в 
работе персональ 

ОПК-9 Способен оказывать 
медицинскую помощь 
пациентам, имеющим 
ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма 
человека в экстренной 
форме 

Состояния, при которых 
оказывается первая помощь 
Мероприятия по оказанию 
первой помощи Изделия, в том 
числе медицинские, 
применяемые при оказании 
первой помощи Алгоритм 
обращения в службы спасения, в 
том числе вызов бригады скорой 
медицинской помощи 

Проводить осмотр пострадавшего и 
выявлять состояния, угрожающие его 
жизни и здоровью Проводить мероприятия 
по оценке обстановки и обеспечению 
безопасных условий для оказания первой 
помощи, включающие. - определение 
угрожающих факторов для собственной 
жизни и здоровья- - определение 
угрожающих факторов для жизни и 
здоровья пострадавшего- - устранение 
угрожающих факторов для жизни и 

Осмотр пострадавшего в 
целях выявления состояний, 
угрожающих его жизни и 
здоровью Оценка обстановки 
и обеспечение безопасных 
условий для оказания первой 
помощи Вызов служб 
спасения, в том числе 
бригады скорой медицинской 
помощи Определение 
наличия сознания у 



 

здоровья- - прекращение действия 
повреждающих факторов на 
пострадавшего- - оценку количества 
пострадавших- - перемещение 
пострадавшего Вызывать службы спасения, 
в том числе бригаду скорой медицинской 
помощи Определять наличие сознания у 
пострадавшего Проводить мероприятия по 
восстановлению и поддержанию 
проходимости дыхательных путей и 
определению признаков жизни у 
пострадавшего, включающие. - 
запрокидывание головы с подъемом 
подбородка- - выдвижение нижней 
челюсти- -определение наличия дыхания с 
помощью слуха, зрения и осязания- - 
определение наличия кровообращения, 
проверка пульса на магистральных 
артериях- - придание устойчивого бокового 
положения Проводить сердечно-легочную 
реанимацию до появления признаков 
жизни у пострадавшего, включающую. - 
непрямой массаж сердца- - искусственное 
дыхание Проводить мероприятия по 
временной остановке наружного 
кровотечения у пострадавшего, 
включающие. - пальцевое прижатие 
артерии- - наложение жгута- - 
максимальное сгибание конечности в 
суставе- - прямое давление на рану- - 
наложение давящей повязки Накладывать 
повязки при травмах областей тела, в том 

пострадавшего 
Восстановление и 
поддержание проходимости 
дыхательных путей 18 
Временная остановка 
наружного кровотечения 
Определение признаков 
жизни у пострадавшего 
Проведение базовой 
сердечно-легочной 
реанимации Контроль за 
сознанием, дыханием и 
кровообращением 
пострадавшего Передача 
пострадавшего службам 
спасения, в том числе бригаде 
скорой медицинской помощи 



 

числе окклюзионной (герметизирующей) 
при ранении грудной клетки Проводить 
иммобилизацию конечностей, в том числе с 
использованием медицинских изделий 
Проводить фиксацию шейного отдела 
позвоночника, в том числе с 
использованием медицинских изделий 
Устранять воздействия опасных химических 
веществ (ОХВ) на пострадавшего, в том 
числе. - промывание желудка путем 
приема воды и вызывания рвоты- - 
удаление ОХВ с поврежденной поверхности 
областей тела- 19 - промывание 
поврежденной поверхности областей тела 
проточной водой Проводить местное 
охлаждение при травмах, термических 
ожогах и воздействиях высоких температур 
или теплового излучения Проводить 
согревание при отморожениях и 
воздействиях низких температур 



Рабочая программа дисциплины Рефлексотерапия 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 1 семестр 

 

 

Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Рефлексотерапия ¬ является 

формирование компетенций выпускника по направлению подготовки 

31.08.78 Физическая и реабилитационная медицина, обеспечивающих их 

готовность и способность к самостоятельной (в том числе руководящей) 

практической деятельности, требующей широкой фундаментальной 

подготовки в современных направлениях медицины, глубокой 

специализированной подготовки в выбранном направлении, владения 

навыками современных методов диагностики, лечения и профилактики 

заболеваний. 

Задачами освоения дисциплины являются приобретение и 

формирование: 

- универсальных компетенций, не зависящих от конкретного 

направления подготовки; 

- общепрофессиональных компетенций, определяемых направлением 

подготовки; 

- профессиональных компетенций, определяемых направленностью 

программы ординатуры в рамках направления подготовки 31.08.78 

Физическая и реабилитационная медицина. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.1. Перечень универсальных и профессиональных компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

Виды   

компетенции 

Название 

компетенции 

Содержание и структура компетенций 

знать уметь владеть 

  УК-1 Способен критически и 
системно анализировать, 
определять возможности и 
способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Знает подходы к анализу 
проблемной ситуации, выявляя 
ее составляющие и связи между 
ними. Знает решения по 
устранению недостающей 
информации на основании 
проведенного анализа. Знает 
методы критического анализа 
информационных источников 

Способность 
критически 
оценивать 
надежность 
источников 
информации, 
работать с 
противоречиво
й информацией 
из разных 
источников. 
Умеет 
системно 
проанализирова
ть проблемную 
ситуацию, 
выявляя 
составляющие 
и связи между 

Способен  разрабатывать и 
содержательно аргументировать 
стратегию решения проблемной 
ситуации на основе системного и 
междисциплинарного подходов.  
 



 

ними. 

УК-3 Способен руководить работой 
команды врачей, среднего и 
младшего медицинского 
персонала, организовывать 
процесс оказания медицинской 
помощи населению 

Знает концепцию организации 
командной деятельности. Знает 
способы достижения 
коллегиальных решений для 
решения поставленной задачи. 

Способен 
вырабатывать 
стратегию 
командной 
работы для 
достижения 
поставленной 
цели. 

 

Владеет способность организовывать и 
корректировать работу команды, в том 
числе на основе коллегиальных 
решений. 

Владеет способность организовывать и 
корректировать работу команды, в том 
числе на основе коллегиальных 
решений. 

УК-4 Способен выстраивать 
взаимодействие в рамках своей 
профессиональной 
деятельности 

Знает основные принципы этики 
и деонтологии в общей гигиене. 

Способен 
критически 
оценивать свои 
знания в 
области этики и 
деонтологии в 
общей гигиене. 

Способен применять основные 
принципы этики и деонтологии в общей 
гигиене. 

УК-5 Способен планировать и 
решать задачи собственного 

профессионального и 
личностного развития, 
включая задачи изменения 
карьерной траектории 

Знает индивидуальные ресурсы и 
их пределы для оптимального 
выполнения профессиональных 
задач. 

Знает способы развития 
профессиональных навыков и 
умений. 

Способен 
оценивать свои 
ресурсы и их 
пределы 
(личностные, 
ситуативные, 
временные), 
оптимально их 
использует для 
успешного 
выполнения 
профессиональ
ных задач. 

Способен выстраивать образовательную 
траекторию профессионального 
развития на основе самооценки. 



 

ОПК-4 

Способен обследовать 
пациентов с целью выявления 
ограничения 
жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма 
человека 

Порядки оказания медицинской помощи 
пациентам по профилям заболеваний и (или) 
состояний, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации 

Стандарты первичной специализированной 
медико-санитарной помощи, 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи 
при заболеваниях и (или) состояниях, в связи 
с развитием которых проводятся 
мероприятия по медицинской реабилитации 

Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи пациентам с заболеваниями или 
состояниями, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации 

Методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями или 
состояниями 

Механизм действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания, применяемых при 
медицинской реабилитации; медицинские 
показания и медицинские противопоказания 
к назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, 
в том числе серьезные и непредвиденные 

Методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской реабилитации; 
медицинские показания и медицинские 
противопоказания; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, 
в том числе серьезные и непредвиденные 

МКФ 

Особенности нарушения функций, 
активности и участия при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах перинатального 
периода 

Патогенез и саногенез основных заболеваний, 
являющихся причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваний, 
патологических состояний перинатального 
периода 

Физическое развитие ребенка первых трех 
лет жизни 

Онтогенез функциональной системы 
движения первых трех лет жизни 

Развитие когнитивных функций у ребенка 
первых трех лет жизни 

Составлять 
заключение о 
состоянии 
нарушенных и 
сохранных функций 
и структур пациента, 
состоянии его 
жизнедеятельности 
по данным 
всестороннего 
обследования с 
учетом МКФ 

Интерпретировать 
данные, полученные 
при 
консультировании 
пациента, имеющего 
нарушения функций 
и структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, 
врачами-

специалистами, 
специалистами с 
высшим 
профессиональным 
(немедицинским) 
образованием 
(логопедам, 
медицинским 
психологам, 
специалистами по 
физической и 
бытовой 
реабилитации, 
специалистами по 
социальной работе) 
мультидисциплинарн
ой реабилитационной 
бригады; данные 
лабораторных, 
инструментальных и 
клинических 
исследований с 
целью получения 
представления о 
степени нарушения 
различных функций, 
структур, 
жизнедеятельности 
пациента 

Разработка плана медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности вне зависимости от 
возраста, при заболеваниях и (или) состояниях в 
соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации, действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

Интерпретация данных, полученных при 
консультировании пациента, имеющего нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, врачами-специалистами, 
специалистами с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады, данных лабораторных, 
инструментальных и клинических исследований с 
целью получения представления о степени нарушения 
различных функций, структур, жизнедеятельности 
пациента (активности, участия, влияния факторов 
окружающей среды) 
Формулирование целей проведения реабилитационных 
мероприятий на основе реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала на день, на неделю, на 
весь период пребывания пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в медицинской организации 

Формулирование задач медицинской реабилитации, 
направленных на достижение целей медицинской 
реабилитации 

Формирование индивидуальной программы 
медицинской реабилитации, направленной на решение 
задач и достижение целей медицинской реабилитации с 
учетом показаний и противопоказаний к использованию 
отдельных форм и методов медицинской реабилитации 

Определение двигательного режима, индивидуальных 
границ интенсивности применяемых воздействий на 
пациента, имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Определение факторов риска и факторов, 
ограничивающих проведение мероприятий по 
реализации индивидуальной программы медицинской 
реабилитации 

Назначение лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма человека, 
ограничений жизнедеятельности пациента с 
различными заболеваниями и (или) состояниями 



 

Развитие речевых функций у ребенка первых 
трех лет жизни 

Методы оценки, классификация вариантов 
нарушений двигательных функций, высших 
психических функций, психоэмоционального 
состояния, речи, письма, гигиенических 
навыков, бытовых навыков и других аспектов 
функционирования организма человека 

Функциональные классы в оценке степени 
нарушения функций по рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения, 
градации функциональных классов 

Общие основы медицинской реабилитации, 
цели и задачи проведения реабилитационных 
мероприятий на различных этапах 
медицинской реабилитации 

Теория адаптации, дезадаптации и стресса 

Определять двигательный режим, 
индивидуальные границы интенсивности 
применяемых воздействий в процессе 
медицинской реабилитации 

Назначать средства лечебной физкультуры, 
роботизированную терапию, экзоскелеты, 
оборудование с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи по медицинской реабилитации, с 
учетом стандартов медицинской помощи" 

Оценивать эффективность и безопасность 
применения средств лечебной физкультуры, 
роботизированной терапии, экзоскелетов, 
оборудования с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 
целях коррекции нарушенных функций и 
структур, ограниченной жизнедеятельности 
пациента 

Выбирать ведущих специалистов - 
исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения поставленных 
задач 

Выбирать критерии эффективности и 
безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации 

Определять факторы риска и 
ограничивающие факторы проведения 
мероприятий по реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации 

Назначать TCP пациентам со значительными 
временными или стойкими нарушениями 

(активности, участия, 
влияния факторов 
окружающей среды) 
вследствие 
заболевания и (или) 
состояния 

Определять 
реабилитационный 
потенциал, 
формулировать 
реабилитационный 
диагноз с учетом 
МКФ и 
реабилитационный 
план 

Разрабатывать 
индивидуальную 
программу 
медицинской 
реабилитации 

Формулировать цель 
проведения 
реабилитационных 
мероприятий 

Формулировать 
задачи медицинской 
реабилитации для 
каждого специалиста 
мультидисциплинарн
ой реабилитационной 
бригады 

Обосновывать 
применение 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских 
изделий, 
диетического 
питания, 
немедикаментозного 
лечения для 
пациентов, имеющих 
нарушения функций 
и структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, в 
соответствии с 
действующими 
порядками оказания 
медицинской 
помощи, 

Оценка эффективности и безопасности применения 
лекарственных препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания для пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности человека вследствие различных 
заболеваний и (или) состояний 

Назначение физиотерапии в процессе медицинской 
реабилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

Оценка эффективности и безопасности применения 
физиотерапии для пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 



 

функций и структур организма человека, 
ограничением жизнедеятельности 

Направлять для продолжения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов в 
соответствии с реабилитационным 
потенциалом и реабилитационными целями в 
медицинские организации соответствующих 
этапов оказания помощи по медицинской 
реабилитации (реанимационное отделение, 
специализированное отделение по профилю 
оказываемой помощи, специализированное 
отделение медицинской реабилитации, 
дневной стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

курортной организации, телемедицинский 
центр) 
Определять последовательность, 
интенсивность и длительность выполнения 
каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации 

Определять критерии достижения целей и 
решения задач медицинской реабилитации 

Организовывать и проводить мониторинг и 
мультидисциплинарное обсуждение 
результатов реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации в 
режиме реального времени в зависимости от 
тяжести клинического состояния пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Определять показания и формулировать 
рекомендации по продолжению мероприятий 
медицинской реабилитации 

Проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате реабилитационных мероприятий 
или манипуляций, применения 
лекарственных препаратов или медицинских 
изделий, лечебного питания 

Направлять пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на медико-социальную 
экспертизу 

Консультировать родственников, (законных 
представителей) по вопросам проведения 
реабилитационных мероприятий, выполнения 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации, вторичной и третичной 

клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

Определять 
последовательность 
применения 
лекарственных 
препаратов, 
немедикаментозной 
терапии для 
пациентов, имеющих 
нарушения функций 
и структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, в 
соответствии с 
действующими 
порядками оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

Назначать 
лекарственные 
препараты, 
медицинские изделия 
и лечебное питание в 
целях коррекции 
нарушенных 
функций и структур 
организма человека, 
ограниченной 
жизнедеятельности 
пациента при 
заболеваниях и (или) 
состояниях; 



 

профилактики проводить 
мероприятия по 
вторичной 
профилактике в 
соответствии с 
действующими 
порядками оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи по 
медицинской 
реабилитации, с 
учетом стандартов 
медицинской 
помощи 

Проводить 
мониторинг 
эффективности и 
безопасности 
применения 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских изделий 
и лечебного питания 
в целях коррекции 
нарушенных 
функций и структур 
организма человека, 
ограниченной 
жизнедеятельности 
пациента при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

Назначать 
физиотерапию в 
целях коррекции 
нарушенных 
функций и структур 
организма, 
ограниченной 
жизнедеятельности 
пациента при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

Оценивать 
эффективность и 
безопасность 



 

применения 
физиотерапии в 
целях коррекции 
нарушенных функций 
и структур организма, 
ограниченной 
жизнедеятельности 
пациента при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

ОПК-5 

Способен назначать 
мероприятия по медицинской 
реабилитации пациентов, 
имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения 
функции и структур организма 
человека, контроль их 
эффективности и безопасности 

Основные клинические проявления 
заболеваний и (или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, 
мочеполовой систем и системы крови, 
приводящие к тяжелым осложнениям и (или) 
угрожающим жизни, определение тактики 
ведения пациента с целью их 
предотвращения 

Порядок организации медицинской 
реабилитации 

Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи 
при заболеваниях и (или) состояниях по 
вопросам проведения медицинской 
реабилитации 

Общие вопросы организации оказания 
медицинской помощи населению 

Порядки оказания медицинской помощи, 
клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи по медицинской реабилитации 

Стандарты первичной специализированной 
медико-санитарной помощи, 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи 
при заболеваниях и (или) состояниях, в связи 
с развитием которых проводятся 
мероприятия по медицинской реабилитации 

Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у 
пациентов (их законных представителей), 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека 

Методика осмотра и обследования пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 

Осуществлять сбор 
жалоб, анамнеза 
жизни и заболевания, 
социального и 
профессионального 
анамнеза у пациентов 
(их законных 
представителей), 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности 

Проводить осмотры и 
обследования 
пациентов, имеющих 
нарушения функций 
и структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности 

Интерпретировать и 
анализировать 
информацию, 
полученную от 
пациентов (их 
законных 
представителей), 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, 
на основании 
категорий МКФ 

Оценивать анатомо-

функциональное 

Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, 
социального и профессионального анамнеза у 
пациентов (их законных представителей), имеющих 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Осмотр пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Проведение физикального обследования пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, определение степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и 
структур организма человека в соответствии с 
Международной классификацией функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья (далее - 
МКФ) 
Выявление отклонений в физическом и психомоторном 
развитии и (или) состоянии пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Установка предварительного реабилитационного 
диагноза и составление плана лабораторных 
обследований и инструментальных исследований 
пациентов, имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Направление пациентов, имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
инструментальное исследование для определения 
степени выраженности ограничений 
жизнедеятельности, нарушений функций и структур 
организма человека 

Направление пациентов, имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на лабораторное 
обследование для определения степени выраженности 



 

нарушения функций и структур организма 
человека 

Закономерности развития и 
функционирования здорового организма 
человека в различные возрастные периоды и 
механизмы обеспечения здоровья с позиции 
теории функциональных систем; особенности 
регуляции функциональных систем 
организма человека в норме и при развитии 
патологических процессов 

Особенности взаимодействия пациента, 
имеющего ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека, с субъектами и объектами 
окружающей среды в норме и при развитии 
различных заболеваний или состояний 

Этиология, патогенез, клиническая картина 
нарушений функции, структур организма 
человека, жизнедеятельности, 
дифференциальная диагностика, особенности 
течения восстановительного периода, 
осложнения и возможные исходы 
реабилитационного процесса при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Клиническая картина, особенности течения 
осложнений основного и сопутствующих 
заболеваний у пациентов с основными 
заболеваниями, являющимися причиной 
развития инвалидности 

Симптомы и синдромы осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, 
в том числе серьезных и непредвиденных, 
возникших в результате диагностических и 
реабилитационных процедур у пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека, при различных заболеваниях и 
(или) состояниях 

Современные методы клинической и 
параклинической диагностики нарушений 
функций, структур организма человека и 
жизнедеятельности 

Медицинские показания и медицинские 
противопоказания к использованию методов 
инструментальной диагностики пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека 

Медицинские показания к использованию 
методов лабораторной диагностики 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека 

состояние органов и 
систем организма 
человека пациентов в 
норме и при развитии 
заболеваний или 
патологических 
состояний 

Использовать методы 
осмотра и 
обследования 
пациентов, имеющих 
нарушения функций 
и структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, в 
числе которых: 
- исследование 
постуральных 
функций; 
- исследование 
опорных структур и 
функций; 
- исследование 
возможности 
изменять положение 
тела (позы); 
- исследование 
функции 
перемещения тела с 
регистрацией 
кинематических 
параметров в трех 
плоскостях; 
- исследование 
функции ходьбы; 
- исследование 
функции и структуры 
верхней конечности; 
- исследование 
функции и структуры 
нижней конечности; 
- исследование 
координаторной 
функции; 
- исследование 
функции восприятия; 
- исследование 
функции 
выносливости; 
- исследование 
функций глотания; 

ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и 
структур организма человека 

Направление пациентов, имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на консультацию 
к врачам-специалистам 

Направление пациентов, имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на консультацию 
к специалистам с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием, в том числе к 
логопедам, медицинским психологам, специалистам по 
физической и бытовой реабилитации, специалистам по 
социальной работе мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады 

Обоснование и постановка реабилитационного диагноза 
с учетом МКФ с установлением ограничения 
жизнедеятельности, степени нарушения функций и 
структур организма человека в соответствии с 
принятыми критериями и классификациями 

Формулирование и обоснование реабилитационного 
потенциала с учетом МКФ и его корректировка по 
результатам медицинской реабилитации на различных 

этапах оказания помощи по медицинской реабилитации 

Медицинские показания и противопоказания к 
назначению технических средств реабилитации и 
ассистивных технологий пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности. 



 

Классы и категории нарушений функций, 
структур организма человека нарушения 
функций и структур организма человека# 

Классы и категории нарушений функций, 
структур организма человека и ограничения 
жизнедеятельности 

Методики проведения и алгоритм выбора 
специальных функциональных проб, тестов и 
шкал для пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека 

Методика формулирования 
реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала 

Методики анализа потребности в назначении 
технических средств реабилитации и 
ассистивных технологий для пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека 

Методики анализа окружающей среды (дома, 
в квартире, на рабочем месте, в медицинской 
организации) пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека 

Международная классификация болезней 
(далее - МКБ) 
МКФ 

Медицинские показания к направлению 
пациента, имеющего ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, к врачам-

специалистам 

Медицинские показания для оказания 
пациентам, имеющим ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, медицинской 
помощи в неотложной форме 

- исследование 
функций 
метаболизма 
(метаболометрия, 
метаболография); 
- исследование 
функции выделения 
(дневник 
мочеиспускания и 
дефекации); 
- скрининговое 
исследование 
высших психических 
функций (памяти, 
внимания, 
мышления, речи, 
управляющих 
функций); 
- скрининговое 
исследование тревоги 
и депрессии; 
- исследование 
нейрофизиологическ
их параметров в 
режиме реального 
времени 

ОПК-6 

Способен проводить и 
контролировать эффективность и 
безопасность медицинской 
реабилитации пациентов, 
имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма 
человека, в том числе при 
реализации индивидуальных 

Медицинские показания и 
медицинские противопоказания к 
применению методов профилактики 
заболеваний и (или) состояний в 
соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами 

Проводить 
санитарно-

просветительную 
работу по 
формированию 
здорового образа 
жизни, 
профилактике 
заболеваний и 
инвалидности 

Проводить 
диспансерное 
наблюдение за 

Пропаганда здорового образа жизни, профилактика 
заболеваний и (или) состояний 

Назначение профилактических мероприятий 
пациентам, имеющим нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения, с учетом факторов риска в соответствии 
с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартом# медицинской помощи   

Контроль выполнения профилактических 

https://base.garant.ru/3100000/
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программ медицинской 
реабилитации или абилитации 
инвалидов 

лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий 
среди пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и 

последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Формы и методы санитарно-

просветительной работы по 
формированию элементов здорового 
образа жизни, в том числе программ 
снижения потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств и 
психотропных веществ 

Формы и методы санитарно-

просветительной работы среди 
пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности (их 
законных представителей), 

медицинских работников по 
вопросам профилактики 
заболеваний и (или) состояний 

Основы здорового образа жизни, 
методы его формирования 

Принципы и особенности 

пациентами, 
имеющими 
нарушения 
функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности
, с выявленными 
хроническими 
заболеваниями и 
(или) состояниями 
в процессе 
медицинской 
реабилитации 

Разрабатывать и 
реализовывать 
программы 
формирования 
здорового образа 
жизни, в том числе 
программы снижения 
потребления 
алкоголя и табака, 
предупреждения и 
борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ 

мероприятий 

Определение медицинских показаний к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и 
показаний для направления к врачу-специалисту при 
возникновении инфекционных (паразитарных) 
болезней 

Заполнение и направление в установленном порядке 
экстренного извещения о случае инфекционного, 
паразитарного, профессионального и другого 
заболевания, носительства возбудителей 
инфекционных болезней, отравления, 
неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, 
укуса, ослюнения, оцарапывания животными в 
территориальные органы, осуществляющие 
федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор 

Проведение противоэпидемических мероприятий в 
случае возникновения очага инфекции, в том числе 
карантинных мероприятий при выявлении особо 
опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 

Формирование программ здорового образа жизни, 
включая программы снижения потребления алкоголя 
и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и психотропных 
веществ 

2. Оценка эффективности профилактической работы с 
пациентами, имеющими нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 



 

профилактики возникновения и 
прогрессирования заболеваний и 
(или) состояний 

  

ОПК-7 Способен проводить и 
контролировать эффективность 
мероприятий по профилактике 
заболеваний и формированию 
здорового образа жизни, 
санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

Порядок выдачи листков 
нетрудоспособности 

Порядки проведения отдельных 
видов медицинских 
освидетельствований, 
предварительных и периодических 
медицинских осмотров 

Медицинские показания для 
направления пациентов, имеющих 
стойкое нарушение функции 
организма, обусловленное 
заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или 
дефектами нервной системы, на 
медико-социальную экспертизу, в 
том числе для составления 
индивидуальной программы 
реабилитации и абилитации 
инвалидов, требования к 
оформлению медицинской 
документации 

Медицинские противопоказания, 
медицинские показания и 
медицинские ограничения к 
управлению транспортным 
средством, заболевания, при 
наличии которых противопоказано 
владение оружием, в части, 

Определять 
наличие 
медицинских 
противопоказани
й, медицинских 
показаний и 
медицинских 
ограничений к 
управлению 
транспортным 
средством, 
заболеваний, при 
наличии которых 
противопоказано 
владение 
оружием, в 
части, 
касающейся 
заболеваний 
Определять 
медицинские 
показания для 
направления 
пациентов, 
имеющих 
стойкое 
нарушение 
функции 
организма, 
обусловленное 

Проведение отдельных видов медицинских 
освидетельствований, предварительных и 
периодических медицинских осмотров 

Проведение экспертизы временной 
нетрудоспособности пациентов при 
заболеваниях работа во врачебной комиссии 
медицинской организации, осуществляющей 
экспертизу временной нетрудоспособности 

Подготовка необходимой медицинской 
документации для осуществления медико-

социальной экспертизы пациентов при 
заболеваниях в федеральных 
государственных учреждениях медико-

социальной экспертизы 

Направление пациентов, имеющих стойкое 
нарушение функции организма, 
обусловленное заболеваниями и (или) 
состояниями, последствиями травм или 
дефектами нервной системы, для 
прохождения медико-социальной 
экспертизы 



 

касающейся заболеваний  заболеваниями и 
(или) 
состояниями, 
последствиями 
травм или 
дефектами 
нервной 
системы, на 
прохождение 
медико-

социальной 
экспертизы 

Определять 
признаки 
временной 
нетрудоспособно
сти и признаки 
стойкого 
нарушения 
функции 
организма, 
обусловленного 
заболеваниями и 
(или) 

состояниями, 
последствиями 
травм или 
дефектами 
нервной системы 

Выносить 
медицинские 
заключения по 
результатам 
медицинского 
освидетельствова



 

ния, 
предварительных 
и периодических 
медицинских 
осмотров в 
части, 
касающейся 
наличия и (или) 
отсутствия  

ОПК-8 

  

Способен проводить анализ 
медико-статистической 
информации, ведение 
медицинской документации, 
организация деятельности 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

Правила оформления 
медицинской документации в 
медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую 
помощь по профилю 
«медицинская реабилитация¬ в 
том числе в форме электронного 
документа Правила работы в 
медицинских информационных 
системах и информационно-

телекоммуникационной сети 
«Интернет¬ Требования охраны 
труда, основы личной 
безопасности и конфликтологии 
Должностные обязанности 
медицинских работников в 
медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую 
помощь по профилю 
«медицинская реабилитация¬ 

Составлять 
план работы и 
отчет о своей 
работе 
Заполнять 
медицинскую 
документацию, 
в том числе в 
форме 
электронного 
документа 
Проводить 
анализ медико-

статистических 
показателей 
заболеваемост
и, 
инвалидности 
для оценки 
здоровья 
прикрепленног
о населения 
Использовать 

Составление плана работы и отчета о 
своей работе 17 Проведение анализа 
показателей эффективности работы 
Предоставление медико-статистических 
показателей для отчета о деятельности 
медицинской организации, 
оказывающей помощь по профилю 
«медицинская реабилитация¬ Ведение 
медицинской документации, в том 
числе в форме электронного документа 
Проведение работ по обеспечению 
внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности Использование в работе 
персональ 



 

медицинские 
информационн
ые системы и 
информационн
отелекоммуник
ационную сеть 
«Интернет¬ 

ОПК-9 Способен оказывать медицинскую 
помощь пациентам, имеющим 
ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур 
организма человека в экстренной 
форме 

Состояния, при которых 
оказывается первая помощь 
Мероприятия по оказанию 
первой помощи Изделия, в том 
числе медицинские, 
применяемые при оказании 
первой помощи Алгоритм 
обращения в службы спасения, в 
том числе вызов бригады скорой 
медицинской помощи 

Проводить 
осмотр 
пострадавшего 
и выявлять 
состояния, 
угрожающие 
его жизни и 
здоровью 
Проводить 
мероприятия 
по оценке 
обстановки и 
обеспечению 
безопасных 
условий для 
оказания 
первой 
помощи, 
включающие. - 
определение 
угрожающих 
факторов для 
собственной 
жизни и 

Осмотр пострадавшего в целях 
выявления состояний, угрожающих его 
жизни и здоровью Оценка обстановки и 
обеспечение безопасных условий для 
оказания первой помощи Вызов служб 
спасения, в том числе бригады скорой 
медицинской помощи Определение 
наличия сознания у пострадавшего 
Восстановление и поддержание 
проходимости дыхательных путей 18 
Временная остановка наружного 
кровотечения Определение признаков 
жизни у пострадавшего Проведение 
базовой сердечно-легочной реанимации 
Контроль за сознанием, дыханием и 
кровообращением пострадавшего 
Передача пострадавшего службам 
спасения, в том числе бригаде скорой 
медицинской помощи 



 

здоровья- - 
определение 
угрожающих 
факторов для 
жизни и 
здоровья 
пострадавшего- 
- устранение 
угрожающих 
факторов для 
жизни и 
здоровья- - 
прекращение 
действия 
повреждающих 
факторов на 
пострадавшего- 
- оценку 
количества 
пострадавших- 
- перемещение 
пострадавшего 
Вызывать 
службы 
спасения, в том 
числе бригаду 
скорой 
медицинской 
помощи 
Определять 
наличие 
сознания у 



 

пострадавшего 
Проводить 
мероприятия 
по 
восстановлени
ю и 
поддержанию 
проходимости 
дыхательных 
путей и 
определению 
признаков 
жизни у 
пострадавшего, 
включающие. - 
запрокидывани
е головы с 
подъемом 
подбородка- - 
выдвижение 
нижней 
челюсти- -
определение 
наличия 
дыхания с 
помощью 
слуха, зрения и 
осязания- - 
определение 
наличия 
кровообращен
ия, проверка 



 

пульса на 
магистральных 
артериях- - 
придание 
устойчивого 
бокового 
положения 
Проводить 
сердечно-

легочную 
реанимацию 
до появления 
признаков 
жизни у 
пострадавшего, 
включающую. - 
непрямой 
массаж сердца- 
- искусственное 
дыхание 
Проводить 
мероприятия 
по временной 
остановке 
наружного 
кровотечения у 
пострадавшего, 
включающие. - 
пальцевое 
прижатие 
артерии- - 
наложение 



 

жгута- - 
максимальное 
сгибание 
конечности в 
суставе- - 
прямое 
давление на 
рану- - 
наложение 
давящей 
повязки 
Накладывать 
повязки при 
травмах 
областей тела, 

в том числе 
окклюзионной 
(герметизирую
щей) при 
ранении 
грудной клетки 
Проводить 
иммобилизаци
ю конечностей, 
в том числе с 
использование
м медицинских 
изделий 
Проводить 
фиксацию 
шейного 
отдела 



 

позвоночника, 
в том числе с 
использование
м медицинских 
изделий 
Устранять 
воздействия 
опасных 
химических 
веществ (ОХВ) 
на 
пострадавшего, 
в том числе. - 
промывание 
желудка путем 
приема воды и 
вызывания 
рвоты- - 
удаление ОХВ с 
поврежденной 
поверхности 
областей тела- 
19 - 

промывание 
поврежденной 
поверхности 
областей тела 
проточной 
водой 
Проводить 
местное 
охлаждение 



 

при травмах, 
термических 
ожогах и 
воздействиях 
высоких 
температур или 
теплового 
излучения 
Проводить 
согревание при 
отморожениях 
и воздействиях 
низких 
температур 



Рабочая программа дисциплины Гериатрия 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2 семестр 

 

1. Цель и задачи дисциплины «Гериатрия¬ 

 Целью освоения дисциплины «Гериатрия¬ является подготовка квалифицированного 

врача физической и реабилитационной медицины, обладающего системой универсальных и 

профессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, способного и готового для 

самостоятельной профессиональной деятельности: первичной медико-санитарной помощи, 

неотложной, скорой, а также специализированной, в том числе высокотехнологичной 

медицинской помощи, в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 

здравоохранения. 

 

Задачами освоения дисциплины являются:  
приобретение: знаний, умений и навыков в соответствии с обязательным минимумом общих 

квалификационных требований для врача клинического профиля, умеющего провести 

дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в 

том числе при ургентных состояниях, провести профилактические и реабилитационные 

мероприятия по сохранению жизни и здоровья, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи, владеющего навыками и врачебными манипуляциями по смежным 

специальностям, правовым и законодательным основам деятельности врача-гериатра; знаний по 

предусмотренным фундаментальным дисциплинам, а также навыков работы со специальной 

литературой.     

формирование: обширного и глубокого объема базовых, фундаментальных медицинских 

знаний, формирующих профессиональные компетенции врача-гериатра, способного успешно 

решать свои профессиональные задачи; совершенствование профессиональной подготовки 

врача-специалиста гериатра, обладающего клиническим мышлением, хорошо 

ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углубленные знания смежных дисциплин; 

умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих профессиональных 

интересов. 

 

Содержание дисциплины: 

 

 

 



 

Б 1.В ОД.3 ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ ГЕРОНТОЛОГИЯ И  СОЦИАЛЬНО- 

МЕДИЦИНСКИЕ АСПЕКТЫ ГЕРОНТОЛОГИИ 

 

 

Тема 1. Современные концепции старения. Старение сосудов: основные признаки и механизмы. 

 

 

 

 

 

 

Тема 2. Морфологические и функциональные изменения при старении.  

Тема 3. Возрастные особенности физиологии органов и систем. Физиология и гигиена питания 
в пожилом и старческом возрасте.   

Тема 4.  Возможности биорегуляции в профилактике возрастной патологии 

Геропротекторы. 

Тема 5.  Теоретические основы геронтологии и гериатрии. Демографические, социологические, 
социально-гигиенические вопросы старости и старения. Социальные аспекты геронтологии. 

Тема 6. Этические и деонтологические вопросы в гериатрии. Медицинская психология. 

Психогериатрические аспекты в практике гериатра. Соматические маски депрессий у пожилых. 

Тема 7. Правовые основы здравоохранения. Оказание помощи на дому, в домах престарелых. 

Сестринская помощь в геронтологии и гериатрии. Оценка качества оказания медицинской 
помощи. Жестокое обращение с пожилыми: признаки, преодоление, профилактика.  
Тема 8.  Реабилитация в гериатрии: современные геронтотехнологии. Реабилитационный 
потенциал и методы его оценки. Методы адаптации окружающей среды к функциональным 
возможностям пациентов пожилого и старческого возраста.  Применение современных средств 
передвижения, протезирования и ортезирования, коррекции сенсорных дефицитов. 

Тема 9. Организация гериатрической службы в России: история, структура, перспективы 
развития  
Тема 10. Диспансеризация и диспансерное наблюдение у пожилых 

 

ЧАСТНАЯ ГЕРИАТРИЯ. 

Основные гериатрические синдромы (возраст-ассоциированные состояния): факторы риска, 
клиника, дифференциальный диагноз, методы диагностики, лечения, реабилитация, профилактика.   
Тема 1. Старческая астения (хрупкость).  
Тема 2. Саркопения.  

Тема 3. Падения. 

Тема 4. Дегидратация и мальнутриция. 

Тема 5. Когнитивный дефицит (в т.ч. деменция).  
Тема 6. Делирий.  

Тема 7. Сенсорные дефициты. 

Тема 8. Недержание мочи. 

Тема 9. Головокружение.  

Тема 10. Пролежни.  

Тема 11. Депрессия. 

Тема 12. Болевой синдром. 
Тема 13. Синкопальные состояния у пожилых.  
Комплексная гериатрическая оценка 

Тема 1. Обследование пожилых больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.   

Тема 2. Атеросклероз - проблема гериатрии. Определение, возрастные факторы риска, 



 

патоморфология, патогенез, клиника атеросклероза при локализации в различных  сосудистых 
бассейнах, методы диагностики,  

современные принципы гиполипидемической терапии.  
Тема 3. Стабильная ишемическая болезнь сердца: понятие, классификация, современная 
диагностика, принципы рациональной фармакотерапии, реваскуляризация миокарда.  
Тема 4Заболевания почек и мочевыводящих путей у пожилых.  
Тема 5. Заболевания органов дыхания в пожилом и старческом возрасте 

 

НЕОТЛОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ В ГЕРИАТРИИ.Тема 1. Сердечно-легочная реанимация  
Тема 2. Кардиогенный шок, отёк лёгких   

Тема 3. Гипертонический криз.  

Тема 4. Желудочно-кишечное кровотечение.  
Тема 5. Острые осложнения сахарного диабета: гипогликемические состояния (в т.ч. 

гипогликемическая кома) и их эквиваленты, гиперосмолярная кома. 
Тема 6. Острые аллергические реакции 

Тема 7. Психомоторное возбуждение различного генеза 

 

 

 

 



 

Коды 
компетенций 

Название 
компетенции 

Содержание и структура компетенции 

  
знать уметь владеть

УК-1 Способен 
критически и 
системно 
анализировать, 
определять 
возможности и 
способы 
применения 
достижения в 
области медицины 
и фармации в 
профессиональном 
контексте 

Знает подходы к 
анализу проблемной 
ситуации, выявляя ее 
составляющие и связи 
между ними. Знает 
решения по устранению 
недостающей 
информации на 
основании 
проведенного анализа. 
Знает методы 
критического анализа 
информационных 
источников 

Способность критически оценивать 
надежность источников информации, 
работать с противоречивой 
информацией из разных источников. 
Умеет системно проанализировать 
проблемную ситуацию, выявляя 
составляющие и связи между ними. 

Способен  
разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать 
стратегию решения 
проблемной 
ситуации на основе 
системного и 
междисциплинарного 
подходов. 
 

УК-4 Способен 
выстраивать 
взаимодействие в 
рамках своей 
профессиональной 
деятельности 

Знает основные 
принципы этики и 
деонтологии в общей 
гигиене. 

Способен критически оценивать свои 
знания в области этики и деонтологии в 
общей гигиене. 

Способен применять
основные принципы 
этики и деонтологии в 
общей гигиене.

ОПК-4 

Способен 
обследовать 

пациентов с целью 
выявления 

ограничения 
жизнедеятельности, 

нарушения 
функций и 

структур организма 
человека 

Порядки оказания медицинской 
помощи пациентам по профилям 
заболеваний и (или) состояний, в 
связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Стандарты первичной 
специализированной медико-

санитарной помощи, 
специализированной, в том 
числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи при 
заболеваниях и (или) состояниях, 
в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Клинические рекомендации 
(протоколы лечения) по 
вопросам оказания медицинской 
помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, 
в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Методы медицинской 
реабилитации пациентов с 
различными заболеваниями или 
состояниями 

Механизм действия 
лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и 
лечебного питания, 
применяемых при медицинской 
реабилитации; медицинские 
показания и медицинские 
противопоказания к назначению; 
возможные осложнения, 
побочные действия, 
нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и 
непредвиденные 

Методы немедикаментозного 

Составлять заключение о состоянии нарушенных и 
сохранных функций и структур пациента, состоянии его 
жизнедеятельности по данным всестороннего 
обследования с учетом МКФ 

Интерпретировать данные, полученные при 
консультировании пациента, имеющего нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, врачами-специалистами, 
специалистами с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием (логопедам, 
медицинским психологам, специалистами по 
физической и бытовой реабилитации, специалистами по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады; данные лабораторных, 
инструментальных и клинических исследований с 
целью получения представления о степени нарушения 
различных функций, структур, жизнедеятельности 
пациента (активности, участия, влияния факторов 
окружающей среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния 

Определять реабилитационный потенциал, 
формулировать реабилитационный диагноз с учетом 
МКФ и реабилитационный план 

Разрабатывать индивидуальную программу 
медицинской реабилитации 

Формулировать цель проведения реабилитационных 
мероприятий 

Формулировать задачи медицинской реабилитации для 
каждого специалиста мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады 

Обосновывать применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий, диетического питания, 
немедикаментозного лечения для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Определять последовательность применения 

Разработка плана медицинской 
реабилитации пациентов, 
имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 
вне зависимости от возраста, 
при заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с 
порядком организации 
медицинской реабилитации, 
действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской 
помощи 

Интерпретация данных, 
полученных при 
консультировании пациента, 
имеющего нарушения функций 
и структур организма человека 
и последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, врачами
специалистами, специалистами 
с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием 
мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады, 
данных лабораторных, 
инструментальных и 
клинических исследований с 
целью получения представления 
о степени нарушения различных 
функций, структур, 
жизнедеятельности пациента 
(активности, участия, влияния 
факторов окружающей среды)
Формулирование целей 



 

лечения, применяемые в 
медицинской реабилитации; 
медицинские показания и 
медицинские противопоказания; 
возможные осложнения, 
побочные действия, 
нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и 
непредвиденные 

МКФ 

Особенности нарушения 
функций, активности и участия 
при основных заболеваниях, 
являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах 
перинатального периода 

Патогенез и саногенез основных 
заболеваний, являющихся 
причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваний, 
патологических состояний 
перинатального периода 

Физическое развитие ребенка 
первых трех лет жизни 

Онтогенез функциональной 
системы движения первых трех 
лет жизни 

Развитие когнитивных функций 
у ребенка первых трех лет жизни 

Развитие речевых функций у 
ребенка первых трех лет жизни 

Методы оценки, классификация 
вариантов нарушений 
двигательных функций, высших 
психических функций, 
психоэмоционального состояния, 
речи, письма, гигиенических 
навыков, бытовых навыков и 
других аспектов 
функционирования организма 
человека 

Функциональные классы в 
оценке степени нарушения 
функций по рекомендации 
Всемирной организации 
здравоохранения, градации 
функциональных классов 

Общие основы медицинской 
реабилитации, цели и задачи 
проведения реабилитационных 
мероприятий на различных 
этапах медицинской 
реабилитации 

Теория адаптации, дезадаптации 
и стресса 

Определять двигательный 
режим, индивидуальные границы 
интенсивности применяемых 
воздействий в процессе 
медицинской реабилитации 

Назначать средства лечебной 
физкультуры, роботизированную 
терапию, экзоскелеты, 
оборудование с биологической 
обратной связью и интерфейсами 
"мозг - компьютер" в 
соответствии с действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской 
помощи по медицинской 
реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской 
помощи" 

Оценивать эффективность и 
безопасность применения 
средств лечебной физкультуры, 
роботизированной терапии, 

лекарственных препаратов, немедикаментозной терапии 
для пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

Назначать лекарственные препараты, медицинские 
изделия и лечебное питание в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; проводить 
мероприятия по вторичной профилактике в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

Проводить мониторинг эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма человека, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Назначать физиотерапию в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Оценивать эффективность и безопасность применения 
физиотерапии в целях коррекции нарушенных функций 
и структур организма, ограниченной жизнедеятельности 
пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

проведения реабилитационных
мероприятий на основе 
реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала 
на день, на неделю, на весь 
период пребывания пациента, 
имеющего нарушения функций 
и структур организма человека 
и последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, в 
медицинской организации
Формулирование задач 
медицинской реабилитации, 
направленных на достижение 
целей медицинской 
реабилитации
Формирование индивидуальной 
программы медицинской 
реабилитации, направленной на 
решение задач и достижение 
целей медицинской 
реабилитации с учетом 
показаний и противопоказаний 
к использованию отдельных 
форм и методов медицинской 
реабилитации
Определение двигательного 
режима, индивидуальных 
границ интенсивности 
применяемых воздействий на 
пациента, имеющего нарушения 
функций и структур организма 
человека и последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности
Определение факторов риска и 
факторов, ограничивающих 
проведение мероприятий по 
реализации индивидуальной 
программы медицинской 
реабилитации
Назначение лекарственных 
препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания в 
целях коррекции нарушенных 
функций и структур организма 
человека, ограничений 
жизнедеятельности пациента с 
различными заболеваниями и 
(или) состояниями
Оценка эффективности и 
безопасности применения 
лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и 
лечебного питания для 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 
человека вследствие различных 
заболеваний и (или) состояний
Назначение физиотерапии в 
процессе медицинской 
реабилитации в соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с 
учетом стандартов медицинской 
помощи 

Оценка эффективности и 
безопасности применения 
физиотерапии для пациентов, 
имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними 



 

экзоскелетов, оборудования с 
биологической обратной связью 
и интерфейсами "мозг - 
компьютер" в целях коррекции 
нарушенных функций и 
структур, ограниченной 
жизнедеятельности пациента 

Выбирать ведущих специалистов 
- исполнителей 
реабилитационных мероприятий 
на конкретный период для 
последовательного решения 
поставленных задач 

Выбирать критерии 
эффективности и безопасности 
мероприятий по медицинской 
реабилитации 

Определять факторы риска и 
ограничивающие факторы 
проведения мероприятий по 
реализации индивидуальной 
программы медицинской 
реабилитации 

Назначать TCP пациентам со 
значительными временными или 
стойкими нарушениями функций 
и структур организма человека, 
ограничением 
жизнедеятельности 

Направлять для продолжения 
мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов в 
соответствии с 
реабилитационным потенциалом 
и реабилитационными целями в 
медицинские организации 
соответствующих этапов 
оказания помощи по 
медицинской реабилитации 
(реанимационное отделение, 
специализированное отделение 
по профилю оказываемой 
помощи, специализированное 
отделение медицинской 
реабилитации, дневной 
стационар, отделение 
медицинской реабилитации 
поликлиники, санаторно-

курортной организации, 
телемедицинский центр) 
Определять последовательность, 
интенсивность и длительность 
выполнения каждого из 
мероприятий индивидуальной 
программы медицинской 
реабилитации 

Определять критерии 
достижения целей и решения 
задач медицинской 
реабилитации 

Организовывать и проводить 
мониторинг и 
мультидисциплинарное 
обсуждение результатов 
реализации индивидуальной 
программы медицинской 
реабилитации в режиме 
реального времени в 
зависимости от тяжести 
клинического состояния 
пациента, имеющего нарушения 
функций и структур организма 
человека и последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности 

Определять показания и 
формулировать рекомендации по 
продолжению мероприятий 
медицинской реабилитации 

Проводить профилактику или 
лечение осложнений, побочных 

ограничения жизнедеятельности



 

действий, нежелательных 
реакций, в том числе серьезных и 
непредвиденных, возникших в 
результате реабилитационных 
мероприятий или манипуляций, 
применения лекарственных 
препаратов или медицинских 
изделий, лечебного питания 

Направлять пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, 
на медико-социальную 
экспертизу 

Консультировать родственников, 
(законных представителей) по 
вопросам проведения 
реабилитационных мероприятий, 
выполнения индивидуальной 
программы медицинской 
реабилитации, вторичной и 
третичной профилактики 

ОПК-8 

  

Способен проводить 
анализ медико-

статистической 
информации, ведение 
медицинской 
документации, 
организация 
деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

Правила оформления 
медицинской 
документации в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую помощь 
по профилю 
«медицинская 
реабилитация¬ в том 
числе в форме 
электронного 
документа Правила 
работы в медицинских 
информационных 
системах и 
информационно-

телекоммуникационной 
сети «Интернет¬ 
Требования охраны 
труда, основы личной 
безопасности и 
конфликтологии 
Должностные 
обязанности 
медицинских 
работников в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую помощь 
по профилю 
«медицинская 

Составлять план работы и отчет о своей 
работе Заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в форме 
электронного документа Проводить 
анализ медико-статистических 
показателей заболеваемости, 
инвалидности для оценки здоровья 
прикрепленного населения 
Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационнотелекоммуникационную 
сеть «Интернет¬ 

Составление плана 
работы и отчета о 
своей работе 17 
Проведение анализа 
показателей 
эффективности работы 
Предоставление 
медико-статистических 
показателей для отчета 
о деятельности 
медицинской 
организации, 
оказывающей помощь 
по профилю 
«медицинская 
реабилитация¬ 
Ведение медицинской 
документации, в том 
числе в форме
электронного 
документа Проведение 
работ по обеспечению 
внутреннего контроля 
качества и 
безопасности 
медицинской 
деятельности 
Использование в 
работе персональ



 

реабилитация¬ 



 

Рабочая программа дисциплины: Онкология 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 3 семестр 

Целью освоения дисциплины «Онкология¬ является формирование компетенций выпускника 

по направлению подготовки 31.08.78 Физическая и реабилитационная медицина, 

обеспечивающих их готовность и способность к диагностике онкологических заболеваний, 

участию в паллиативном лечении и реабилитации пациентов с онкологическими 

заболеваниями. 

Задачами освоения дисциплины являются:  

приобретение: знаний основных методов диагностики и принципов лечения онкологических 

заболеваний  

формирование: умений интерпретировать результаты методов исследований, применяемых в 

онкологии, использовать полученные данные методов исследования для диагностики и выбора 

тактики лечения . 

Содержание дисциплины: 
Б1.В.ОД.2.1. Общие вопросы онкологии 

Тема 1 Эпидемиология онкологических заболеваний и социальные аспекты в онкологии.  
Заболеваемость и смертность от злокачественных новообразований. Возрастнополовые особенности 

онкологических заболеваний. Особенности распространения различных типов опухолей.  
Структура, задачи и функции онкологической службы, взаимосвязь с другими медицинскими учреждениями. 

Перспективы развития онкологической службы в России. Этические и деонтологические проблемы онкологии. 
Нормативные документы в области онкологии. Социальное обеспечение больных с онкологической патологией.  
Тема 2. Механизмы канцерогенеза.  

Теории возникновения злокачественных новообразований. Основные факторы риска онкологических 
заболеваний (канцерогены, наследственная предрасположенность, онкогены) и их механизмы действия. Основные 
признаки опухолевой клетки: атипизм.  
Стадии канцерогенеза. Иммунология опухолевого процесса.  
Тема 3. Морфология и особенности роста опухолей.  

Морфо-функциональная характеристика опухолей: морфологическая, функциональная и иммунологическая 
атипия опухолей. Доброкачественные и злокачественные опухоли. Основные свойства и типы опухолевого роста.  
Метастазирование. Рецидивирование.  
Тема 4 Общие принципы классификации опухолей.  

Классификация опухолей по локализации. Гистологическая классификация. Оценка распространенности 
процесса по стадиям и системе TNM.  
Тема 5.Клинико-патогенетические характеристики опухолевого роста.  

Патогенез клинических симптомов. Предраковые заболевания. Понятие о раннем раке. Доклинический и 
клинический периоды развития рака. Основные клинические проявления рака. Дополнительные признаки 
злокачественных новообразований. Влияние инфекций и предшествующих заболеваний на клиническую картину рака.   
  

 

Б1. В.ОД. 2.2. Методы диагностики, лечения и профилактики онкологических заболевания. 
Тема 1. Общие принципы диагностики опухолей. Диагностический алгоритм в онкологии, этапы диагностики. 
«Малые¬ признаки. Виды диагностических исследований.  
Понятие о клиническом минимуме обследования при подозрении на рак.   
Тема 2. Лабораторные методы диагностики.   
Традиционные клинические и биохимические исследования: вероятные признаки опухолевого процесса. 
Иммунологические исследования: особенности иммунного статуса онкологического больного. Опухолевые маркеры 
(специфические и неспецифические): онкофетальные и плацентарные белки, белки острой фазы воспаления, 
парапротеины, опухолевые антигены (SCC, UBC и др.), гормоны, ферменты и изоферменты. Молекулярно-



 

генетические методы и маркеры: возможности применения для ранней диагностики, профилактики и при подборе 
терапии.  
Тема 3 Методы визуализации новообразований  
Рентгенодиагностика новообразований. Особенности рентгенологической картины исследования опухолей различных 
органов: ЖКТ, органов грудной клетки, молочной железы, женской половой системы, мочевыделительной системы, 
опорно-двигательного аппарата.  
Компьютерная томография и магнитно-резонансная томография (МРТ): показания и противопоказания при 
подозрении на онкологический процесс.  
Возможности и показания к проведению ультразвуковой диагностики в онкологии:  
диагностика опухолей различных органов и тканей при УЗИ.  
Тема 4 Эндоскопические методы диагностики в онкологии, показания к проведению и возможности методов. 
Получение биопсийного материала.  
Тема 5 Морфологические методы диагностики новообразований   
Способы получения материала для морфологического исследования. Принципы морфологического исследования. 
Методы морфологического исследования новообразований: цитологические, гистологические, гистохимические, 
иммуногистохимические, иммунофлуоресценция, иммуноферментный анализ.   
Тема 6 Методы лечения онкологических заболеваний  
6..1. Общие принципы и виды лечения онкологических больных. Радикальное, симптоматическое и паллиативное 
лечение. Современные методы лечения в онкологии, подходы к определению его тактики.  
6..2. Хирургическое лечение.  
Основные принципы хирургических вмешательств: понятия операбельности, об абластике и антибластике, 
классификация хирургических вмешательств. Современные направления лечения в онкологии: лазерные технологии в 
онкологии,  
6.3. Лучевая терапия онкологических заболеваний  
Основные принципы и методы лучевой терапии онкологических заболеваний: методы облучения, виды и источники 
ионизирующих излучений, способы облучения  
Механизм действия ионизирующего излучения на клетки. Биологические процессы, формирующие терапевтический 
эффект излучения.   
Методы повышения эффективности лучевой терапии: типы и виды радиомодификации (защита нормальных тканей: 
радиопротекторы и гипоксирадиотерапия; усиление лучевого поражения опухолей: оксигенорадиотерапия, химическая 
радиосенсибилизация, гипертермия, гипергликемия).  
Осложнения лучевой терапии: основы возникновения лучевых повреждений и классификация лучевых повреждений.  
6.4. Химиотерапия онкологических заболеваний.  
Противоопухолевые препараты: принципы назначения, механизмы действия. Механизмы резистентности опухолевых 
клеток к химиотерапии. Факторы повышенного риска развития осложнений и профилактика побочных эффектов. 
Оценка результатов лекарственной терапии.  
6.5. Гормональная терапия онкологических заболеваний.  
Принципы гормональной терапии злокачественных новообразований. Основные механизмы противоопухолевого 
действия гормонов. Характеристика различных гормональных противоопухолевых препаратов, их побочные эффекты.   
6.6. Иммунотерапия онкологических заболеваний.  
Основные направления иммунотерапии онкологических заболеваний: активная иммунотерапия, пассивная 

иммунотерапия, коррегирующая иммунотерапия. Основные препараты и механизмы их действия (интерлейкины, 
интерфероны, моноклональные антитела, (ритуксимаб, трастузумаб) и др.).   
Тема .7. Основные направления профилактики онкологических заболеваний  
Профилактика химических и физических канцерогенных воздействий, в том числе бытовых (курение, питание, 
алкоголь, стресс и др.).  
Скрининг предраковых заболеваний и раннего рака: массовые и индивидуальные профилактические осмотры.  
Медико-генетическое консультирование и молекулярно-генетический скрининг при наследственных формах рака... 

Тема 9. Формы и локализации опухолевого процесса:   
- опухоли головы и шеи (рак губы, полости рта, рак гортани, опухоли слюнных желез, доброкачественные и 

злокачественные опухоли щитовидной железы);  
- опухоли молочной железы (рак, предопухолевые заболевания и доброкачественные опухоли молочных желез; 

наследственные формы рака);   
- рак легкого; опухоли средостения;   
- опухоли желудочно-кишечного тракта (злокачественные и доброкачественные опухоли, предопухолевые 

заболевания; рак желудка, рак печени, рак толстой кишки, рак прямой кишки);  
- злокачественные опухоли органов мочеполовой системы (опухоли почек, рак мочевого пузыря; рак тела и 

шейки матки, рак яичников; рак предстательной железы, опухоли яичка);  
- рак кожи (меланома);  
- опухоли опорно-двигательного аппарата и мягких тканей;  
- злокачественные новообразования кроветворной и лимфатической тканей (лимфогранулематоз, 

неходжкинские лимфомы; миеломная болезнь).  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень универсальных и общепрофессиональных, профессиональных компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы (компетентностная модель выпускника) 
Виды   
компетенции 

Название 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции (ИУК) 
ИУК-1 Знать ИУК-2  Уметь ИУК – 3 Трудовые действия 

УК-1 
 Способен критически 
и системно 
анализировать, 
определять 
возможности и 
способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации 
в профессиональном 
контексте 

Знает подходы к анализу 
проблемной ситуации, 
выявляя ее составляющие и 
связи между ними. Знает 
решения по устранению 
недостающей информации 
на основании проведенного 
анализа. Знает методы 
критического анализа 
информационных 
источников 

 

Способность критически 
оценивать надежность источников 
информации, работать с 
противоречивой информацией из 
разных источников. Умеет системно 
проанализировать проблемную 
ситуацию, выявляя составляющие и 
связи между ними. 

Способен разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать стратегию 
решения проблемной 
ситуации на основе 
системного и 
междисциплинарного 
подходов.  

 

УК-4 Способен выстраивать 
взаимодействие в 
рамках своей 
профессиональной 
деятельности 

   

 Код и наименование индикатора достижения общепрофессиональной  компетенции (ИОПК) 
ИОПК-1 Знать ИОПК-2  Уметь ИОПК – 3 Трудовые 

действия 

 

ОПК-4 

 Способен обследовать 
пациентов с целью 
выявления ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма 
человека 

Порядки оказания медицинской помощи 
пациентам по профилям заболеваний и 
(или) состояний, в связи с развитием 
которых проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том 
числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи при заболеваниях и 
(или) состояниях, в связи с развитием 
которых проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 

Составлять заключение о состоянии нарушенных и 
сохранных функций и структур пациента, состоянии его 
жизнедеятельности по данным всестороннего 
обследования с учетом МКФ 

Интерпретировать данные, полученные при 
консультировании пациента, имеющего нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, врачами-специалистами, 
специалистами с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием (логопедам, 
медицинским психологам, специалистами по 
физической и бытовой реабилитации, специалистами по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады; данные лабораторных, 
инструментальных и клинических исследований с 

Разработка плана медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности вне 
зависимости от возраста, при заболеваниях 
и (или) состояниях в соответствии с 
порядком организации медицинской 
реабилитации, действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Интерпретация данных, полученных при 
консультировании пациента, имеющего 



 

заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых проводятся 
мероприятия по медицинской 
реабилитации 

Методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями 
или состояниями 

Механизм действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания, применяемых при 
медицинской реабилитации; медицинские 
показания и медицинские 
противопоказания к назначению; 
возможные осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и непредвиденные 

Методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской 
реабилитации; медицинские показания и 
медицинские противопоказания; 
возможные осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и непредвиденные 

МКФ 

Особенности нарушения функций, 
активности и участия при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах перинатального 
периода 

Патогенез и саногенез основных 
заболеваний, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваний, патологических состояний 
перинатального периода 

Физическое развитие ребенка первых трех 
лет жизни 

Онтогенез функциональной системы 
движения первых трех лет жизни 

Развитие когнитивных функций у ребенка 
первых трех лет жизни 

Развитие речевых функций у ребенка 
первых трех лет жизни 

Методы оценки, классификация 
вариантов нарушений двигательных 
функций, высших психических функций, 
психоэмоционального состояния, речи, 
письма, гигиенических навыков, бытовых 
навыков и других аспектов 
функционирования организма человека 

Функциональные классы в оценке степени 
нарушения функций по рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения, 

целью получения представления о степени нарушения 
различных функций, структур, жизнедеятельности 
пациента (активности, участия, влияния факторов 
окружающей среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния 

Определять реабилитационный потенциал, 
формулировать реабилитационный диагноз с учетом 
МКФ и реабилитационный план 

Разрабатывать индивидуальную программу 
медицинской реабилитации 

Формулировать цель проведения реабилитационных 
мероприятий 

Формулировать задачи медицинской реабилитации для 
каждого специалиста мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады 

Обосновывать применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий, диетического питания, 
немедикаментозного лечения для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Определять последовательность применения 
лекарственных препаратов, немедикаментозной терапии 
для пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

Назначать лекарственные препараты, медицинские 
изделия и лечебное питание в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма человека, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; проводить 
мероприятия по вторичной профилактике в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

Проводить мониторинг эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма человека, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Назначать физиотерапию в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма, 

нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады, данных 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды) 
Формулирование целей проведения 
реабилитационных мероприятий на основе 
реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала на день, на 
неделю, на весь период пребывания 
пациента, имеющего нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в медицинской 
организации 

Формулирование задач медицинской 
реабилитации, направленных на 
достижение целей медицинской 
реабилитации 

Формирование индивидуальной программы 
медицинской реабилитации, направленной 
на решение задач и достижение целей 
медицинской реабилитации с учетом 
показаний и противопоказаний к 
использованию отдельных форм и методов 
медицинской реабилитации 

Определение двигательного режима, 
индивидуальных границ интенсивности 
применяемых воздействий на пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности 

Определение факторов риска и факторов, 
ограничивающих проведение мероприятий 
по реализации индивидуальной программы 
медицинской реабилитации 

Назначение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания 
в целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма человека, ограничений 
жизнедеятельности пациента с различными 
заболеваниями и (или) состояниями 

Оценка эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, 



 

градации функциональных классов 

Общие основы медицинской 
реабилитации, цели и задачи проведения 
реабилитационных мероприятий на 
различных этапах медицинской 
реабилитации 

Теория адаптации, дезадаптации и стресса 

Определять двигательный режим, 
индивидуальные границы интенсивности 
применяемых воздействий в процессе 
медицинской реабилитации 

Назначать средства лечебной 
физкультуры, роботизированную 
терапию, экзоскелеты, оборудование с 
биологической обратной связью и 
интерфейсами "мозг - компьютер" в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи" 

Оценивать эффективность и безопасность 
применения средств лечебной 
физкультуры, роботизированной терапии, 
экзоскелетов, оборудования с 
биологической обратной связью и 
интерфейсами "мозг - компьютер" в целях 
коррекции нарушенных функций и 
структур, ограниченной 
жизнедеятельности пациента 

Выбирать ведущих специалистов - 
исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения 
поставленных задач 

Выбирать критерии эффективности и 
безопасности мероприятий по 
медицинской реабилитации 

Определять факторы риска и 
ограничивающие факторы проведения 
мероприятий по реализации 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации 

Назначать TCP пациентам со 
значительными временными или 
стойкими нарушениями функций и 
структур организма человека, 
ограничением жизнедеятельности 

Направлять для продолжения 
мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов в соответствии с 

ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Оценивать эффективность и безопасность применения 
физиотерапии в целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма, ограниченной жизнедеятельности 
пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

медицинских изделий и лечебного питания 
для пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности человека вследствие 
различных заболеваний и (или) состояний 

Назначение физиотерапии в процессе 
медицинской реабилитации в соответствии 
с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи 
по медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Оценка эффективности и безопасности 
применения физиотерапии для пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности 



 

реабилитационным потенциалом и 
реабилитационными целями в 
медицинские организации 
соответствующих этапов оказания 
помощи по медицинской реабилитации 
(реанимационное отделение, 
специализированное отделение по 
профилю оказываемой помощи, 
специализированное отделение 
медицинской реабилитации, дневной 
стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

курортной организации, телемедицинский 
центр) 
Определять последовательность, 
интенсивность и длительность 
выполнения каждого из мероприятий 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации 

Определять критерии достижения целей и 
решения задач медицинской 
реабилитации 

Организовывать и проводить мониторинг 
и мультидисциплинарное обсуждение 
результатов реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации в 
режиме реального времени в зависимости 
от тяжести клинического состояния 

пациента, имеющего нарушения функций 
и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Определять показания и формулировать 
рекомендации по продолжению 
мероприятий медицинской реабилитации 

Проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших 
в результате реабилитационных 
мероприятий или манипуляций, 
применения лекарственных препаратов 
или медицинских изделий, лечебного 
питания 

Направлять пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, на 
медико-социальную экспертизу 

Консультировать родственников, 
(законных представителей) по вопросам 
проведения реабилитационных 
мероприятий, выполнения 



 

индивидуальной программы медицинской 
реабилитации, вторичной и третичной 
профилактики 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-8  

 

Способен проводить 
анализ медико-

статистической 
информации, ведение 
медицинской 
документации, 
организация деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского персонала 

Правила оформления 
медицинской документации в 
медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую 
помощь по профилю 
«медицинская реабилитация¬ 
в том числе в форме 
электронного документа 
Правила работы в 
медицинских 
информационных системах и 
информационно-

телекоммуникационной сети 
«Интернет¬ Требования 
охраны труда, основы личной 
безопасности и 
конфликтологии Должностные 
обязанности медицинских 
работников в медицинских 
организациях, оказывающих 
медицинскую помощь по 
профилю «медицинская 
реабилитация¬ 

Составлять план работы и отчет о своей 
работе Заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в форме 
электронного документа Проводить 
анализ медико-статистических 
показателей заболеваемости, 
инвалидности для оценки здоровья 
прикрепленного населения 
Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационнотелекоммуникационную 
сеть «Интернет¬ 

Составление плана работы и 
отчета о своей работе 17 
Проведение анализа 
показателей эффективности 
работы Предоставление 
медико-статистических 
показателей для отчета о 
деятельности медицинской 
организации, оказывающей 
помощь по профилю 
«медицинская реабилитация¬ 
Ведение медицинской 
документации, в том числе в 
форме электронного документа 
Проведение работ по 
обеспечению внутреннего 
контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности Использование в 
работе персональ 



 

РП дисциплины «Функциональная диагностика¬ 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 3 семестр 

 

Целью освоения дисциплины «Функциональная диагностика¬ является формирование 

компетенций выпускника по направлению подготовки 31.00.00 Клиническая медицина профиля 

подготовки 31.08.78 Физическая и реализационная медицина, обеспечивающих их готовность и 

способность к самостоятельной (в том числе руководящей) практической деятельности, 

требующей широкой фундаментальной подготовки в современных направлениях медицины, 

глубокой специализированной подготовки в выбранном направлении, владения навыками 

современных методов диагностики, лечения и профилактики заболеваний. 

Задачами освоения дисциплины являются приобретение и формирование: 

- универсальных компетенций, не зависящих от конкретного направления подготовки; 

- общепрофессиональных компетенций, определяемых направлением подготовки 31.00.00 

Клиническая медицина; 

- профессиональных компетенций, определяемых направленностью программы ординатуры в 

рамках направления подготовки 31.08.78 Физическая и реализационная медицина . 

СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
 

МЕТОДЫ ЛУЧЕВОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ В 
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ¬ 

Тема 1. Лучевая диагностика как единое диагностическое направление в медицине. Тема 2. 
Классификация методов лучевого исследования.  
Тема 3. Виды излучений, используемых в лучевой диагностике, и их свойства. Тема 4. 
Регистрация ионизирующих и неионизирующих излучений. Принципиальная схема 
устройств для лучевой диагностики: рентгенодиагностического аппарата, компьютерного 

томографа, гамма-камеры, аппарата для ультразвукового исследования, магнитно-

резонансного томографа. Устройство электрокардиографа. 
Тема 5. Отделение лучевой диагностики в лечебном учреждении. Отделение функциональной 
диагностики. 

«Рентгенодиагностика диагностика в медицинской реабилитации¬ 

Тема 1. Методы рентгенологического исследования: рентгенография, рентгеноскопия, 
специальные и контрастные методы исследования в медицинской реабилитации.  
Тема 2. Оценка качества рентгеновского изображения в медицинской реабилитации Тема 3. 
Схема описания рентгенограмм. Направление на рентгенологическое исследование при 
патологии опорно-двигательного аппарата. 

 



 

«Функциональная, ультразвуковая, магниторезонансная диагностика 

в медицинской реабилитации» 

Тема 1 ЭКГ. Холтеровское мониторирование, Суточное мониторирование артериального 
давления (СМАД) в медицинской реабилитации Тема 2. Функциональные методы 
исследования в практике врача физической и реабилитационной медицины 

Тема 3. Направление на ультразвуковое исследование 

Тема 4. Схема описания магнитно-резонансных томограмм. 
Тема 5.  Направление на магнитно-резонансное исследование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.1.1. Перечень универсальных и профессиональных компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

Виды   

компетенции 

Название 

компетенции 

Содержание и структура компетенций 

знать уметь владеть 

  УК-1 Способен критически и 
системно анализировать, 
определять возможности и 
способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном 
контексте 

Знает подходы к анализу 
проблемной ситуации, 
выявляя ее составляющие и 
связи между ними. Знает 
решения по устранению 
недостающей информации на 
основании проведенного 
анализа. Знает методы 
критического анализа 
информационных источников 

Способность критически оценивать 
надежность источников информации, 
работать с противоречивой 
информацией из разных источников. 
Умеет системно проанализировать 
проблемную ситуацию, выявляя 
составляющие и связи между ними. 

Способен  разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать стратегию 
решения проблемной ситуации 
на основе системного и 
междисциплинарного 
подходов.  
 

УК-3 Способен руководить 
работой команды врачей, 
среднего и младшего 
медицинского персонала, 
организовывать процесс 
оказания медицинской 
помощи населению 

Знает концепцию 
организации командной 
деятельности. Знает способы 
достижения коллегиальных 
решений для решения 
поставленной задачи. 

Способен вырабатывать стратегию 
командной работы для достижения 
поставленной цели. 

 

Владеет способность 
организовывать и корректировать 
работу команды, в том числе на 
основе коллегиальных решений. 

Владеет способность 
организовывать и корректировать 
работу команды, в том числе на 
основе коллегиальных решений. 

УК-4 Способен выстраивать 
взаимодействие в рамках 
своей профессиональной 
деятельности 

Знает основные принципы 
этики и деонтологии в общей 
гигиене. 

Способен критически оценивать свои 
знания в области этики и деонтологии в 
общей гигиене. 

Способен применять основные 
принципы этики и деонтологии в 
общей гигиене. 

УК-5 Способен планировать и Знает индивидуальные Способен оценивать свои ресурсы и их Способен выстраивать 



 

решать задачи 
собственного 
профессионального и 
личностного развития, 
включая задачи изменения 
карьерной траектории 

ресурсы и их пределы для 
оптимального выполнения 
профессиональных задач. 

Знает способы развития 
профессиональных навыков и 
умений. 

пределы (личностные, ситуативные, 
временные), оптимально их использует 
для успешного выполнения 
профессиональных задач. 

образовательную траекторию 
профессионального развития на 
основе самооценки. 

ОПК-4 

Способен обследовать 
пациентов с целью 
выявления ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма 
человека 

Порядки оказания медицинской помощи 
пациентам по профилям заболеваний и 
(или) состояний, в связи с развитием 
которых проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том 
числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи при заболеваниях 
и (или) состояниях, в связи с развитием 
которых проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи 
с развитием которых проводятся 
мероприятия по медицинской 
реабилитации 

Методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями 
или состояниями 

Механизм действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания, применяемых при 
медицинской реабилитации; 
медицинские показания и медицинские 
противопоказания к назначению; 
возможные осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и непредвиденные 

Методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской 
реабилитации; медицинские показания и 
медицинские противопоказания; 
возможные осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и непредвиденные 

МКФ 

Особенности нарушения функций, 
активности и участия при основных 

Составлять заключение о состоянии нарушенных и 
сохранных функций и структур пациента, состоянии его 
жизнедеятельности по данным всестороннего 
обследования с учетом МКФ 

Интерпретировать данные, полученные при 
консультировании пациента, имеющего нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, врачами-специалистами, 
специалистами с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием (логопедам, 
медицинским психологам, специалистами по 
физической и бытовой реабилитации, специалистами по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады; данные лабораторных, 
инструментальных и клинических исследований с 
целью получения представления о степени нарушения 
различных функций, структур, жизнедеятельности 
пациента (активности, участия, влияния факторов 
окружающей среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния 

Определять реабилитационный потенциал, 
формулировать реабилитационный диагноз с учетом 
МКФ и реабилитационный план 

Разрабатывать индивидуальную программу 
медицинской реабилитации 

Формулировать цель проведения реабилитационных 
мероприятий 

Формулировать задачи медицинской реабилитации для 
каждого специалиста мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады 

Обосновывать применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий, диетического питания, 
немедикаментозного лечения для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Разработка плана медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие 
за ними ограничения жизнедеятельности вне 
зависимости от возраста, при заболеваниях и 
(или) состояниях в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

Интерпретация данных, полученных при 
консультировании пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады, данных 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью получения 
представления о степени нарушения 
различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды) 
Формулирование целей проведения 
реабилитационных мероприятий на основе 
реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала на день, на 
неделю, на весь период пребывания пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в 
медицинской организации 

Формулирование задач медицинской 
реабилитации, направленных на достижение 
целей медицинской реабилитации 

Формирование индивидуальной программы 
медицинской реабилитации, направленной на 



 

заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах 
перинатального периода 

Патогенез и саногенез основных 
заболеваний, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваний, патологических состояний 
перинатального периода 

Физическое развитие ребенка первых 
трех лет жизни 

Онтогенез функциональной системы 
движения первых трех лет жизни 

Развитие когнитивных функций у 
ребенка первых трех лет жизни 

Развитие речевых функций у ребенка 
первых трех лет жизни 

Методы оценки, классификация 
вариантов нарушений двигательных 
функций, высших психических функций, 
психоэмоционального состояния, речи, 
письма, гигиенических навыков, 
бытовых навыков и других аспектов 
функционирования организма человека 

Функциональные классы в оценке 
степени нарушения функций по 
рекомендации Всемирной организации 
здравоохранения, градации 
функциональных классов 

Общие основы медицинской 
реабилитации, цели и задачи проведения 
реабилитационных мероприятий на 
различных этапах медицинской 
реабилитации 

Теория адаптации, дезадаптации и 
стресса 

Определять двигательный режим, 
индивидуальные границы 
интенсивности применяемых 
воздействий в процессе медицинской 
реабилитации 

Назначать средства лечебной 
физкультуры, роботизированную 
терапию, экзоскелеты, оборудование с 
биологической обратной связью и 
интерфейсами "мозг - компьютер" в 
соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи" 

Определять последовательность применения 
лекарственных препаратов, немедикаментозной терапии 
для пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

Назначать лекарственные препараты, медицинские 
изделия и лечебное питание в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма человека, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; проводить 
мероприятия по вторичной профилактике в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

Проводить мониторинг эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма человека, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Назначать физиотерапию в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Оценивать эффективность и безопасность применения 
физиотерапии в целях коррекции нарушенных функций 
и структур организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 
состояниях 

решение задач и достижение целей 
медицинской реабилитации с учетом 
показаний и противопоказаний к 
использованию отдельных форм и методов 
медицинской реабилитации 

Определение двигательного режима, 
индивидуальных границ интенсивности 
применяемых воздействий на пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Определение факторов риска и факторов, 
ограничивающих проведение мероприятий по 
реализации индивидуальной программы 
медицинской реабилитации 

Назначение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания в 
целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма человека, ограничений 
жизнедеятельности пациента с различными 
заболеваниями и (или) состояниями 

Оценка эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания для 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие 
за ними ограничения жизнедеятельности 
человека вследствие различных заболеваний и 
(или) состояний 

Назначение физиотерапии в процессе 
медицинской реабилитации в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Оценка эффективности и безопасности 
применения физиотерапии для пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 



 

Оценивать эффективность и 
безопасность применения средств 
лечебной физкультуры, 
роботизированной терапии, 
экзоскелетов, оборудования с 
биологической обратной связью и 
интерфейсами "мозг - компьютер" в 
целях коррекции нарушенных функций 
и структур, ограниченной 
жизнедеятельности пациента 

Выбирать ведущих специалистов - 
исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения 
поставленных задач 

Выбирать критерии эффективности и 
безопасности мероприятий по 
медицинской реабилитации 

Определять факторы риска и 
ограничивающие факторы проведения 
мероприятий по реализации 
индивидуальной программы 
медицинской реабилитации 

Назначать TCP пациентам со 
значительными временными или 
стойкими нарушениями функций и 
структур организма человека, 
ограничением жизнедеятельности 

Направлять для продолжения 
мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов в соответствии 
с реабилитационным потенциалом и 
реабилитационными целями в 
медицинские организации 
соответствующих этапов оказания 
помощи по медицинской реабилитации 
(реанимационное отделение, 
специализированное отделение по 
профилю оказываемой помощи, 
специализированное отделение 
медицинской реабилитации, дневной 
стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

курортной организации, 
телемедицинский центр) 
Определять последовательность, 
интенсивность и длительность 
выполнения каждого из мероприятий 
индивидуальной программы 
медицинской реабилитации 

Определять критерии достижения целей 
и решения задач медицинской 
реабилитации 



 

Организовывать и проводить 
мониторинг и мультидисциплинарное 
обсуждение результатов реализации 
индивидуальной программы 
медицинской реабилитации в режиме 
реального времени в зависимости от 
тяжести клинического состояния 
пациента, имеющего нарушения 
функций и структур организма человека 
и последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Определять показания и формулировать 
рекомендации по продолжению 
мероприятий медицинской 
реабилитации 

Проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, 
возникших в результате 
реабилитационных мероприятий или 
манипуляций, применения 
лекарственных препаратов или 
медицинских изделий, лечебного 
питания 

Направлять пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, 
на медико-социальную экспертизу 

Консультировать родственников, 
(законных представителей) по вопросам 
проведения реабилитационных 
мероприятий, выполнения 
индивидуальной программы 
медицинской реабилитации, вторичной 
и третичной профилактики 

ОПК-5 

Способен назначать 
мероприятия по 
медицинской 
реабилитации пациентов, 
имеющих ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функции и 
структур организма 
человека, контроль их 

Основные клинические проявления 
заболеваний и (или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, 
мочеполовой систем и системы крови, 
приводящие к тяжелым осложнениям и 
(или) угрожающим жизни, определение 
тактики ведения пациента с целью их 
предотвращения 

Порядок организации медицинской 
реабилитации 

Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, стандарты 

Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и 
заболевания, социального и профессионального 
анамнеза у пациентов (их законных представителей), 
имеющих нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Проводить осмотры и обследования пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Интерпретировать и анализировать информацию, 
полученную от пациентов (их законных 
представителей), имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие за ними 

Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, 
социального и профессионального анамнеза у 
пациентов (их законных представителей), 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Осмотр пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Проведение физикального обследования 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие 
за ними ограничения жизнедеятельности, 



 

эффективности и 
безопасности 

первичной специализированной медико-

санитарной помощи, 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях по вопросам проведения 
медицинской реабилитации 

Общие вопросы организации оказания 
медицинской помощи населению 

Порядки оказания медицинской помощи, 
клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи по медицинской 
реабилитации 

Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том 
числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи при заболеваниях 
и (или) состояниях, в связи с развитием 
которых проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Методика сбора анамнеза жизни и жалоб 
у пациентов (их законных 
представителей), имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций 
и структур организма человека 

Методика осмотра и обследования 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций 
и структур организма человека 

Закономерности развития и 
функционирования здорового организма 
человека в различные возрастные 
периоды и механизмы обеспечения 
здоровья с позиции теории 
функциональных систем; особенности 
регуляции функциональных систем 
организма человека в норме и при 
развитии патологических процессов 

Особенности взаимодействия пациента, 
имеющего ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций 
и структур организма человека, с 
субъектами и объектами окружающей 
среды в норме и при развитии 
различных заболеваний или состояний 

Этиология, патогенез, клиническая 
картина нарушений функции, структур 
организма человека, жизнедеятельности, 
дифференциальная диагностика, 
особенности течения 
восстановительного периода, 

ограничения жизнедеятельности, на основании 
категорий МКФ 

Оценивать анатомо-функциональное состояние органов 
и систем организма человека пациентов в норме и при 
развитии заболеваний или патологических состояний 

Использовать методы осмотра и обследования 
пациентов, имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в числе которых: 
- исследование постуральных функций; 
- исследование опорных структур и функций; 
- исследование возможности изменять положение тела 
(позы); 
- исследование функции перемещения тела с 
регистрацией кинематических параметров в трех 
плоскостях; 
- исследование функции ходьбы; 
- исследование функции и структуры верхней 
конечности; 
- исследование функции и структуры нижней 
конечности; 
- исследование координаторной функции; 
- исследование функции восприятия; 
- исследование функции выносливости; 
- исследование функций глотания; 
- исследование функций метаболизма (метаболометрия, 
метаболография); 
- исследование функции выделения (дневник 
мочеиспускания и дефекации); 
- скрининговое исследование высших психических 
функций (памяти, внимания, мышления, речи, 
управляющих функций); 
- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 
- исследование нейрофизиологических параметров в 
режиме реального времени 

определение степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, нарушений 
функций и структур организма человека в 
соответствии с Международной 
классификацией функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья 
(далее - МКФ) 
Выявление отклонений в физическом и 
психомоторном развитии и (или) состоянии 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие 
за ними ограничения жизнедеятельности 

Установка предварительного 
реабилитационного диагноза и составление 
плана лабораторных обследований и 
инструментальных исследований пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Направление пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, на инструментальное 
исследование для определения степени 
выраженности ограничений 
жизнедеятельности, нарушений функций и 
структур организма человека 

Направление пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, на лабораторное 
обследование для определения степени 
выраженности ограничений 
жизнедеятельности, нарушений функций и 
структур организма человека 

Направление пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, на консультацию к 
врачам-специалистам 

Направление пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, на консультацию к 
специалистам с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием, в том числе к 
логопедам, медицинским психологам, 
специалистам по физической и бытовой 
реабилитации, специалистам по социальной 
работе мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады 

Обоснование и постановка реабилитационного 
диагноза с учетом МКФ с установлением 



 

осложнения и возможные исходы 
реабилитационного процесса при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Клиническая картина, особенности 
течения осложнений основного и 
сопутствующих заболеваний у 
пациентов с основными заболеваниями, 
являющимися причиной развития 

инвалидности 

Симптомы и синдромы осложнений, 
побочных действий, нежелательных 
реакций, в том числе серьезных и 
непредвиденных, возникших в 
результате диагностических и 
реабилитационных процедур у 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций 
и структур организма человека, при 
различных заболеваниях и (или) 
состояниях 

Современные методы клинической и 
параклинической диагностики 
нарушений функций, структур 
организма человека и 
жизнедеятельности 

Медицинские показания и медицинские 
противопоказания к использованию 
методов инструментальной диагностики 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций 
и структур организма человека 

Медицинские показания к 
использованию методов лабораторной 
диагностики пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур 
организма человека 

Классы и категории нарушений 
функций, структур организма человека 
нарушения функций и структур 
организма человека# 

Классы и категории нарушений 
функций, структур организма человека и 
ограничения жизнедеятельности 

Методики проведения и алгоритм 
выбора специальных функциональных 
проб, тестов и шкал для пациентов, 
имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций 
и структур организма человека 

Методика формулирования 
реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала 

ограничения жизнедеятельности, степени 
нарушения функций и структур организма 
человека в соответствии с принятыми 
критериями и классификациями 

Формулирование и обоснование 
реабилитационного потенциала с учетом МКФ 
и его корректировка по результатам 
медицинской реабилитации на различных 
этапах оказания помощи по медицинской 
реабилитации 

Медицинские показания и противопоказания к 
назначению технических средств 
реабилитации и ассистивных технологий 
пациентам, имеющим нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие 
за ними ограничения жизнедеятельности. 
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Методики анализа потребности в 
назначении технических средств 
реабилитации и ассистивных технологий 
для пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций 
и структур организма человека 

Методики анализа окружающей среды 
(дома, в квартире, на рабочем месте, в 
медицинской организации) пациентов, 
имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций 
и структур организма человека 

Международная 
классификация болезней (далее - МКБ) 
МКФ 

Медицинские показания к направлению 
пациента, имеющего ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций 
и структур организма человека, к 
врачам-специалистам 

Медицинские показания для оказания 
пациентам, имеющим ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций 
и структур организма человека, 
медицинской помощи в неотложной 
форме 

ОПК-6 

Способен проводить и 
контролировать 
эффективность и 
безопасность медицинской 
реабилитации пациентов, 
имеющих ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма человека, 
в том числе при реализации 
индивидуальных программ 
медицинской реабилитации 
или абилитации инвалидов 

Медицинские показания и 
медицинские противопоказания 
к применению методов 
профилактики заболеваний и 
(или) состояний в соответствии 
с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

Принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий 
среди пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 

Проводить санитарно-просветительную работу по 
формированию здорового образа жизни, 
профилактике заболеваний и инвалидности 

Проводить диспансерное наблюдение за пациентами, 
имеющими нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, с выявленными хроническими 
заболеваниями и (или) состояниями в процессе 
медицинской реабилитации 

Разрабатывать и реализовывать программы 
формирования здорового образа жизни, в том числе 
программы снижения потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и психотропных 
веществ 

Пропаганда здорового образа жизни, 
профилактика заболеваний и (или) 
состояний 

Назначение профилактических мероприятий 
пациентам, имеющим нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения, с 
учетом факторов риска в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартом# медицинской помощи   

Контроль выполнения профилактических 
мероприятий 

Определение медицинских показаний к 
введению ограничительных мероприятий 
(карантина) и показаний для направления к 
врачу-специалисту при возникновении 
инфекционных (паразитарных) болезней 

Заполнение и направление в установленном 
порядке экстренного извещения о случае 
инфекционного, паразитарного, 

https://base.garant.ru/4100000/
https://base.garant.ru/4100000/
https://base.garant.ru/3100000/


 

организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Формы и методы санитарно-

просветительной работы по 
формированию элементов 
здорового образа жизни, в том 
числе программ снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств и 
психотропных веществ 

Формы и методы санитарно-

просветительной работы среди 
пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма 
человека и последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности (их 
законных представителей), 
медицинских работников по 
вопросам профилактики 
заболеваний и (или) состояний 

Основы здорового образа жизни, 
методы его формирования 

Принципы и особенности 
профилактики возникновения и 
прогрессирования заболеваний и 
(или) состояний 

  

профессионального и другого заболевания, 
носительства возбудителей инфекционных 
болезней, отравления, неблагоприятной 
реакции, связанной с иммунизацией, укуса, 
ослюнения, оцарапывания животными в 
территориальные органы, осуществляющие 
федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор 

Проведение противоэпидемических 
мероприятий в случае возникновения очага 
инфекции, в том числе карантинных 
мероприятий при выявлении особо опасных 
(карантинных) инфекционных заболеваний 

Формирование программ здорового образа 
жизни, включая программы снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

3. Оценка эффективности профилактической 
работы с пациентами, имеющими нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 



 

ОПК-7 Способен проводить и 
контролировать 
эффективность мероприятий 
по профилактике 
заболеваний и 
формированию здорового 
образа жизни, санитарно-

гигиеническому 
просвещению населения 

Порядок выдачи листков 
нетрудоспособности 

Порядки проведения отдельных 
видов медицинских 
освидетельствований, 
предварительных и 
периодических медицинских 
осмотров 

Медицинские показания для 
направления пациентов, 

имеющих стойкое нарушение 
функции организма, 
обусловленное заболеваниями и 
(или) состояниями, 
последствиями травм или 
дефектами нервной системы, на 
медико-социальную экспертизу, 
в том числе для составления 
индивидуальной программы 
реабилитации и абилитации 
инвалидов, требования к 
оформлению медицинской 
документации 

Медицинские 
противопоказания, медицинские 
показания и медицинские 
ограничения к управлению 
транспортным средством, 
заболевания, при наличии 
которых противопоказано 
владение оружием, в части, 
касающейся заболеваний  

Определять наличие медицинских 
противопоказаний, медицинских показаний 
и медицинских ограничений к управлению 
транспортным средством, заболеваний, при 
наличии которых противопоказано владение 
оружием, в части, касающейся заболеваний 
Определять медицинские показания для 
направления пациентов, имеющих стойкое 
нарушение функции организма, 
обусловленное заболеваниями и (или) 
состояниями, последствиями травм или 
дефектами нервной системы, на 
прохождение медико-социальной 
экспертизы 

Определять признаки временной 
нетрудоспособности и признаки стойкого 
нарушения функции организма, 
обусловленного заболеваниями и (или) 
состояниями, последствиями травм или 
дефектами нервной системы 

Выносить медицинские заключения по 
результатам медицинского 
освидетельствования, предварительных и 
периодических медицинских осмотров в 
части, касающейся наличия и (или) 
отсутствия  

Проведение отдельных видов 
медицинских освидетельствований, 
предварительных и периодических 
медицинских осмотров 

Проведение экспертизы временной 
нетрудоспособности пациентов при 
заболеваниях работа во врачебной 
комиссии медицинской организации, 
осуществляющей экспертизу 
временной нетрудоспособности 

Подготовка необходимой 
медицинской документации для 
осуществления медико-социальной 
экспертизы пациентов при 
заболеваниях в федеральных 
государственных учреждениях 
медико-социальной экспертизы 

Направление пациентов, имеющих 
стойкое нарушение функции 
организма, обусловленное 
заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или дефектами 
нервной системы, для прохождения 
медико-социальной экспертизы 



 

ОПК-8 

  

Способен проводить анализ 
медико-статистической 
информации, ведение 
медицинской документации, 
организация деятельности 
находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала 

Правила оформления 
медицинской документации 
в медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую 
помощь по профилю 
«медицинская 
реабилитация¬ в том числе в 
форме электронного 
документа Правила работы в 
медицинских 
информационных системах и 
информационно-

телекоммуникационной сети 
«Интернет¬ Требования 
охраны труда, основы личной 
безопасности и 
конфликтологии 
Должностные обязанности 
медицинских работников в 
медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую 
помощь по профилю 
«медицинская 
реабилитация¬ 

Составлять план работы и отчет о своей 
работе Заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в форме 
электронного документа Проводить 
анализ медико-статистических 
показателей заболеваемости, 
инвалидности для оценки здоровья 
прикрепленного населения 
Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационнотелекоммуникационную 
сеть «Интернет¬ 

Составление плана работы и 
отчета о своей работе 17 
Проведение анализа показателей 
эффективности работы 
Предоставление медико-

статистических показателей для 
отчета о деятельности 
медицинской организации, 
оказывающей помощь по 
профилю «медицинская 
реабилитация¬ Ведение 
медицинской документации, в 
том числе в форме электронного 
документа Проведение работ по 
обеспечению внутреннего 
контроля качества и безопасности 
медицинской деятельности 
Использование в работе 
персональ 

ОПК-9 Способен оказывать 
медицинскую помощь 
пациентам, имеющим 
ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма человека 

Состояния, при которых 
оказывается первая помощь 
Мероприятия по оказанию 
первой помощи Изделия, в 
том числе медицинские, 
применяемые при оказании 
первой помощи Алгоритм 

Проводить осмотр пострадавшего и 
выявлять состояния, угрожающие его 
жизни и здоровью Проводить 
мероприятия по оценке обстановки и 
обеспечению безопасных условий для 
оказания первой помощи, включающие. 
- определение угрожающих факторов 

Осмотр пострадавшего в целях 
выявления состояний, 
угрожающих его жизни и 
здоровью Оценка обстановки и 
обеспечение безопасных условий 
для оказания первой помощи 
Вызов служб спасения, в том 



 

в экстренной форме обращения в службы 
спасения, в том числе вызов 
бригады скорой 
медицинской помощи 

для собственной жизни и здоровья- - 
определение угрожающих факторов для 
жизни и здоровья пострадавшего- - 
устранение угрожающих факторов для 
жизни и здоровья- - прекращение 
действия повреждающих факторов на 
пострадавшего- - оценку количества 
пострадавших- - перемещение 
пострадавшего Вызывать службы 
спасения, в том числе бригаду скорой 
медицинской помощи Определять 
наличие сознания у пострадавшего 
Проводить мероприятия по 
восстановлению и поддержанию 
проходимости дыхательных путей и 
определению признаков жизни у 
пострадавшего, включающие. - 
запрокидывание головы с подъемом 
подбородка- - выдвижение нижней 

челюсти- -определение наличия 
дыхания с помощью слуха, зрения и 
осязания- - определение наличия 
кровообращения, проверка пульса на 
магистральных артериях- - придание 
устойчивого бокового положения 
Проводить сердечно-легочную 
реанимацию до появления признаков 
жизни у пострадавшего, включающую. - 
непрямой массаж сердца- - 
искусственное дыхание Проводить 
мероприятия по временной остановке 
наружного кровотечения у 

числе бригады скорой 
медицинской помощи 
Определение наличия сознания у 
пострадавшего Восстановление и 
поддержание проходимости 
дыхательных путей 18 Временная 
остановка наружного 
кровотечения Определение 
признаков жизни у 
пострадавшего Проведение 
базовой сердечно-легочной 
реанимации Контроль за 
сознанием, дыханием и 
кровообращением 
пострадавшего Передача 
пострадавшего службам 
спасения, в том числе бригаде 
скорой медицинской помощи 



 

пострадавшего, включающие. - 
пальцевое прижатие артерии- - 
наложение жгута- - максимальное 
сгибание конечности в суставе- - прямое 
давление на рану- - наложение давящей 
повязки Накладывать повязки при 
травмах областей тела, в том числе 
окклюзионной (герметизирующей) при 
ранении грудной клетки Проводить 
иммобилизацию конечностей, в том 
числе с использованием медицинских 
изделий Проводить фиксацию шейного 
отдела позвоночника, в том числе с 
использованием медицинских изделий 
Устранять воздействия опасных 
химических веществ (ОХВ) на 
пострадавшего, в том числе. - 
промывание желудка путем приема 
воды и вызывания рвоты- - удаление 
ОХВ с поврежденной поверхности 
областей тела- 19 - промывание 
поврежденной поверхности областей 
тела проточной водой Проводить 
местное охлаждение при травмах, 
термических ожогах и воздействиях 
высоких температур или теплового 
излучения Проводить согревание при 
отморожениях и воздействиях низких 
температур 

 



Рабочая программа дисциплины Педиатрия 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2,5 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2семестр 

 

 Целью освоения дисциплины «Педиатрия¬ является подготовка квалифицированного 

врача физической и реабилитационной медицины, обладающего системой универсальных и 

профессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, способного и готового для 

самостоятельной профессиональной деятельности: первичной медико-санитарной помощи, 

неотложной, скорой, а также специализированной, в том числе высокотехнологичной 

медицинской помощи, в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 

здравоохранения. 

 

Задачами освоения дисциплины являются:  

 

1. сформировать знания: 

в области физиологии и патофизиологии, методах диагностики, дифференциальной 

диагностики, лечения заболеваний по профилю физическая и реабилитационная медицина, 

реабилитации пациентов с заболеваниями по профилю физическая и реабилитационная 

медицина 

в области профилактики заболеваний по профилю физическая и реабилитационная медицина, 

формирования здорового образа жизни среди населения 

в области экспертизы нетрудоспособности 

законодательства РФ в области охраны здоровья граждан 

2. сформировать умения: 

проведения опроса больного, применения объективных методов обследования, выявления 

общих и специфических признаков заболеваний по профилю физическая и реабилитационная 

медицина; 

определения необходимости специальных методов исследования (биохимических, 

молекулярно-генетических, инструментальных и др.) и интерпретации полученных 

результатов; 

осуществления диагностики, дифференциальной диагностики заболеваний по профилю 

физическая и реабилитационная медицина; 

назначения немедикаментозной терапии заболеваний по профилю физическая и 

реабилитационная медицина; 



 

назначения медикаментозной терапии заболеваний по профилю физическая и 

реабилитационная медицина, в т.ч. у отдельных групп пациентов (детям раннего возраста, 

препубертатного возраста, пубертатного возраста); и оценки ее эффективности и безопасности; 

диспансерно-динамического наблюдения за пациентами с заболеваниями по профилю 

физическая и реабилитационная медицина 

диспансеризации взрослого населения; 

разработки и реализации программ реабилитации пациентов с заболеваниями по профилю 

физическая и реабилитационная медицина, оценки их эффективности и безопасности 

3. сформировать навыки: 

применения алгоритмов диагностики заболеваний по профилю физическая и реабилитационная 

медицина. 

применения алгоритмов подбора немедикаментозной и медикаментозной терапии заболеваний 

по профилю физическая и реабилитационная медицина, в т.ч. с учетом особенностей возраста 

пациента; 

проведение медицинской реабилитации по профилю физическая и реабилитационная медицина,  

проведения диспансерно-динамического наблюдения за пациентами с заболеваниями по 

профилю физическая и реабилитационная медицина 

проведения экспертизы нетрудоспособности эндокринных больных 

организации и проведения медицинских осмотров 

разработки и реализации программы формирования здорового образа жизни 

анализа медико-статистической информации,  

ведения медицинской документации,  

организации деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала. 

 

Содержание дисциплины: 

 



 

Содержание дисциплины «Педиатрия¬ 

Б1.В.ОД.1.1 Питание детей раннего возраста 

  

Тема 1. 
Основные принципы современной теории рационального питания детей раннего возраста. 

Значение грудного вскармливания, принципы и техника рационального грудного 

вскармливания. Прикорм, его значение в питании грудных детей, современные требова-ния к 

технике введения и продуктам прикорма. Современная классификация замените-лей женского 

грудного молока. 

 

Б1.В.ОД.1.2 ФИЗИОЛОГИЯ И ПАТОЛОГИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

Тема 1. 
Определения понятий физического и нервно-психического развития детей. Формирование 
возрастных групп детей при оценке развития. Методы оценки физического развития детей 
(ориентировочных расчетов, центильных таблиц).  Оценка уровня нервно-психического 
развития ребенка. Биологический возраст.  Хронические расстройства питания (гипотрофия, 
паратрофия, гиповитаминозы, гипервитаминозы).  Спазмофилия. Часто болеющие дети. 
Причины частой ре-спираторной заболеваемости детей. Методы оздоровления часто болеющих 
детей раннего возраста. 
Тема 2. 
Методы обследования органов дыхания. Возрастные особенности строения. Предпосылки к 
развитию патологических процессов. Физикальные методы исследования (осмотр, пальпация, 
перкуссия и аускультация). Лабораторно-инструментальные методы исследования.  Изменение 
показателей исследования при различной патологии. Заболевания верхних дыхательных путей 
(ринит, фарингит, синусит, аденоидит, хронический тонзиллит, ларингит).  Пневмония. 

Плевриты. Бронхиальная астма. Методы  аллергодиагностики.  Клиника. Оценка  состояния 
функции внешнего дыхания. Контроль течения заболевания. 
Тема 3. 
Методы исследования сердечно-сосудистой системы у детей (клинические, лабораторные, 
инструментальные). Артериальная гипертензия и гипотензия у детей. Врожденные пороки 
сердца и крупных сосудов. Нарушение сердечного ритма и проводимости. Особенности 
недостаточности кровообращения у детей раннего возраста. Современные методы диагностики 
и лечения. 
Тема 4. 

Возрастные особенности строения органов кроветворения. Типы кровоточивости, показатели 

гемостаза у  детей с различной патологией. Классификация анемий,   диагностические критерии 

анемических состояний. Лимфоаденопатии в детском возрасте. Современные данные о 

функциональных  и органических нарушениях ЖКТ. Диагностика. Лечение. Пороки развития 

почек, чашечно-лоханочной системы, мочеточников, мочевого пузыря, уретры. Особенности 

диагностики и лечения удетей. 

 

Б1.В.ОД.1.3  Поликлиника 

 

 



 

Тема 1. 

Организация медико-социальной помощи детям и подросткам в амбулаторно-поликлинических 

условиях. Организация профилактической работы в детской поликлинике, ДДУ, школе, и 

других детских учреждениях. Организация прививочного дела в условиях поликлиники, ДДУ, 

школе. Диспансерное наблюдение за детьми с острой и хронической патологией. Ведение 

документации. 

 

Б1.В.ОД.1.4   НЕОТЛОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ 

 

Тема 1. 
Температурные реакции: функциональная система терморегуляции, механизмы ее нарушения, 
гипертермический синдром. Неотложная помощь при гипертермическом синдроме у детей. 
Энцефалитические реакции, отек и набухание головного мозга, судорожный синдром. 
Неотложная помощь при судорожном синдроме у детей. 
Тема 2. 
Острые аллергические состояния: отек Квинке, крапивница, анафилактический шок, синдром 

Лайела, синдром Стивена-Джонсона. Клиника, диагностика, классификация по тяжести и 

неотложная терапия при данных состояниях. Неотложные состояния при инфекционных 

заболеваниях у детей.



Содержание и структура компетенций 

 

Коды 
компетенций 

Название компетенции Содержание и структура компетенции 

  
знать уметь владеть 

УК-1 Способен критически и 
системно анализировать, 
определять возможности и 
способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Знает подходы к анализу 
проблемной ситуации, выявляя 
ее составляющие и связи между 
ними. Знает решения по 
устранению недостающей 
информации на основании 
проведенного анализа. Знает 
методы критического анализа 
информационных источников 

Способность критически оценивать 
надежность источников информации, 
работать с противоречивой 
информацией из разных источников. 
Умеет системно проанализировать 
проблемную ситуацию, выявляя 
составляющие и связи между ними. 

Способен  разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать стратегию 
решения проблемной 
ситуации на основе 
системного и 
междисциплинарного 
подходов.  
 

УК-4 Способен выстраивать 
взаимодействие в рамках своей 
профессиональной 
деятельности 

Знает основные принципы 
этики и деонтологии в общей 
гигиене. 

Способен критически оценивать свои 
знания в области этики и деонтологии в 
общей гигиене. 

Способен применять основные 
принципы этики и деонтологии 
в общей гигиене. 

ОПК-4 

Способен обследовать 
пациентов с целью выявления 

ограничения 
жизнедеятельности, 

нарушения функций и 
структур организма человека 

Порядки оказания медицинской помощи 
пациентам по профилям заболеваний и 
(или) состояний, в связи с развитием 
которых проводятся мероприятия по 
медицинской реабилитации 

Стандарты первичной специализированной 
медико-санитарной помощи, 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации 

Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых проводятся 
мероприятия по медицинской реабилитации 

Методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями 
или состояниями 

Составлять заключение о состоянии нарушенных и 
сохранных функций и структур пациента, состоянии его 
жизнедеятельности по данным всестороннего 
обследования с учетом МКФ 

Интерпретировать данные, полученные при 
консультировании пациента, имеющего нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, врачами-специалистами, 
специалистами с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием (логопедам, 
медицинским психологам, специалистами по 
физической и бытовой реабилитации, специалистами по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады; данные лабораторных, 
инструментальных и клинических исследований с 
целью получения представления о степени нарушения 
различных функций, структур, жизнедеятельности 
пациента (активности, участия, влияния факторов 
окружающей среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния 

Определять реабилитационный потенциал, 

Разработка плана медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности вне 
зависимости от возраста, при заболеваниях 
и (или) состояниях в соответствии с 
порядком организации медицинской 
реабилитации, действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Интерпретация данных, полученных при 
консультировании пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием мультидисциплинарной 



 

Механизм действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания, применяемых при 
медицинской реабилитации; медицинские 
показания и медицинские 
противопоказания к назначению; 
возможные осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и непредвиденные 

Методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской реабилитации; 
медицинские показания и медицинские 
противопоказания; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные 

МКФ 

Особенности нарушения функций, 
активности и участия при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах перинатального 
периода 

Патогенез и саногенез основных 
заболеваний, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваний, патологических состояний 
перинатального периода 

Физическое развитие ребенка первых трех 
лет жизни 

Онтогенез функциональной системы 
движения первых трех лет жизни 

Развитие когнитивных функций у ребенка 
первых трех лет жизни 

Развитие речевых функций у ребенка 
первых трех лет жизни 

Методы оценки, классификация вариантов 
нарушений двигательных функций, высших 
психических функций, 
психоэмоционального состояния, речи, 
письма, гигиенических навыков, бытовых 
навыков и других аспектов 
функционирования организма человека 

Функциональные классы в оценке степени 
нарушения функций по рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения, 
градации функциональных классов 

Общие основы медицинской реабилитации, 
цели и задачи проведения 
реабилитационных мероприятий на 
различных этапах медицинской 
реабилитации 

Теория адаптации, дезадаптации и стресса 

формулировать реабилитационный диагноз с учетом 
МКФ и реабилитационный план 

Разрабатывать индивидуальную программу 
медицинской реабилитации 

Формулировать цель проведения реабилитационных 
мероприятий 

Формулировать задачи медицинской реабилитации для 
каждого специалиста мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады 

Обосновывать применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий, диетического питания, 
немедикаментозного лечения для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Определять последовательность применения 
лекарственных препаратов, немедикаментозной терапии 
для пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

Назначать лекарственные препараты, медицинские 
изделия и лечебное питание в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма человека, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; проводить 
мероприятия по вторичной профилактике в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

Проводить мониторинг эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма человека, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Назначать физиотерапию в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма, 
ограниченной жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Оценивать эффективность и безопасность применения 
физиотерапии в целях коррекции нарушенных функций 
и структур организма, ограниченной жизнедеятельности 
пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

реабилитационной бригады, данных 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды) 
Формулирование целей проведения 
реабилитационных мероприятий на основе 
реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала на день, на 
неделю, на весь период пребывания 
пациента, имеющего нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в медицинской 
организации 

Формулирование задач медицинской 
реабилитации, направленных на 
достижение целей медицинской 
реабилитации 

Формирование индивидуальной программы 
медицинской реабилитации, направленной 
на решение задач и достижение целей 
медицинской реабилитации с учетом 
показаний и противопоказаний к 
использованию отдельных форм и методов 
медицинской реабилитации 

Определение двигательного режима, 
индивидуальных границ интенсивности 
применяемых воздействий на пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности 

Определение факторов риска и факторов, 
ограничивающих проведение мероприятий 
по реализации индивидуальной программы 
медицинской реабилитации 

Назначение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания 
в целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма человека, ограничений 
жизнедеятельности пациента с различными 
заболеваниями и (или) состояниями 

Оценка эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания 
для пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности человека вследствие 
различных заболеваний и (или) состояний 



 

Определять двигательный режим, 
индивидуальные границы интенсивности 

применяемых воздействий в процессе 
медицинской реабилитации 

Назначать средства лечебной физкультуры, 
роботизированную терапию, экзоскелеты, 
оборудование с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" 
в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи" 

Оценивать эффективность и безопасность 
применения средств лечебной 
физкультуры, роботизированной терапии, 
экзоскелетов, оборудования с 
биологической обратной связью и 
интерфейсами "мозг - компьютер" в целях 
коррекции нарушенных функций и 
структур, ограниченной жизнедеятельности 
пациента 

Выбирать ведущих специалистов - 
исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения поставленных 
задач 

Выбирать критерии эффективности и 
безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации 

Определять факторы риска и 
ограничивающие факторы проведения 
мероприятий по реализации 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации 

Назначать TCP пациентам со 
значительными временными или стойкими 
нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничением 
жизнедеятельности 

Направлять для продолжения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов в 
соответствии с реабилитационным 
потенциалом и реабилитационными целями 
в медицинские организации 
соответствующих этапов оказания помощи 
по медицинской реабилитации 
(реанимационное отделение, 
специализированное отделение по профилю 
оказываемой помощи, специализированное 
отделение медицинской реабилитации, 

Назначение физиотерапии в процессе 
медицинской реабилитации в соответствии 
с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи 
по медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Оценка эффективности и безопасности 
применения физиотерапии для пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности 



 

дневной стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

курортной организации, телемедицинский 
центр) 
Определять последовательность, 
интенсивность и длительность выполнения 
каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации 

Определять критерии достижения целей и 
решения задач медицинской реабилитации 

Организовывать и проводить мониторинг и 
мультидисциплинарное обсуждение 
результатов реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации в 
режиме реального времени в зависимости 
от тяжести клинического состояния 
пациента, имеющего нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Определять показания и формулировать 
рекомендации по продолжению 
мероприятий медицинской реабилитации 

Проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате реабилитационных мероприятий 
или манипуляций, применения 
лекарственных препаратов или 
медицинских изделий, лечебного питания 

Направлять пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, на 
медико-социальную экспертизу 

Консультировать родственников, (законных 
представителей) по вопросам проведения 
реабилитационных мероприятий, 
выполнения индивидуальной программы 
медицинской реабилитации, вторичной и 
третичной профилактики 

ОПК-8 

  

Способен проводить анализ 
медико-статистической 
информации, ведение 
медицинской документации, 
организация деятельности 
находящегося в распоряжении 

Правила оформления 
медицинской документации в 
медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую 
помощь по профилю 
«медицинская реабилитация¬ в 

Составлять план работы и отчет о своей 
работе Заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в форме 
электронного документа Проводить 
анализ медико-статистических 
показателей заболеваемости, 

Составление плана работы и 
отчета о своей работе 17 
Проведение анализа 
показателей эффективности 
работы Предоставление 
медико-статистических 



 

медицинского персонала том числе в форме 
электронного документа 
Правила работы в медицинских 
информационных системах и 
информационно-

телекоммуникационной сети 
«Интернет¬ Требования охраны 
труда, основы личной 
безопасности и 
конфликтологии Должностные 
обязанности медицинских 
работников в медицинских 
организациях, оказывающих 
медицинскую помощь по 
профилю «медицинская 
реабилитация¬ 

инвалидности для оценки здоровья 
прикрепленного населения 
Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационнотелекоммуникационную 
сеть «Интернет¬ 

показателей для отчета о 
деятельности медицинской 
организации, оказывающей 
помощь по профилю 
«медицинская реабилитация¬ 
Ведение медицинской 
документации, в том числе в 
форме электронного документа 
Проведение работ по 
обеспечению внутреннего 
контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности Использование в 
работе персональ 



 

Рабочая программа дисциплины «Симуляционный курс первичной 
специализированной аккредитации¬ 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет - 4 семестр 

 

 Целью освоения дисциплины (факультатив) «Подготовка к первичной 

специализированной аккредитации. Симуляционный курс¬ является формирование 

компетенций выпускника по направлению подготовки 31.08.78 Физическая и 

реабилитационная медицина, обеспечивающих его готовность и способность к охране 

здоровья граждан путем обеспечения оказания высококвалифицированной помощи в 

соответствии с установленными профессиональными компетенциями и трудовыми 

функциями. 

 Задачи дисциплины (факультатив) «Подготовка к первичной 

специализированной аккредитации. Симуляционный курс¬: 

 1. Приобретение углубленных медицинских знаний, формирующих 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 

задачи, обладающего клиническим мышлением, в соответствии с трудовыми функциями 

врача-физической и реабилитационной медицины. 

2. Овладение навыками самостоятельной профессиональной лечебно-диагностической 

деятельности, оказания медицинской помощи в полном объёме, в том числе при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства. 

Результаты обучения 

В результате освоения дисциплины «Подготовка к первичной специализированной 

аккредитации. Симуляционный курс¬ обучающийся должен сформировать следующие 

компетенции: 

универсальные компетенции (УК) 

- Способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы 

применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте 

(УК-1); 

- Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего медицинского 

персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи населению (УК-3); 

- Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной 

деятельности (УК-4); 

- Способен планировать и решать задачи собственного профессионального и 



 

личностного развития, включая задачи изменения карьерной траектории (УК-5). 

ОПК: 

Способен обследовать пациентов с целью выявления ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека (ОПК-4); 

- Способен назначать мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функции и структур организма 

человека, контроль их эффективности и безопасности (ОПК- 5); 

- Способен проводить и контролировать эффективность и безопасность медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека, в том числе при реализации индивидуальных программ 

медицинской реабилитации или абилитации инвалидов (ОПК-6); 

- Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике 

заболеваний и формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому 

просвещению населения (ОПК-7); 

- Способен проводить анализ медико-статистической информации, ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала (ОПК-8); 

- Способен оказывать медицинскую помощь пациентам, имеющим ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека в экстренной форме 

(ОПК-9); 

Итог освоения дисциплины «Подготовка к первичной специаизированной 

аккредитации. Симуляционный курс¬ - подготовить ординатора к успешной сдаче II этапа 

первичной специализированной аккредитации (ПСА) – практические навыки (умения). 

Характеристика обязательного порогового уровня освоения дисциплины «Подготовка 

к первичной специализированной аккредитации. Симуляционный курс¬. 

В результате освоения дисциплины «Подготовка к первичной специализированной 

аккредитации. Симуляционный курс¬ ординатор должен овладеть 

- следующими навыками:   

– методикой сбора и анализа жалоб, анамнеза (ОПК4); 

– методами визуального осмотра и физикального обследования пациентов с учетом 

возрастных анатомо-функциональных особенностей в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи, в том числе: оценивать общее и функциональное состояние кожи и её придатков, 

слизистой полости рта, лимфатических узлов, состояние мышц, число болезненных и 



 

припухших суставов (ОПК4); 

– методами оценки функционального состояния суставов и позвоночника пациентов в 

соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи (ОПК5); 

– методикой объективного обследования больного (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) (ОПК5); 

– методикой проведения квалифицированного диагностического поиска для выявления 

заболеваний на ранних стадиях при типичных, а также малосимптомных и атипичных 

проявлениях болезни, используя клинические, лабораторные и инструментальные методы в 

адекватном объеме (ОПК5); 

– методикой правильной формулировки установленного диагноза с учетом 

международной классификации болезней, проведения дополнительного обследования и 

назначения адекватного лечения (ОПК5, ОПК6); 

– способностью выбора в решении вопроса о необходимости амбулаторного или 

стационарного режима лечения, экспертизы трудоспособности (ОПК5);  

– способностью и готовностью интерпретировать результаты современных 

диагностических технологий, понимать стратегию нового поколения лечебных и 

диагностических препаратов (ОПК5, ОПК6); 

– способностью и готовностью оценивать возможности применения лекарственных 

средств для лечения и профилактики различных заболеваний и патологических состояний; 

анализировать действие лекарственных средств по совокупности их фармакологических 

свойств; возможные токсические эффекты лекарственных средств  

– способностью и готовностью выполнять основные диагностические и лечебные 

мероприятия, а также осуществлять оптимальный выбор лекарственной терапии для оказания 

первой врачебной помощи при неотложных и угрожающих жизни состояниях (ОПК6); 

– навыками оформления первичной и текущей документации и оценки эффективности 

диспансерного наблюдения (ОПК5); 

 – методами оказания экстренной первой (догоспитальной) помощи при острых и 

неотложных состояниях (инфаркт миокарда, инсульт, черепно-мозговая травма, «острый 

живот¬, гипогликемическая и диабетическая кома, клиническая смерть и др.) (ОПК6). 

 

Содержание дисциплины: 
 

ФТД.2.1 «Экстренная медицинская помощь¬ 

Содержание:  
 

10. Острый коронарный синдром (ОКС1), кардиогенный шок 

11. Острый коронарный синдром (ОКС2), отёк легких  



 

12. Анафилактический шок (АШ) 
13. Желудочно-кишечное кровотечение (ЖКК) 
14. Бронхообструктивный синдром на фоне бронхиальной астмы 

(БОС) 
15. Тромбоэмболия легочной артерии (ТЭЛА) 
16. Спонтанный пневмоторакс (Обструктивный шок) 
17. Гипогликемия 

18. Гипергликемия 

19. Острое нарушение мозгового кровообращения (ОНМК) 
ФТД.2.2 «Консультирование/ Сбор жалоб и анамнеза¬ 

1. Эмпатия как системное качество личности медицинских работников. 
2. Навыки эффективного общения врача с пациентом при оказании 

медицинской помощи. 
3. Методика проведения разъяснения назначений и предстоящего 

лечения(его законного представителя), 
4. Анализ полученной информации 

 

ФТД.2.3 «Клиническая оценка функции двуглавой мышцы плеча¬ 

1. Установка контакт с пациентом 

2. Идентификация пациента 

3. Получение информированного добровольного согласия пациента 

4. Подготовка оборудования 

5. Обработка рук гигиеническим способом 

6. Пальпация коленного сустава- оценка ориентиров для пункции  
7. Обработка кожи пациента анестетиком  
8. Методика внутрисуставного введения лекарственных средств в 

коленный сустав. 
 

ФТД.2.4 «Функциональное тестирование (выполнение и интерпретация 
полу ортостатической пробы)¬ 

1. Установка контакт с пациентом 

2. Идентификация пациента 

3. Получение информированного добровольного согласия 
пациента 

4. Подготовка оборудования 

5. Обработка рук гигиеническим способом 

6. Проведение исследования – выполнение полуортостатической пробы  
7. Оценка пульса на лучевой артерии в покое, в положении лежа 

на кровати 

8. Измерение артериального давления в покое, в положении лежа 
на кровати 

9. Оценка пульса на лучевой артерии в положении сидя в кровати 
со спущенными ногами 



 

10. Измерение артериального давления в положении сидя в 
кровати со спущенными ногами 

11. Озвучить дальнейшие действия при подобной клинической 
ситуации 

 

ФТД.2.5 «Базовая сердечно-легочная реанимация взрослых¬ 

1. Остановка кровообращения у пациента в условиях амбулаторно 
-поликлинической практики (городская поликлиника и т.д.) / в 
помещении аптеки при отсутствии АНД в зоне доступности. 

2. Остановка кровообращения у пациента с сердечным ритмом, 
подлежащим дефибрилляции, в условиях амбулаторно-

поликлинической практики (городская поликлиника и т.д.) / в 
помещении аптеки при наличии АНД.  

3. Остановка кровообращения у пациента с сердечным ритмом, не 
подлежащим дефибрилляции, в условиях амбулаторно-

поликлинической практики (городская поликлиника и т.д.) / в 
помещении аптеки при наличии АНД. 

4. Остановка кровообращения у пациента в условиях амбулаторно 
- поликлинической практики (городская поликлиника и т.д.) / в 
помещении аптеки при наличии неисправного АНД. 

I. Основные вопросы для изучения: 
1. Инструкции МЗ РФ по определению момента смерти, отказу от 

применения и прекращения реанимационных мероприятий  
2. Методика дефибрилляции с использованием автоматического 

наружного дефибриллятора у взрослого пациента 

3. Методика дефибрилляции с использованием бифазного 
дефибриллятора у взрослого пациента 

4. Методика дефибрилляции с использованием монфазного 
дефибриллятора у взрослого пациента 

5. Методика искусственной вентиляции легких с использованием 
вспомогательных устройств 

6. Методика отсасывания слизи из носа и/или ротоглотки, 
установки воздуховода у взрослого пациента 

7. Методика проведения первичного реанимационного комплекса 

8. Непрямой массаж сердца при проведении сердечно-легочной 
реанимации – влияние частоты, глубины компрессий на исходы 

9. Осложнения при проведении реанимационных мероприятий. 
10. Сердечно-легочная реанимация с исключительно непрямым 

массажем сердца – преимущества и недостатки 

II. Отработка практических навыков: 
11. Действие в команде при осуществлении сердечно-легочной 

реанимации у взрослого пациента 

12. Искусственная вентиляция легких рот-в-рот двумя спасателями 
у взрослого пациента 



 

13. Искусственная вентиляция легких рот-в-рот одним спасателем у 
взрослого пациента 

14. Искусственная вентиляция легких с использованием 
воздуховода и мешка Амбу у взрослого пациента 

15. Искусственная вентиляция легких с использованием 
воздуховода у взрослого пациента 

16. Непрямой массаж сердца у взрослого пациента двумя 
спасателями 

17. Непрямой массаж сердца у взрослого пациента одним 
спасателем 

18. Оценка наличия спонтанного дыхания у взрослого пациента без 
сознания 

19. Оценка пульсации крупных сосудов у взрослого пострадавшего  
20. Оценка сознания взрослого пациента (при первичном контакте с 

пострадавшим) 
21. Проведение тройного приема Сафара у взрослого пострадавшего  
22. Проверка проходимости дыхательных путей у взрослого 

пациента без сознания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рабочая программа дисциплины «Эффективные коммуникации в 
профессиональной деятельности врача¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Факультативы, часть, формируемая 
участниками образовательных  отношений.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет - 3 семестр 

 

Цель дисциплины: углубление профессиональных знаний и умений в области эффективного 

взаимодействия в системе «врач-пациент¬, «врач-врач¬, врач-родственники пациента¬ и др., 

формирование установок на управление конфликтами, стрессоустойчивости, повышение 

уровня готовности к самостоятельной профессиональной деятельности в медицинских 

учреждениях. 

Задачи рабочей программы по дисциплине «Эффективные коммуникации в 

профессиональной деятельности врача¬. 

1. Сформировать умения в применении на практике знаний типологии пациентов, 

врачей, построении позитивной модели взаимодействия. 

2. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 

свободно ориентироваться в технологии построения доверительных отношений с пациентами. 

3. Сформировать базовые знания врача, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи в соответствии с требованиями избранной специальности, в 

области конфликтологии, умение управлять конфликтами, выстраивая правильные модели 

поведения, основанные на этических нормах. 

Содержание дисциплины: 
Тема 1.Новый врач и новый пациент. Калгари-Кембриджская модель общения. Алгоритм 
проведения консультации. 

Тема 2.Основы эффективной коммуникации. Типы пациентов и способы взаимодействия с 
ними 

Тема 3.Работа с возражениями пациента. Основы конфликтологии. конфликтное поведение 
пациента 

Тема 4.Эмоциональный интеллект, как ключевая компетенция врача. Управление стрессом 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень универсальных, общепрофессиональных  и профессиональных компетенций выпускников 

и индикаторы их достижения. 

Код 
компетенции 

Наименование 
универсальной 
компетенции 

Содержание и структура универсальных компетенций, индикаторы их достижения 

Знания  

ИД УК-1нать 

Умения  

ИД УК -2 

Навыки  

ИД УК-3 

УК-3 

Способен руководить 
работой команды врачей, 

среднего и младшего 
медицинского персонала, 
организовывать процесс 
оказания медицинской 

помощи населению 

Знает концепцию 
организации командной 
деятельности. Знает 
способы достижения 
коллегиальных решений 
для решения поставленной 
задачи. 

 

Способен вырабатывать 
стратегию командной 
работы для достижения 
поставленной цели. 

 

Владеет способность 
организовывать и 
корректировать работу 
команды, в том числе на основе 
коллегиальных решений. 

 

 

УК-4 

Способен выстраивать 
взаимодействие в рамках 
своей профессиональной 

деятельности 

Знает концепцию 
организации командной 
деятельности. Знает 
способы достижения 
коллегиальных решений 
для решения поставленной 
задачи. 

 

Способен вырабатывать 
стратегию командной 
работы для достижения 
поставленной цели. 

 

Владеет способность 
организовывать и 
корректировать работу 
команды, в том числе на основе 
коллегиальных решений. 

 

 



 

 Рабочая программа дисциплины «Основы научно-исследовательской деятельности¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Факультативы, часть, формируемая 
участниками образовательных отношений.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет - 3 семестр 

 

Цель дисциплины: формирование компетенций у выпускника, подтверждающих его 

способность и готовность применять необходимые знания, умения, навыки и профессиональный 

опыт для осуществления научно-исследовательской деятельности как вида будущей 

профессиональной деятельности. 

 

Содержание дисциплины: 
 

Основы доказательности исследований.   

1. Этапы научного поиска. 

2. Уровень доказательности информации 

3. Поиск научной информации, Интернет-базы данных, 

работа с литературными источниками 

4. Планирование эксперимента. 

5. Виды исследований. 

6. Дизайн проведения исследования 

7. Методы, повышающие объективность (контрольные группы, рандомизация, слепой метод). 

Этические аспекты научных исследований.  

1. Основные этические принципы биомедицинских исследований 

2. Основные этические принципы научных исследований 

3. Люди, как источник научной информации. 

4. Особенности исследований с уязвимыми группами пациентов  

5. Информированное согласие пациента. 

Надлежащая научная практика. 

1. Протокол исследования 

2. Брошюра исследования. 

3. Индивидуальная регистрационная карта пациента. 



 

4. Методика сбора информации. 

5. Правила заполнения ИРК. 

6. Защита от агрессивных маркетинговых технологий. 

 

Основы анализа научных исследований. 

1. Принципы сбора и хранения информации. 

2. Основные принципы создания базы данных. 

3. Основные понятия статистики  

4. Разведочный, дискриптивный анализ. 

5. Статистические гипотезы и их проверка, методы сравнения 2-х выборок. 

6. Дисперсионный анализ (однофакторный и многофакторный), методы множественных 
сравнений. 

7. Непараметрические методы анализа. 

8. Корреляция и регрессия. 

9. Анализ качественных данных. 

10. Анализ выживаемости Каплана-Мейера. 

Правила публикации результатов 

научных исследований. 

1. Графическое представление результатов. 

2. Принципы написания научных статей. 

3. Основные требования к созданию презентаций. 

4. Правила оформления заявок на изобретения. 

Поиск источников финансирования и написание заявки на грант. 

1. Виды финансирования научной работы. 

2. Поиск источников финансирования. 

3. Основные правила написания заявки на грант. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций выпускников 

и индикаторы их достижения. 

 

 

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 
компетенции (ИУК) 

Содержание и структура универсальных компетенций, индикаторы их достижения 

Знания 

ИД УК-1 

Умения 

ИД УК-2 

Навыки 

ИД УК-3 

УК-1  Способен 
критически и 
системно 
анализировать, 
определять 
возможности и 
способы 
применения 
достижения в 
области медицины 
и фармации в 
профессиональном 
контексте 

Знает подходы к 
анализу проблемной 
ситуации, выявляя ее 
составляющие и связи 
между ними. Знает 
решения по устранению 
недостающей информации 
на основании проведенного 
анализа. Знает методы 
критического анализа 
информационных 
источников 

Способность критически оценивать 
надежность источников информации, 
работать с противоречивой информацией из 
разных источников. Умеет системно 
проанализировать проблемную ситуацию, 
выявляя составляющие и связи между ними. 

Способен разрабатывать 
и содержательно 
аргументировать стратегию 
решения проблемной 
ситуации на основе 
системного и 
междисциплинарного 
подходов.  

 

УК-5 Способен 
планировать и 
решать задачи 
собственного 
профессионального 

Знает индивидуальные 
ресурсы и их пределы для 
оптимального выполнения 
профессиональных задач. 

Способен оценивать свои ресурсы и их 
пределы (личностные, ситуативные, 
временные), оптимально их использует для 
успешного выполнения профессиональных 

Способен выстраивать 
образовательную 
траекторию 
профессионального 
развития на основе 



 

и личностного 
развития, включая 
задачи изменения 
карьерной 
траектории 

Знает способы развития 
профессиональных 
навыков и умений. 

задач. 

 

самооценки. 



 



 

Рабочая программа дисциплины «Методология научных исследований¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Факультативы, часть, формируемая 
участниками образовательных отношений.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет - 3 семестр 

 

Цель дисциплины: формирование компетенций у выпускника, подтверждающих его 

способность и готовность применять необходимые знания, умения, навыки для 
осуществления научной деятельности. 

 

Задачи дисциплины: 

1. Сформировать умения в освоении современных подходов в методологии научного 
исследования. 

2. Подготовить врача-специалиста стоматологического профиля к самостоятельной 
научной деятельности. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих свободно 
ориентироваться в вопросах планирования и организации научного исследования.  

Содержание дисциплины: 
 

Тема 1. Научная публикация 

Тема 2. Дизайн научного исследования 

Тема 3. Методы научного исследования 

 

Тема 4. Структура диссертации 

 

Тема 5. Этические аспекты научного исследования 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций выпускников 

и индикаторы их достижения. 

 

Код 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

универсальной 
компетенции 

Содержание и структура универсальных компетенций, индикаторы их достижения 



 

Знания 

ИД УК-1 

Умения 

ИД УК-2 

Навыки 

ИД УК-3 

УК-1 

Способен критически и 
системно анализировать, 

определять возможности и 
способы применения 
достижения в области 

медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

1 - основные понятия, 
используемые в стоматологии; 
2 - научные идеи и тенденции 
развития стоматологии. 

1 -критически оценивать 
поступающую информацию 
вне зависимости от ее 
источника; 
2 - избегать автоматического 
применения стандартных 
приемов при решении 
профессиональных задач; 
3 - управлять информацией 
(поиск, интерпретация, анализ 
информации, в т.ч. из 
множественных источников. 

1- навыками сбора, обработки, 
критического анализа и 
систематизации 
профессиональной 

информации;  
2 - навыками выбора методов 
и средств решения 
профессиональных задач; 
3 - навыками управления 
информацией (поиск, 
интерпретация, анализ 
информации, в т.ч. из 
множественных источников; 
4 - владеть компьютерной 
техникой, получать 
информацию из различных 
источников, 
работать с информацией в 
глобальных компьютерных 
сетях. 

УК-2 

Способен разрабатывать, 
реализовывать проект и 

управлять им 

1 - основные понятия и 
термины, связанные с 

управлением проектной 
деятельностью; 

2 - стратегии привлечения 

1 - использовать типовые 
программные продукты, 
ориентированные на решение 

научных задач; 

2 - разрабатывать и 

1 - способностью сбора и 
переработки научно-

технических материалов по 
результатам исследований; 

2 - навыками разработки 



 

средств для научных 
командных проектов. 

анализировать 
альтернативные варианты 
проектов для 

достижения намеченных 
результатов; разрабатывать 
проекты, определять целевые 

этапы и основные 
направления работ; 

3 - анализировать, 
оптимизировать и 

документировать проектные 
процессы, а также 
поддерживать их на всем 
протяжении ЖЦ разработки. 

проектов в избранной 
профессиональной сфере; 
методами оценки 
эффективности проекта, а 
также потребности в ресурсах; 

3 – способностью 
формирования плана 
разработки, управление 
рисками. 

Код 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 
общепрофессиональной 

компетенции  

Содержание и структура общепрофессиональных компетенций, индикаторы их достижения 

Знания 

ИД ОПК-1 

Умения 

ИД ОПК-2 

Навыки 

ИД ОПК-3 

ОПК-2 

способность разрабатывать 
оригинальные алгоритмы и 

программные 

средства, в том числе с 
использованием 

современных 

1 - методологию и методы 
научных исследований, сбора и 
обобщения данных, 
продвинутые методы их 
обработки и 

анализа при решении 

1 - применять комплексный 
подход к сбору данных, 
продвинутые методы их 
обработки и 

анализа при решении 
исследовательских 

- навыками обработки 
большого объема 
информации, полученного из 
различных источников, делает 
обоснованные выводы при 
проведении научных 
исследований. 



 

интеллектуальных 
технологий, для решения 

профессиональных 

задач 

исследовательских 

задач 

2 - методы и инструменты 
проведения социологических 
исследований, получения 
информации о социальных 
процессах; конструирование 
эталона 

измерения социальных 
характеристик – шкалы; 
способы проверки процедуры 
первичного измерения на 
надежность; 

общую характеристику шкал; 
обработку и анализ первичной 
социологической информации. 

3 - методы и программные 
средства обработки 
информации в научного 
исследования. 

задач 

2 - анализировать социальные 
явления и процессы; выявлять 
социологические резервы 
повышения эффективности 
производства. 

 

- методами и процедурами 
сбора и анализа 
социологической 
информации, навыками 
самостоятельного проведения 
социологических 
исследований; 

использовать получаемую 
информацию в стратегии и 
тактике управления 
социальными 

процессами. 

- методами и инструментами 
проведения исследований и 
анализа их результатов. 
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