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Рабочая программа дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 1 семестр. 

 

 

 Цель дисциплины: углубление профессиональных знаний и умений в области 

общественного здоровья и здравоохранения, формирование клинического мышления, 

повышение уровня готовности к самостоятельной профессиональной деятельности в 

медицинских учреждениях. 

Задачи дисциплины¬: 

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере 

общественного здоровья и здравоохранения. 

2. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 

свободно ориентироваться в вопросах общественного здоровья и здравоохранения. 

3. Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 

задачи в аспекте общественного здоровья и здравоохранения. 

Содержание дисциплины 

Тема 1.Организационные принципы здравоохранения, правовые основы деятельности врачей. 

Тема 2.Заболеваемость населения, её виды и особенности учета.  

Тема 3.Гигиеническое воспитание и образование населения. 

Тема 4.Социальное обеспечение населения, обязательное медицинское страхование в России. 

Тема 5.Врачебная экспертиза нетрудоспособности 

Тема 6 Экспертиза качества медицинской помощи 

 



Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Коды компетенций Название компетенции 
Краткое содержание и структура компетенции 

Знания ИД  Умения ИД  Навыки ИД  

УК-2 
Способен разрабатывать, реализовывать 

проект и управлять им 

основные методы оценки 
разных способов решения 
профессиональных задач 

разработать концепциюпроекта и 
формировать план реализации в 
рамках обозначенной проблемы 

навыками разработки плана реализации 
проекта 

ОПК-1 

Способен использовать информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности и соблюдать 

правила информационной безопасности 

основные информационно-

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

использовать основные 
информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной 
деятельности для ведения 
медицинской документации 

навыками соблюдения правила 
информационной безопасности 

ОПК-2 

Способен применять основные принципы 
организации и управления в сфере охраны 

здоровья граждан и оценки качества оказания 
медицинской помощи с использованием 

основных медико-статистических показателей 

основные принципы 
организации и управления в 
сфере охраны здоровья 
граждан 

производить оценку качества 
оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-

статистических показателей 

навыками работы с основными медико-

статистическими программами, 
используемыми в деятельности врача 

ОПК-8 

Способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и 
санитарно-гигиеническому просвещению 

населения 

Основы здорового образа 
жизни, методы его 
формирования; Формы и 
методы санитарно-

просветительной работы по 
формированию элементов 
здорового образа жизни, в 
том числе реализации 
программ снижения 
потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и 
борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических 
средств и психотропных 
веществ 

Информировать пациентов о влиянии 
факторов внешней среды и 
социально-бытового окружения на 
состояние здоровья пациентов 
пожилого и старческого возраста и 
(или) их коррекции ; Составлять 
программы здорового образа жизни, в 
том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств и 
психотропных веществ 

Контроль проведения мероприятий по 
профилактике у пациентов в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи; 
Проведение санитарно-просветительной 
работы среди населения по вопросам 
профилактики и формированию здорового 
образа жизни 

ОПК-9 

Способен проводить анализ медико-

статистической информации, вести 
медицинскую документацию и организовывать 

деятельность находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

алгоритм ведения типовой̆ 
учетно-отчетной̆ 
медицинской̆ документации в 
медицинских организациях 

вести медицинскую документацию и 
организовывать деятельность 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

навыками анализа медико-статистической 
информации и медицинской документации 
организации 



Рабочая программа дисциплины «Педагогика¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2 семестр. 

 

Цель дисциплины: отработка начальных предметно- методических умений и 
формирование мотивационной готовности к психолого-педагогической 

деятельности. 

 

Задачи дисциплины: выработать представление ординаторов об основах 
медицинской дидактики и сформировать умение применять их в психолого-

педагогической деятельности; 

1. способствовать развитию навыков коммуникативной компетентности и 

толерантности при взаимодействии с пациентами, их родственниками и средним 
медицинским персоналом; 

2. создать условия для возникновения и развития профессионально важных 

качеств специалиста. 

  

Содержание дисциплины: 
Модуль 1. Основы медицинской      дидактики  

 

Тема 1 Введение. Базовые понятия. Цели и задачи дисциплины. Медицинская 
педагогика и её роль в профессиональной деятельности врача. Андрагогическая и 
педагогическая модели обучения. 

Тема 2 Теория обучения 

Дидактика как направление педагогики. Закономерности и принципы обучения. 
Характеристики процесса обучения. Диалогический характер обучения. Основные 
дидактические концепции. Содержание образования в высшей школе. Гуманистический 
подход к организации педагогического процесса. Средства обучения. Методы обучения 
в высшей школе. Формы организации обучения в вузе. 

Тема 3. 

Компетентностно-ориентированные образовательные технологии в высшей 
медицинской школе. Метод, методика, технология. Теория педагогических технологий: 
методологический аспект. Технологический подход и специфика его реализации в 
сфере образования. Отличительные признаки образовательных технологий. 
Качественное своеобразие образовательных технологий  Целеполагание как 
системообразующий элемент технологии. Мотивация учебной деятельности. 

Тема4. Педагогические проектирование. Понятие. Проектирование систем разного 
уровня. Требования к организации и методическому обеспечению занятия. 



Тема 5.Подготовка и проведение занятия .Требования к подготовке и проведению 
занятия.Заключительное занятие модуля. Контроль уровня сформированных 
компетенций. 

Модуль II Практическая   педагогика.  
Тема 6 Коммуникации Общее представление о процессе общения, его участниках.  
Вербальная коммуникация и взаимное влияние людей в процессе межличностного 
общения. Общее представление о процессе общения, его участниках Ситуации 
педагогического общения в работе врача. 

Тема 2Тема 7 Конфликты. Конфликты в медицине. Конфликтные и бесконфликтные 
коммуникации.Управление конфликтными ситуациями.  
Тема8.Взаимоотношения врача, пациента и его родственников. Взаимоотношения врача 
и среднего медицинского персонала. 

Тема 9. Формирование коммуникативной компетентности современного врача 

Социальная и профилактическая педагогика в работе врача 

ОбразТема 10. Образовательный потенциал врача: непрерывное медицинское образование 

Зачёт по дисциплине Контроль уровня сформированных компетенций. 

 

 

Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций 
выпускников и индикаторы их достижения 

 

 

Код 

компетенции 

 

 

Наименован
ие 

универсальн
ой 

компетенци
и 

Содержание и структура универсальных 
компетенций, индикаторы их достижения 

знания 

ИД УК-1 

умения 

ИД УК-2 

 

навыки 

ИД УК-3 

  

 

Способен 

 

 

 

 

Знать 
педагогическ
ие технологии 

формировани
я 

критического 

мышления 

  

 критически и   

 

 

 

УК-1 

системно 

анализировать
, определять 

возможности 
и способы 

применения 

достижения в 
области медицины 

Уметь 
критическ
и 

оценивать 

поступаю
щую 

информац
ию вне 

зависимос
ти от ее 

источника 

 

Владетьнавыками 
сбора, обработки, 
критического 

анализа и 

систематизации 

профессиональной 

информации 

 и фармации в   

 профессионально
м 

  

 контексте   



 

 

Код 

компетенции 

 

 

Наименован
ие 

общепрофесс
иональной 

компетенци
и 

Содержание и структура общепрофессиональных 
компетенций, индикаторы их достижения 

знания 

ИД ОПК-1 

умения 

ИД ОПК-2 

 

навыки 

ИД  ОПК-

3 

   знать 
основы 

медицинской 

дидактики, 
структуру и 

содержание 

педагогическ
ой 

деятельности 

педагога, 
технологии 

обучения в 

вузе 

формулиро
вать 

 

владеть навыками 
планирования 

занятий, 
разработки их 

методического 

обеспечения, 
использовать 
различные формы 
организации 

учебной 
деятельности,, 
самостоятельного 

проведения 

занятия 

  учебно- 

  воспитатель
ные 

  цели; 
выбирать 

 

 

ОПК-3 

 

Способен 

осуществлять 

педагогическу
ю деятельность. 

тип, вид 

занятия 

диагност
ики, 
контрол
я и 

оценки 

  эффективно
сти 

  учебной 

  деятельност
и 

 

Рабочая программа дисциплины «Медицина чрезвычайных ситуаций¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2 семестр 

 

 Цель дисциплины: формирование компетенций специалиста высшей квалификации, 
обеспечивающих его готовность и способность к организации и оказанию медицинской 
помощи, пораженным в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, реализуя 
профилактический, диагностический, лечебный и организационно-управленческий виды 
профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

- приобретение теоретических знаний и практических навыков в области профилактики и 
снижения последствий воздействия на население поражающих факторов радиационного и 
токсического характеров. 

- формирование готовности к участию в проведении мероприятий защиты населения и 
медицинского персонала в мирное и военное время; 

- оказание специализированной медицинской помощи при проявлениях заболеваний и 
патологических состояний, возникших в результате воздействия на организм человека 
поражающих факторов ЧС; 



- участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, возникших в результате 
воздействия на организм человека поражающих факторов ЧС,  требующих срочного 
медицинского вмешательства; 

- оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие в 
медицинской эвакуации; 

- получение знаний об организационной структуре, целях и задачах функционирования 
Российской службы по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и службы 
медицины катастроф. 

- формирование теоретических и практических знаний о системе организации медико-

санитарного обеспечения при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. 

- получение знаний об организации и управлении деятельностью медицинских организаций и 
их структурных подразделений при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени. 

Содержание дисциплины: 

Тема 1.Организационные основы оказания медицинской помощи в ЧС. Структура и 
организация работы Российской службы предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций и службы медицины катастроф. Полевой многопрофильный 
госпиталь. Лечебно-эвакуационные мероприятия. Развитие системы экстренной 
консультативной медицинской помощи и медицинской эвакуации  (санитарной 
эвакуации) в Российской Федерации. Взаимодействие службы медицины катастроф с 
службой скорой медицинской помощи при ликвидации последствий ЧС. Сортировка 
пострадавших. Этиопатогенез, клиника, диагностика и современные подходы к 
лечению миоренального синдрома на этапах медицинской эвакуации.  

 

Тема 2.Медицинское обеспечение пострадавших при минно-взрывных и 
огнестрельных поражениях в ЧС мирного и военного времени. Основы баллистики и 
биологические последствия минно-взрывных и огнестрельных ранений. Минно-

взрывные и огнестрельные ранения головы, шеи, груди и живота, конечностей. 
Клинические проявления, особенности диагностики и медико-санитарного 
обеспечения на этапах медицинской эвакуации. 

 

Тема 3.Медицинское обеспечение пострадавших при воздействии радиационного 
поражающего фактора. Основы радиобиологии и дозиметрии. Основы 
радиобиологического действия ионизирующих излучений. Радиобиологические 
эффекты. Лучевые поражения: классификация, клиника, диагностика и оказание  
медицинской помощи на  этапах медицинской эвакуации.  

Определение индивидуальных доз лучевого поражения. Клинические проявления и 
диагностика состояний, связанных с внешним (равномерным/неравномерным), 
внутренним и местными лучевыми поражениями. Медицинское обеспечение 
пострадавших с признаками острой лучевой болезни. Применение радиопротекторов. 



Тема 4.Медицинское обеспечение пострадавших при воздействии токсического 
поражающего фактора. Основы токсикологии. 

Понятие о токсическом процессе. Классификация токсических химических веществ и 
краткая характеристика групп. Принципы оказания медицинской помощи пораженным 
ТХВ в условиях ЧС мирного и военного времени. Основные группы антидотов, схемы 
применения. 

Определение доз и концентраций токсических веществ в различных средах. 
Клинические проявления и диагностика состояний, связанных с действием 
токсических веществ раздражающего,пневмотоксического, 
цитотоксического,нейротоксического и общетоксического действия. Медицинское 
обеспечение пострадавших с признаками поражения токсическими веществами 
раздражающего, пневмотоксического, цитотоксического,нейротоксического и 
общетоксического действия. Антидотная и патогенетическая терапия. 



Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций выпускников и индикаторы их достижения 

Код 
компетенции 

Наименование 
универсальной 
компетенции 

Содержание и структура универсальных компетенций, индикаторы их достижения  

Знания  ИД УК-1  Умения ИД УК-2  Навыки  ИД УК-3 

УК-1 

 Способен критически и 
системно анализировать, 
определять возможности 
и способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном 
контексте 

- Подходы к анализу 
проблемной ситуации, выявляя 
ее составляющие и связи между 
ними. Знает решения по 
устранению недостающей 
информации на основании 
проведенного анализа. Знает 
методы критического анализа 
информационных источников 

 

- Критически 
оценивать надежность 
источников 
информации, работать с 
противоречивой 
информацией из разных 
источников. Умеет 
системно 
проанализировать 
проблемную ситуацию, 
выявляя составляющие 
и связи между ними. 

- Способен разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать стратегию 
решения проблемной 
ситуации на основе 
системного и 
междисциплинарного 
подходов.  

 

Код 
компетенции 

Наименование 
общепрофессиональной 

компетенции 

Содержание и структура общепрофессиональных  компетенций, индикаторы их 
достижения 

 Знания  

ИД ОПК-1  

Умения   

ИД ОПК-2  

Навыки 

 ИД ОПК-3  

ОПК-10 

 

Способен участвовать в 
оказании неотложной 
медицинской помощи 
при состояниях, 
требующих срочного 
медицинского 
вмешательства 

- Методика сбора жалоб и 
анамнеза у пострадавших в 
чрезвычайных ситуациях 

- Клинические признаки 
состояний, представляющих 
угрозу жизни, включая 
состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных 
функций организма человека 
(кровообращения и (или) 
дыхания), требующих оказания 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

- Правила проведения базовой 
сердечно-легочной реанимации 

- Распознавать 
состояния, 
представляющие угрозу 
жизни, включая 
состояние клинической 
смерти (остановка 
жизненно важных 
функций организма 
человека 
(кровообращения и 
(или) дыхания), 
требующие оказания 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

- Оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме при 
состояниях, 
представляющих 
угрозу жизни, включая 
состояние клинической 
смерти (остановка 

- Оценка состояния, 
требующего оказания 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

- Распознавание состояний, 
представляющих угрозу 
жизни, включая состояние 
клинической смерти 
(остановка жизненно важных 
функций организма человека 
(кровообращения и (или) 
дыхания), требующих 
оказания медицинской 
помощи в экстренной форме 

- Оказание медицинской 
помощи в экстренной форме 
при состояниях, 
представляющих угрозу 
жизни, в том числе 
клинической смерти 
(остановка жизненно важных 



жизненно важных 
функций организма 
человека 
(кровообращения и 
(или) дыхания) 

- Применять 
лекарственные 
препараты и 
медицинских изделий 
при оказании 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

- Выполнять 
мероприятия базовой 
сердечно-легочной 
реанимации 

функций организма человека 
(кровообращения и (или) 
дыхания) 

- Применение лекарственных 
препаратов и медицинских 
изделий при оказании 
медицинской помощи в 
экстренной форме 



Рабочая программа дисциплины «Паталогическая физиология¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 0,5 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 1 семестр 

 

Цель дисциплины: подготовка квалифицированного врача-специалиста, обладающего 

системой универсальных и общепрофессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, 
способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности: первичной 

медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а также специализированной, в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с установленными требованиями и 
стандартами в сфере здравоохранения. 

 

Задачи дисциплины: 

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста к самостоятельной профессиональной деятельности, 
умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести профилактические и 

реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все возрастные периоды 

жизни пациента. 
4. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу свободно 

ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, 
медицинской психологии. 
5. Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 

задачи. 

 

Содержание дисциплины: 
Модуль 1 

«Теоретические основы типовых патологических процессов¬ 

Тема 1. Цитокины и их роль в поддержании параметров гомеостаза 

Цитокины и их роль в поддержании параметров гомеостаза в норме и 
патологии.Участие цитокинов  в воспалительных и инфекционных процессах. 
«Цитокиновый шторм¬. 
Модуль 2 

«Типовые изменения  органов и систем при патологии¬ 

Тема 2. Патология крови. 
Патологические изменения эритрона и лейкона. Патология тромбоцитов  и  гемостаза. 



Модуль 3 

«Патофизиология органов и систем органов¬ 

Тема 3. Патогенез СПОН. 
Причины и механизмы развития синдрома полиорганной недостаточности, оценка 
тяжести состояния больного. 
 

Тема 4. Нарушения кислотно-щелочного равновесия 

Условия развития и диагностика ацидоза и алкалоза при патологии органов и систем 
органов. 



Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций выпускников 
и индикаторы их достижения 

 

Содержание и структура общепрофессиональных компетенций,  
индикаторы их достижения 

Код 

компетенц
ии 

Наименова
ние 

общепроф
ессиональн

ой 
компетенц

ий 

Знания 

 ИД ОПК-1 

Умения 

 ИД ОПК-2 

Навыки 

 ИД ОПК 3 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-4 

 

 

 

 

Способен 

проводить 

клиническу
ю 

диагностик
у и 

обследован
ие 

пациентов 

- механи
змы 

возникнове
ния 

симптомов, 
синдромов, 
нозологичес
ких форм; 
- механизм
ы развития 

патологии 

отдельных 

органов и 

систем; 
- типов
ые 

механизмы 

формирова
ния 

органной 

недостаточ
ности 

- молекуля
рно- клеточные 

механизмы 

развития 

экстремальных 

состояний; 

 

- выявля
ть основное и 
ведущее звено 
в патогенезе 

патологически
х процессов, 
реакций, 
состояний, 
симптомов, 
синдромов и 

нозологически
х единиц; 
- определя
ть роль 

индивидуально
й реактивности 
и 

резистентности 
в патологии; 
- прогнози
рова ть 
динамику 

наблюдаемых 

явлений, их 

исходов 

- - навыками 

выявления 
основного и 

ведущего звеньев в 

патогенезе 

патологических 

процессов, реакций, 
состояний, 
болезней, 
синдромов и 

симптомов; 
- -навыками 
поиска 

этиотропной, 
симптоматической, 
патогенетической 

терапии; 
- -

навыками 

определения 
роли 

индивидуаль
ной 

реактивности 
и 

резистентнос
ти в 

патологии; 
- .навыками 

прогнозирования 

динамики 

наблюдаемых 
явлений, их исходов 

 

Рабочая программа дисциплины «Паталогическая анатомия¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  



Общая трудоемкость дисциплины составляет 0,5 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 1 семестр 

 

Цель дисциплины : подготовка квалифицированного врача-специалиста, обладающего 

системой универсальных и общепрофессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, 
способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности: первичной 

медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а также специализированной, в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с установленными требованиями и 
стандартами в сфере здравоохранения. 

 

Задачи дисциплины:  

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста к самостоятельной профессиональной деятельности, 
умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести профилактические и 

реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все возрастные периоды 

жизни пациента. 
   3.Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу свободно   

ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, 
медицинской психологии. 

4. Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 

задачи. 
Содержание дисциплины: 

Тема 1. 

Задачи, методы и  организация патолого-анатомической службы в РФ. 
Порядок назначения и отмены патологоанатомических вскрытий Основы действующего 

законодательства о здравоохранении и патолого-анатомической службе. 

Врачебные действия и профессиональное умения патологоанатома. Оформление  
документов на умерших. Медицинское свидетельство о смерти. 

Тема 2. 

Болезнь, нозология. Учение о диагнозе. Структура и сличение диагнозов. Исследование 
биопсийного и операционного материала Правила формулировки заключительного 

клинического и патолого-анатомического диагнозов,их расхождение. Требования к 
морфологическому диагнозу. Метод биопсийного исследования. Клинико-анатомический 
анализ биопсийно-операционного материала. Нозологическая диагностика поматериалам 

биопсий и операций. 

Тема 3.  

Патология диагностики и                 
лечения (ятрогении).Правила формулировки заключительного клинического и 
патологоанатомического диагнозов, оформления медицинского свидетельства смерти при 
ятрогенных патологических процессах. 
 



Тема4. 
Клинико - морфологический анализ заболеваний терапевтического профиля. СВО. Сепсис. 
Принципы клинико-морфологических сопоставлений при заболеваниях терапевтического 
профиля. Разбор клинических рекомендаций. Сепсис как особая форма СВО. Отличия от 

других инфекций. 



Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций выпускников 
и индикаторы их достижения 

 

 

Код 

компет
енции  

 

 

Наименов
ание 

универсал
ьной 

компетен
ции 

Содержание и структура универсальных компетенций, 
индикаторы их достижения 

знания 

ИД УК-1 

умения 

ИД УК-2 

 

навыки 

ИД УК-3 

  

 

Способен 

 

 

 

 

Знать 
педагогические 

технологии 

формирования 

критического 

мышления 

  

 критически и   

 

 

 

УК-1 

системно 

анализиров
ать, 
определять 

возможност
и и способы 

применени
я 

достижения 

в 
области 
медицины 

Уметь критически 

оценивать 

поступающую 

информацию вне 

зависимости от ее 

источника 

 

Владетьнавыками 
сбора, обработки, 
критического 

анализа и 

систематизации 

профессиональной 

информации 

 и фармации в   

 профессиональ
ном 

  

 контексте   

 

 

Код 

компет
енции 

 

 

Наименов
ание 

общепроф
ессиональ

ной 
компетен

ции 

Содержание и структура общепрофессиональных 
компетенций, индикаторы их достижения 

знания 

ИД ОПК-1 

умения 

ИД ОПК-2 

 

навыки 

ИД  ОПК-

3 



 

 

ОПК-4 

 

Способен 

проводить 

клиническу
ю 

диагностику 

и 

обследовани
е пациентов 

- функциональные 
системы            

 организма 
человека, их 

регуляция и 
саморегуляция    
при воздействии с 

внешней средой в 
норме и 

патологии; 
- структурные и 

функциональны
е основы 

болезней и 

патологических 

процессов, 

причины, 
основные 
механизмы 

развития и 
исходов типовых 
патологических 

процессов, 
нарушений 

функций органов 

и систем; 
- термины, 
используемые в 

курсе 
патологической 

анатомии, и 
основные методы 

патологоанатоми
ческого 

исследования; 
- характерные 
изменения  
внутренних 
органов при 

важнейших 
заболеваниях  
человека; 
- методы патолого- 

анатомических 
исследований и 
патолого- 

анатомических 

терминов; 
-основные 
направления 

патологической 
анатомии, 

диагностировать 

причины, 
патогенез и 

морфогенез 

болезней, их 

проявления, 
осложнения и 

исходы, а также 

патоморфоз, а в 

случае смерти - 
причину смерти и 
механизм 

умирания 

(танатогенез); 
осуществлять 

сопоставление 

морфологически х 
и клинических 

проявлений 

болезней на всех 

этапах их 

развития; 
- правильно 

пользоваться 

микроскопом; 
- осуществлять 

сопоставление 

морфологическ 

их и клинических 

проявлений 

болезней на всех 

этапах их 

развития; 
- диагностировать 

причины, 
патогенез и 

морфогенез 

болезней, их 

проявления, 
осложнения и 

исходы, а также 

патоморфоз, а в 

случае смерти — 

причину смерти 

и механизм 

умирания 

(танатогенез); 
- использовать 

полученные 

знания о 

структурных 

изменениях при 

патологически 

навыками 

сопоставления 

морфологических 
и клинических 

проявлений 

болезни. 
-макро-скопической 

диагностикой 

патологических 

процессов; 
- микро- 

скопической 

(гистологической) 
диагностикой 

патологических 

процессов; 
навыками 
клинико- 

анатомического 

анализа. 

  



традиционные и 

современные 
методы 

патолого-

анатомических 

исследований; 
- сущность и 
основные 

закономерности 
обще- 

патологических 

процессов; 
-

значение 

фундаме
нтальны
х 

исследов
аний 

патологической 
анатомии для 
практической и 

теоретической 

медицины. 
- характерные 
изменения   

внутренних 
органов при 

важнейших 

заболеваниях 

человека; 
- основы 

клинико- 

анатомического 
анализа, правила 
построения 

патологоанатоми
ческого диагноза, 
принципы 

клинико-

анатомического 

анализа 
биопсийного и 

операционного 

материала; 
-прикладное 
значение 

полученных 
знаний по 

патологической 
анатомии для 
последующего 

хпроцессах и 

болезнях при 

профессиональн 

ом общении с 

коллегами и 
пациентами. 



обучения и в 
дальнейшем – для 

профессионально
й 

деятельности. 



Рабочая программа дисциплины «Клиническая фармакология¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2 семестр 

 

Цель дисциплины:  подготовка квалифицированного врача – специалиста, обладающего 
системой общекультурных и общепрофессиональных компетенций, способного и готового к 

самостоятельной профессиональной деятельности в современных условиях с учетом 

потребностей органов практического здравоохранения. 

Задачи дисциплины: 

приобретение: знаний, умений и навыков в соответствии с обязательным минимумом общих 

квалификационных требований для врача – специалиста, умеющего провести 

дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в 

том числе при ургентных состояниях, провести профилактические и реабилитационные 

мероприятия по сохранению жизни и здоровья, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи, владеющего навыками и врачебными манипуляциями по смежным 

специальностям, правовым и законодательным основам деятельности врача – специалиста; 
знаний по предусмотренным фундаментальным дисциплинам, а также навыков работы со 
специальной литературой. 

формирование: обширного и глубокого объема базовых, фундаментальных медицинских 

знаний, формирующих профессиональные компетенции врача специалиста, способного 

успешно решать свои профессиональные задачи; совершенствование профессиональной 

подготовки врача – специалиста, обладающего клиническим мышлением, хорошо 

ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углубленные знания смежных дисциплин; 
умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих профессиональных 

интересов. 

Содержание дисциплины: 

 Общие вопросы клинической фармакологии 

Клиническая фармакология в практике врача - специалиста. Принципы рациональной 
фармакотерапии. 

Тема 1. 

Значение клинической фармакологии в профессиональной деятельности врача - специалиста. 

Методология доказательной медицины при оценке эффективности и безопасности медицинских 
технологий.  Виды доказательств. Уровни доказательности и классы рекомендаций. Действующие 
порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы лечения) стандарты 
оказания медицинской помощи. Персонифицированная медицина. 



Тема 2. 

Основные фармакокинетические параметры, их клиническое значение, применение в 
практической деятельности. Фармакодинамика. Взаимодействие лекарственных препаратов. 
Фармакогенетика и фармакогеномика, практическая значимость. 

Система мониторинга безопасности применения лекарственных средств. Фармаконадзор.  

Тема 1. 

Национальная система мониторирования неблагоприятных (побочных) реакций при применении 
лекарственных средств. Нормативные документы. Система оповещения. 

Тема 2. 

Нежелательные реакции при применении лекарственных средств. Классификация ВОЗ. Факторы 
риска.  

Частные вопросы клинической фармакологии 

 

Клиническая фармакология антибактериальных препаратов. 

Клиническая фармакология антибактериальных. Классификация антибактериальных препаратов. 
Общие принципы антибактериальной терапии. Программа СКАТ (Стратегия Контроля 
Антимикробной Терапии). Безопасность применения антибактериальных препаратов.  

Клиническая фармакология анальгетиков. 

Клиническая фармакология наркотических и ненаркотических анальгетиков. Безопасность 
применения анальгетиков. 

Клиническая фармакология препаратов, влияющих на бронхиальную проходимость. 

Неотложная помощь при ОРДС. 

Клиническая фармакология средств, применяющихся при оказании неотложной помощи. 
Алгоритм оказания неотложной помощи при анафилаксии. Алгоритм оказания СЛР. 

Клиническая фармакология средств, влияющих на гемостаз. 

Клинико-фармакологические подходы к выбору и применению лекарственных средств при 
тромбообразовании. 

Клиническая фармакология иммунобиологических и антигистаминных препаратов. 

Клиническая фармакология антигистаминных лекарственных средств. Побочные эффекты. 
Клинико-фармакологические подходы к выбору иммунобиологических лекарственных средств 

 



Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенции выпускников и 

индикаторы их достижения 

 

 

Код 

комп
етенц
ии 

 

 

Наименование 
универсальной 
компетенции 

Содержание и структура универсальных компетенции, 
индикаторы и х  достижения  

Знания  
ИД УК-1 

Умения  
ИД УК-2 

Навыки  
ИД УК -3 

 

 

 

 

УК-1 

Способен 

критически и 

системно 

анализировать, 
определять 

возможности и 

способы
 применения 

достижения в 

области медицины и 

фармации в
 профессиональн
ом контексте 

 

достижения в 

области 
медицины и 
фармации в 

профессионально 

м контексте 

использовать 

системный 

комплексный 

подход при 

постановке 

диагноза и 

назначении 

необходимой 

терапии. 

 

навыками 
сбора, 
обработки, 
критическо
го анализа и 

систематиза
ции 

профессион
альной 

информаци
и 

 

Код 

комп
етенц
ии 

 

Наименование 
общепрофессиональ
ной компетенции 

Содержание и структура общепрофессиональных 
компетенции, индикаторы и х  достижения 

Знания  
ИД ОПК-1 

Умения  
ИД ОПК-2 

Навыки  
ИД ОПК -3 

   Составить план 

лечения пациента с 

учетом возраста и 
пола, особенностей 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК -

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способен
 назначат
ь лечение пациентам 

при заболеваниях и 

(или) состояниях, 
контролировать его 

эффективность и 

безопасность 

 

 

 

Принципы и 

методы оказания 

первичной, 
специализирован
н ой, 
высокотехнологи
ч ной 
медицинской 

помощи, в том 

числе 

патогенетическо
й, 
симптоматическо
й Основы 

клинической 

фармакологии, 
механизмы 

действия, 
возникновения 

нежелательных 

лекарственных 

реакций, 
проблемы 

совместимости 

лекарственных 

средств 

клинической 

картины 

заболевания в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 
клиническими 

рекомендациями, 
стандартами 

медицинской 

помощи 

 Разработать и 

обосновать схему 

лечения, проводить 

комплексное 

лечение 

Оценить 

эффективность 

проводимого 

лечения 

Скорректировать 

назначенное лечение 

Предотвращать или 
устранять 

осложнения, 
побочные действия, 
нежелательные 

реакции, в том числе 

серьезные и 

непредвиденные, 
возникшие в 
диагностических 

или лечебных 

манипуляций, 
применения 

лекарственных 

препаратов и (или) 
медицинских 

изделий,  

 

 

 

 

 

 

 

 

Знаниями 

рациональн
ого выбора 

и 

применения 

наиболее 

эффективны
х ибезопасных лекарственных средств Методами оценки эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при лечении пациентов

    

 

 

 

Рабочая программа дисциплины «Медицинская помощь при неотложных состояниях¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 



Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2 семестр 

Цель дисциплины: подготовка квалифицированного врача - специалиста, обладающего 
системой универсальных и общепрофессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, 
способного осуществлять профессиональную деятельность в следующих областях 

профессиональной деятельности: 



Задачи дисциплины: 
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста к самостоятельной профессиональной деятельности,  

умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

экстренную медицинскую помощь, в том числе при неотложных состояниях, провести 

профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все 

возрастные периоды жизни пациента. 

             3.Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 

свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой 

медицины, медицинской психологии. 

4. Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 

задачи. 
 

Содержание дисциплины: 

 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ 

Острый коронарный синдром (ОКС1), кардиогенный шок 

Острый коронарный синдром (ОКС2), отёк легких 

Анафилактический шок (АШ) 
Желудочно-кишечное кровотечение (ЖКК) 

Бронхообструктивный синдром на фоне бронхиальной астмы (БОС) 

Тромбоэмболия легочной артерии (ТЭЛА) 
Спонтанный пневмоторакс (Обструктивный шок) 
Гипогликемия 

Гипергликемия 

Острое нарушение мозгового кровообращения (ОНМК) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций выпускников 
и индикаторы их достижения 



Код 
компетенции 

Наименование 
универсальной 
компетенции 

Содержание и структура универсальных компетенций, 
индикаторы их достижения  

Знания  ИД УК-1  Умения ИД УК-2  Навыки  ИД УК-3 

УК-1 

 Способен критически и 
системно анализировать, 
определять возможности 
и способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном 
контексте 

- Подходы к 
анализу 
проблемной 
ситуации, выявляя 
ее составляющие и 
связи между ними. 
Знает решения по 
устранению 
недостающей 
информации на 
основании 
проведенного 
анализа. Знает 
методы 
критического 
анализа 
информационных 
источников 

 

- Критически 
оценивать 
надежность 
источников 
информации, 
работать с 
противоречивой 
информацией из 
разных 
источников. 
Умеет системно 
проанализировать 
проблемную 
ситуацию, 
выявляя 
составляющие и 
связи между 
ними. 

- Способен 
разрабатывать и 
содержательно 
аргументировать 
стратегию решения 
проблемной ситуации 
на основе системного 
и 
междисциплинарного 
подходов.  

 

Код 
компетенции 

Наименование 
общепрофессиональной 

компетенции 

Содержание и структура общепрофессиональных  
компетенций, индикаторы их достижения 

 Знания  

ИД ОПК-1  

Умения   

ИД ОПК-2  

Навыки 

 ИД ОПК-3  

ОПК-10 

 

Способен участвовать в 
оказании неотложной 
медицинской помощи 
при состояниях, 
требующих срочного 
медицинского 
вмешательства 

- Методика сбора 
жалоб и анамнеза 
у пострадавших в 
чрезвычайных 
ситуациях 

- Клинические 
признаки 
состояний, 
представляющих 
угрозу жизни, 
включая состояние 
клинической 
смерти (остановка 
жизненно важных 

- Распознавать 
состояния, 
представляющие 
угрозу жизни, 
включая 
состояние 
клинической 
смерти (остановка 
жизненно важных 
функций 
организма 
человека 
(кровообращения 
и (или) дыхания), 
требующие 

- Оценка состояния, 
требующего оказания 
медицинской помощи 
в экстренной форме 

- Распознавание 
состояний, 
представляющих 
угрозу жизни, 
включая состояние 
клинической смерти 
(остановка жизненно 
важных функций 
организма человека 
(кровообращения и 



 

Рабочая программа дисциплины «Этико-правовые основы деятельности врача¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

функций 
организма 
человека 
(кровообращения 
и (или) дыхания), 
требующих 
оказания 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 

- Правила 
проведения 
базовой сердечно-

легочной 
реанимации 

оказания 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 

- Оказывать 
медицинскую 
помощь в 
экстренной форме 
при состояниях, 
представляющих 
угрозу жизни, 
включая 
состояние 
клинической 
смерти (остановка 
жизненно важных 
функций 
организма 
человека 
(кровообращения 
и (или) дыхания) 

- Применять 
лекарственные 
препараты и 
медицинских 
изделий при 
оказании 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 

- Выполнять 
мероприятия 
базовой сердечно-

легочной 
реанимации 

(или) дыхания), 
требующих оказания 
медицинской помощи 
в экстренной форме 

- Оказание 
медицинской помощи 
в экстренной форме 
при состояниях, 
представляющих 
угрозу жизни, в том 
числе клинической 
смерти (остановка 
жизненно важных 
функций организма 
человека 
(кровообращения и 
(или) дыхания) 

- Применение 
лекарственных 
препаратов и 
медицинских изделий 
при оказании 
медицинской помощи 
в экстренной форме 



Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 2 семестр 

Цель дисциплины: углубление профессиональных знаний и умений в области 

нормативной регуляции в медицине, формирование установок на защиту прав пациента, 
клинического мышления, повышение уровня готовности к самостоятельной 

профессиональной деятельности в медицинских учреждениях. 

Задачи дисциплин: Сформировать умения в применении на практике законодательных 
норм медицинской деятельности. 

1. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 

свободно ориентироваться в этических и юридических вопросах профессиональной 

деятельности врача. 
2. Сформировать базовые, фундаментальные знания этических норм и юридических 

законов, формирующие общепрофессиональные компетенции врача, способного успешно 

решать свои профессиональные задачи в соответствии с требованиями избранной 

специальности. 
 

 

Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенции выпускников и 

индикаторы их достижения 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

(КОМПЕТЕНТНОСТНАЯ МОДЕЛЬ ВЫПУСКНИКА) 
Виды 

компете
нции 

Назван
ие 

компете
нции 

Код и наименование индикатора достижения 
универсальной компетенции 

(ИУК) 
ИУК-1 (Знать) ИУК-2 

(Уметь) 
ИУК – 3 
(Владеть) 

УК-4 Способен 
выстраивать 

Знать теоретические Способен 
применять 

Способен 

 взаимодействие в законы построения теоретические 
знания 

выстраивать 

 рамках своей взаимодействия в 
рамках 

для построения взаимодействие 
в 

 профессионально
й 

профессиональной взаимоотношени
й в 

рамках 

 деятельности деятельности рамках профессиональн
ой 



   профессионально
й 
деятельности 

деятельности 

УК-5  Знает 
индивидуальные 

Способен 
оценивать 

Способен 

  ресурсы и их 
пределы для 

свои ресурсы и 
их 

выстраивать 

 Способен 
планировать 

оптимального 
выполнения 

пределы 
(личностные, 

образовательну
ю 

 и решать задачи профессиональных 
задач. 

ситуативные, траекторию 

 собственного Знает способы 
развития 

временные), профессиональн
ого 

 профессиональног
о и 

профессиональных оптимально их развития на 
основе 

 личностного 
развития, 

навыков и умений. использует для самооценки. 

 включая задачи  успешного  

 изменения 
карьерной 

 выполнения  

 траектории  профессиональны
х 

 

   задач.  

 Код и наименование индикатора достижения 
общепрофессиональной 
компетенции (ИОПК) 
ИОПК-1(Знать) ИОПК-2 (Уметь) ИОПК – 3 

(Владеть) 



ОПК-5  

 

 

 

 

Способен 
назначать 

лечение 

пациентам при 

заболеваниях и 
(или) 
состояниях, 
контролировать 
его 

эффективность и 

безопасность 

- Порядки 
оказания 

медицинской 

помощи. 
- Стандарты 

специализирован
ной, в том числе 

высокотехнолог
ичной, 
медицинской 

помощи 

- Клинические 

рекомендации 
(протоколы 

лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской 

помощи 

- Нормативные 
правовые 

документы, 
определяющие 

порядок 
констатации 

биологической 

смерти 

 

- Назначать и 

проводить 
лечение в 

соответствии с 

действующими 

порядками 
оказания 

медицинской 
помощи, 
клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 
вопросам 

оказания 
медицинской 

помощи, с 

учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

- 

-- Назначение 

лечение в 

соответствии с 

действующим
и порядками 
оказания 

медицинской 

помощи, 
клиническими 

рекомендация
ми 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 
оказания 

медицинской 

помощи, с 
учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

 

 



Рабочая программа дисциплины «Диетология¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 26 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: экзамен - 2 семестр 

 

Целью освоения дисциплины «Диетология¬ является подготовка квалифицированного 
врача специалиста по диетологии, обладающего системой профессиональных компетенций, 
способного и готового к самостоятельной профессиональной деятельности в сфере детской 
эндокринологии. 

Задачи дисциплины «Диетология¬: 
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 
профессиональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста по диетологии к самостоятельной профессиональной 
деятельности, умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном 
объеме медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести 
профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все 
возрастные периоды жизни пациента. 
3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу свободно 
ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, 
медицинской психологии.  
4. Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 
профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 
задачи. 

 

 

Содержание дисциплины: 
 

ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ДИЕТОЛОГИИ. 

 

Тема 1. Организация лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях РФ. Цели и 
задачи диетолога.  
Тема 2. Теоретические основы социальной гигиены и организации здравоохранения в РФ.  
Тема 3. Организационные основы питания в лечебно-профилактических учреждениях. 
Тема 4.  Организация диетологической помощи в Российской Федерации . 
Тема 5.  Врачебная этика и деонтология. 
Тема 6. Санитарно-гигиенические требования к пищеблокам лечебно-профилактических 

учреждений. 

Тема 7. Профилактика пищевых отравлений в лечебно-профилактических учреждений. 
Тема 8. Основы технологии приготовления пищи. 

Тема 9.  Первичная обработка продуктов. 

Тема 10.  Способы тепловой обработки продуктов. 

Тема 11.  Тепловая обработка продуктов животного происхождения, овощей, круп, 
бобовых и макаронных изделий . 

Тема 12. Технология приготовления диетических блюд. 

Тема 13.  Технология приготовления блюд и кулинарных изделий с пониженной 

Калорийностью.  
Тема 14.  Технология приготовления блюд и кулинарных изделий с повышенной 
биологической ценностью. 

Тема 15.  Современное состояние диетологической службы в РФ.    
Тема 16.  Нормативные документов МЗ РФ, регламентирующих работу диетологической 
службы. 



ОСНОВЫ ПИТАНИЯ. 

Б 1.Б.6.2.1 Питание здорового и больного человека 

Тема 1. Питание как медицинская, социальная и экономическая проблема. Лечебное питание – 

фактор терапии и вторичной профилактики заболеваний.  
Тема 2. Лечебно-профилактическое питание в профилактике и лечении профессиональных 
заболеваний.    
Тема 3. Физиология и патофизиология пищеварения. Биологическая роль нутриентов и их 
значение в обмене веществ в организме в норме и при патологии. 
Тема 4.  Особенности и нормы питания здоровых взрослых с учетом физиологических 
потребностей. 
Тема 5. Особенности и нормы питания здоровых детей с учетом физиологических 
потребностей. Питание детей первого года жизни.  
Тема 6.  Питание детей от года до трех лет. Питание школьников и подростков. 
Тема 7.  Биологические активные добавки в питании здорового и больного человека. 
Пребиотики, пробиотики, синбиотики. 
Тема 8. Специализированные пищевые продукты. Энтеральное и парентеральное питание. 
Б 1.Б.6.2.2  Диетотерапия при различных заболеваниях и состояниях у взрослых 

Тема 1. Диетотерапия при заболеваниях органов пищеварения. Методы обследования в 
гастроэнтерологии. 
Тема 2. Заболевания пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки и диетотерапия. 
Этиология, патогенез, классификация, диетотерапия, медикаментозная терапия.   
Тема 3. Болезни тонкой и толстой кишки и диетотерапия. Этиология, патогенез, 
классификация, диетотерапия, медикаментозная терапия.  
Тема 4. Аноректальные заболевания и диетотерапия. Этиология, патогенез, 
классификация, диетотерапия, медикаментозная терапия.      
Тема 5.  Болезни печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей. Этиология, 
патогенез, классификация, принципы диагностики, диетотерапия, принципы 

медикаментозной терапии.   
Тема 6. Болезни поджелудочной железы. Этиология, патогенез, классификация, 
принципы диагностики, диетотерапия, принципы медикаментозной терапии.    
Тема 7.  Диетотерапия при бронхо-легочных заболеваниях (пневмония, БА, ХОБЛ).   
Тема 8.  Диетотерапия при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
Тема 9.  Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний Профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний.  
Тема 10.  Особенности питания при острых нарушениях мозгового кровообращения, ХСН.  
Тема 11.  Диетотерапия при заболеваниях почек, мочевыводящих путей. 
Тема 12.  Диетотерапия при остром и  хроническом гломерулонефрите. 
Тема 13.  Диетотерапия при острой и хронической почечной недостаточности. 
Тема 14.  Расчет индивидуальных пищевых потребностей пациента, в том числе в 
дополнительном питании, расчет алиментарных рисков развития хронических заболеваний. 
Тема 15.  Оценка результата лечебного питания и коррекции нарушений пищевого статуса, 
профилактика алиментарно-зависимых заболеваний.   
Тема 16.  Назначение лечебного питания пациентам с острыми и хроническими заболеваниями 
и при оказании паллиативной медицинской помощи с учетом нарушений пищевого статуса и 
потребности в основных пищевых веществах. 
Тема 17. Питание при кожных заболеваниях и дерматологических проблемах.  
Тема 18. Метаболический синдром. Этиология, патогенез, диагностика, диетотерапия, 
принципы медикаментозной терапии. 
Тема 19. Диетотерапия при заболеваниях эндокринной системы, нарушения обмена веществ.  
Тема 20. Особенности питания при сахарном диабете 1 типа. 
Тема 21. Особенности питания при сахарном диабете 2 типа. 
Тема 22. Особенности питания при патологии щитовидной железы (гипертиреозе и 



гипотиреозе). 
Тема 23. Ожирение и диетотерапия. 
Тема 24. Особенности питания при подагре. 
Тема 25. Особенности питания при назначении лекарственной терапии. 
Тема 26. Диетотерапия при некоторых наследственных и приобретенных 

ферментопатиях. 
Тема 27. Особенности питания при патологии беременности. 
Тема 28. Диетическая терапия при хирургической патологии. 
Тема 29. Питание при травмах. 
Тема 30. Питание при ожоговой болезни. 
Тема 31. Питание при желудочно-кишечных свищах. 
Тема 32. Питание в период предоперационной подготовки больных. 
Тема 33. Питание в реанимации и послеоперационном периоде. 
Тема 34. Диетическая терапия при онкологических заболеваниях. 
Тема 35. Диетическая терапия при инфекционных болезнях.     
Б 1.Б.6.2.3  Диетотерапия при различных состояниях и заболеваниях у детей  
Тема 1.  Питание здоровых детей. 
Тема 2.  Особенности питания детей 1-3 лет жизни (рацион, режим, технологии 

приготовления пищи).   
Тема 3. Особенности питания детей дошкольного возраста (рацион, режим, технологии 
приготовления пищи). 
Тема 4. Организация питания в дошкольных учреждениях. 
Тема 5.  Особенности питания детей школьного возраста (рацион, режим, технологии 
приготовления пищи). 
Тема 6.  Питание детей школьного возраста и подростков в организованных коллективах.  
Тема 7.  Принципы организации питания детей с различной патологией. 
Тема 8. Диетотерапия при различных заболеваниях детского возраста.   
Тема 9.  Основные принципы диетотерапии диспепсии и функциональных нарушений 
желудочно-кишечного тракта у детей грудного возраста. 
Тема 10.  Питание при белково-энергетической недостаточности (БЭН) у детей. 
Тема 11. Организация питания детей с врожденными нарушениями обмена веществ (нарушения 
аминокислотного обмена, пуринов, пирамидинов). 

Тема 12. Организация питания детей с врожденными нарушениями обмена веществ (нарушения 
углеводного, липидного обмена).    
Б 1.Б.6.2.4   Диетотерапия в геронтолоогии 

Тема 1. Особенности питания пожилых и старых людей: потребности в пищевых 

веществах и энергии. 
Тема 2. Факторы, влияющие на питание людей пожилого и старого возраста.  
Тема 3. Принципы геродиететики. 
Тема 4. Консультирование врачей-специалистов отделений по вопросам организации лечебного 
питания у пожилых па-циентов.   
Тема 5. Особенности питания пожилых пациентов при сахарном диабете.    
Тема 6.  Особенности питания пожилых пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Тема 7. Особенности питания пожилых пациентов с деменцией. 

ПИТАНИЕ СПОРТСМЕНОВ. 

Тема 1.  Критерии оценки нутритивного статуса спортсменов. 
Тема 2. Методы определения потребности в основных нутриентах у спортсменов. 
Тема 3. Особенности обмена веществ спортс-менов. 
Тема 4. Общие принципы рационального питания спортсменов. 
Тема 5.  Особенности питьевого режима спортсменов. 
Тема 6.  Особенности питания юных 

 



 

 

Cодержание и структура компетенций 

 

4.1.1. Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций выпускников и индикаторы их достижения 

Коды 

компетенций 
Название компетенции 

Краткое содержание и структура компетенции 

знать уметь  навыки 

УК-1 

способен критически и системно 
анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области 
медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

методики поиска, сбора и обработки 
информации 

анализировать достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

знаниями по внедрению полученных 
результатов анализа достижений в 
области медицины и фармации и  
применять их на практике в повседневной 
деятельности 

УК-2 
способен разрабатывать, реализовывать 
проект и управлять им 

основные методы оценки разных 
способов решения профессиональных 
задач 

разработать концепцию 

проекта и формировать план 
реализации в рамках обозначенной 
проблемы 

навыками разработки плана реализации 
проекта 

УК-3 

способен руководить работой команды 
врачей, среднего и младшего медицинского 
персонала, организовывать процесс 
оказания медицинской помощи населения 

методологию социальных 

и трудовых отношений 

планировать и корректировать 

работу команды с учетом интересов, 
особенностей поведения и мнений ее 
членов 

способностью организации 

дискуссии по заданной теме и обсуждение 

результатов работы команды 

УК-4 

способен выстраивать взаимодействие в 
рамках своей профессиональной 
деятельности 

стили профессионального общения 
при взаимодействии с коллегами, 
пациентами и их родственниками 

использовать стиль профессионального 
общения при взаимодействии с 
коллегами, пациентами и их 
родственниками 

способностью анализировать ситуации 
профессионального взаимодействия с 
коллегами, пациентами и их 
родственниками 

УК-5 

способен планировать и решать задачи 
собственного профессионального и 
личностного развития, включая задачи 
изменения карьерной траектории 

перспективные сферы и направления 
личной и профессиональной 
самореализации 

эффективно планировать и 
контролировать собственное время и 
личностное развитие 

приёмами планирования траектории 
собственного профессионального и 
личностного развития 

ОПК-1 

способен использовать информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности и 
соблюдать правила информационной 
безопасности 

основные информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

использовать основные 
информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной 
деятельности для ведения медицинской 
документации 

навыками соблюдения правила 
информационной безопасности 

ОПК-2 

способен применять основные принципы 
организации и управления в сфере охраны 
здоровья граждан и оценки качества 
оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-

статистических показателей 

основные принципы организации и 
управления в сфере охраны здоровья 
граждан 

производить оценку качества оказания 
медицинской помощи с использованием 
основных медико-статистических 
показателей 

навыками работы с основными медико-

статистическими программами, 
используемыми в деятельности врача 

ОПК-3 
способен осуществлять педагогическую 
деятельность 

цели, принципы, формы, методы 
обучения и воспитания 

отбирать адекватные формы, методы и 
средства обучения и воспитания 

содержанием обучения и воспитания в 
соответствии с государственным 
образовательным стандартом, учебным 
планом и программой ̆

ОПК-4 
способен проводить клиническую 
диагностику и обследование пациентов 

патологические состояния, симптомы, 
синдромы заболеваний, 
нозологических форм в соответствии 

диагностировать заболевания и 
патологические состояния в 
эндокринологии; 

алгоритмом диагностики и обследования 
пациентов с эндокринной патологией 



с Международной статистической 
классификацией болезней; 
показания к лабораторным и 
инструментальным исследованиям 

интерпретировать полученные 
лабораторные и инструментальные 
результаты 

 

ОПК-5 

способен назначать лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и 
безопасность 

принципы и методы оказания 
первичной, специализированной, 
высокотехнологичной медицинской 
помощи 

составить план лечения пациента с 
учетом возраста и пола, особенностей 
клинической картины заболевания в 
соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями, стандартами 
медицинской помощи 

принципами применения клинических 
рекомендаций, протоколов и современных 
методов лечения заболеваний 

ОПК-6 

способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по 
медицинской реабилитации при 
заболеваниях и (или) состояниях, в том 
числе при реализации индивидуальных 
программ реабилитации или абилитации 
инвалидов 

принципы и основы проведения 
медицинской реабилитации 
пациентов, критерии оценки качества 
реабилитационного процесса 

применять различные формы и методы 
реабилитации пациентов с эндокринной 
патологией 

оценкой эффективности и безопасности 
мероприятий по медицинской 
реабилитации при заболеваниях и (или) 
состояниях эндокринной системы, в том 
числе при реализации программы 
реабилитации или абилитации инвалидов 

ОПК-7 
способен проводить в отношении пациентов 
медицинскую экспертизу 

 правила подготовки медицинской 

документации для осуществления 
медико-социальной экспертизы   

оценить степень утраты 

или временного нарушения функций 

какого-либо органа у пациентов 

экспертиза нетрудоспособности 

ОПК-8 

способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

основные принципы проведения и 
контроля эффективности 
мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа 
жизни  

применить основные принципы 
проведения и контроля эффективности 
мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа жизни 

навыками проведения и контроля 
эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни 

ОПК-9 

способен проводить анализ медико-

статистической информации, вести 
медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося 
в распоряжении медицинского персонала 

алгоритм ведения типовой ̆учетно-

отчетной ̆медицинской ̆

документации в медицинских 
организациях 

вести медицинскую документацию и 
организовывать деятельность 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

навыками анализа медико-статистической 
информации и медицинской 
документации организации 

ОПК-10 

способен участвовать в оказании 
неотложной медицинской помощи при 
состояниях, требующих срочного 
медицинского вмешательства 

основные симптомы проявления 
угрожающих жизни состояний, 
требующих срочного медицинского 
вмешательства 

применить в соответствии с 
выявленными нарушениями те или 
иные методы оказания неотложной 
медицинской помощи 

навыками оказания неотложной 
медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского 
вмешательства 

ПК-1 
способен к подбору рационального питания 
при патологии внутренних органов 

организацию лечебного питания в 
лечебно-профилактических 
учреждениях на 

территории Российской Федерации; 

проводить полное клиническое 
обследование пациентов с алиментарно- 

зависимыми заболеваниями и 
анализировать результаты 
лабораторных и 

инструментальных методов 
диагностики; 

методами оценки риска развития 
алиментарно-зависимых заболеваний 



Рабочая программа  дисциплины 

 «Подготовка к первичной специализированной аккредитации специалистов¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, обязательная часть.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой - 2 семестр 

Целью освоения обязательной дисциплины «Подготовка к первичной специализированной аккредитации специалистов¬ по 
специальности 31.08.34 Диетология является подготовка квалифицированного врача диетолога, обладающего системой универсальных и 
профессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО,  обеспечивающих их готовность и способность к самостоятельной 
профессиональной деятельности по специальности эндокринология: первичной медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а также 
специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с установленными требованиями и 
стандартами в сфере здравоохранения. 

Задачи дисциплины: 
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих профессиональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста по диетологии к самостоятельной профессиональной деятельности, умеющего провести 

дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести 
профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все возрастные периоды жизни пациента. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах 
организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии.  

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие профессиональные компетенции врача, способного 
успешно решать свои профессиональные задачи: 

 

 

Содержание дисциплины: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Б1.В.ОД.3.1 

Общие вопросы диетологии  
Тема 1. Организация лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях РФ. Цели и задачи 
диетолога. Организация диетологической помощи в Российской Федерации. Нормативные документов МЗ 
РФ, регламентирующих работу диетологической службы. 
Тема 2.  Санитарно-гигиенические требования к пищеблокам лечебно-профилактических учреждений. 
Основы технологии приготовления пищи. 
Б1.В.ОД.3.2 

Основы питания 

Б1.В.ОД.3.2.1 

Диетотерапия при различных заболеваниях и состояниях у взрослых  
Тема 1.  Диетотерапия при заболеваниях органов пищеварения. Методы обследования в гастроэнтерологии. 
Тема 2.  Диетотерапия при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
Тема 3. Расчет индивидуальных пищевых потребностей пациента, в том числе в до-полнительном питании, 
расчет алимен-тарных рисков развития хронических заболеваний. 
Тема 4. Назначение лечебного питания пациентам с острыми и хроническими заболеваниями и при оказании 
паллиативной медицинской помощи с учетом нарушений пищевого статуса и потребности в основных 
пищевых веществах. 
Тема 5. Диетотерапия при заболеваниях эндокринной системы, нарушения обмена веществ. 
Тема 6. Диетическая терапия при хирургической патологии. 
Б1.В.ОД.3.2.2 

Диетотерапия при различных состояниях и заболеваниях у детей  
Тема 1.  Диетотерапия при различных заболеваниях детского возраста.   
Тема 2.  Организация питания детей с врожденными нарушениями обмена веществ.   
Тема 3.  Основные принципы диетотерапии диспепсии и функциональных нарушений желудочно-кишечного 
тракта у детей грудного возраста. 
Тема 4.  Организация питания детей в различном возрасте. 
  

Б1.В.ОД.3.2.3 

Диетотерапия в геронтолоогии 

Тема 1.  Особенности питания пожилых и старых людей: потребности в пищевых 

веществах и энергии. 
Тема 2. Факторы, влияющие на питание людей пожилого и старого возраста. 

 



Коды 
компетенций 

Название компетенции Содержание и структура компетенции 

  
знать уметь владеть 

УК-1 

способен критически и системно 
анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области 
медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

методики поиска, сбора и обработки 
информации 

анализировать достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

знаниями по внедрению полученных 
результатов анализа достижений в 
области медицины и фармации и  
применять их на практике в 
повседневной деятельности 

УК-2 
способен разрабатывать, реализовывать 
проект и управлять им 

основные методы оценки разных 
способов решения профессиональных 
задач 

разработать концепцию 

проекта и формировать план реализации в 
рамках обозначенной проблемы 

навыками разработки плана реализации 
проекта 

УК-3 

способен руководить работой команды 
врачей, среднего и младшего медицинского 
персонала, организовывать процесс 
оказания медицинской помощи населения 

методологию социальных 

и трудовых отношений 

планировать и корректировать 

работу команды с учетом интересов, 

особенностей поведения и мнений ее 
членов 

способностью организации 

дискуссии по заданной теме и 
обсуждение 

результатов работы команды 

УК-4 

способен выстраивать взаимодействие в 
рамках своей профессиональной 
деятельности 

стили профессионального общения при 
взаимодействии с коллегами, 
пациентами и их родственниками 

использовать стиль профессионального 
общения при взаимодействии с 
коллегами, пациентами и их 
родственниками 

способностью анализировать ситуации 
профессионального взаимодействия с 
коллегами, пациентами и их 
родственниками 

УК-5 

способен планировать и решать задачи 
собственного профессионального и 
личностного развития, включая задачи 
изменения карьерной траектории 

перспективные сферы и направления 
личной и профессиональной 
самореализации 

эффективно планировать и 
контролировать собственное время и 
личностное развитие 

приёмами планирования траектории 
собственного профессионального и 
личностного развития 

ОПК-1 

способен использовать информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности и 
соблюдать правила информационной 
безопасности 

основные информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

использовать основные информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности для 
ведения медицинской документации 

навыками соблюдения правила 
информационной безопасности 

ОПК-2 

способен применять основные принципы 
организации и управления в сфере охраны 
здоровья граждан и оценки качества 
оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-

статистических показателей 

основные принципы организации и 
управления в сфере охраны здоровья 
граждан 

производить оценку качества оказания 
медицинской помощи с использованием 
основных медико-статистических 
показателей 

навыками работы с основными медико-

статистическими программами, 
используемыми в деятельности врача 

ОПК-3 
способен осуществлять педагогическую 
деятельность 

цели, принципы, формы, методы 
обучения и воспитания 

отбирать адекватные формы, методы и 
средства обучения и воспитания 

содержанием обучения и воспитания в 
соответствии с государственным 
образовательным стандартом, учебным 
планом и программой ̆

ОПК-4 
способен проводить клиническую 
диагностику и обследование пациентов 

патологические состояния, симптомы, 
синдромы заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией 
болезней; 
показания к лабораторным и 
инструментальным исследованиям 

диагностировать заболевания и 
патологические состояния в 
эндокринологии; 
интерпретировать полученные 
лабораторные и инструментальные 
результаты 

 

алгоритмом диагностики и 
обследования пациентов с эндокринной 
патологией 



ОПК-5 

способен назначать лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и 
безопасность 

принципы и методы оказания 
первичной, специализированной, 
высокотехнологичной медицинской 
помощи 

составить план лечения пациента с учетом 
возраста и пола, особенностей 
клинической картины заболевания в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями, 
стандартами медицинской помощи 

принципами применения клинических 
рекомендаций, протоколов и 
современных методов лечения 
заболеваний 

ОПК-6 

способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по 
медицинской реабилитации при 
заболеваниях и (или) состояниях, в том 
числе при реализации индивидуальных 
программ реабилитации или абилитации 
инвалидов 

принципы и основы проведения 
медицинской реабилитации пациентов, 
критерии оценки качества 
реабилитационного процесса 

применять различные формы и методы 
реабилитации пациентов с эндокринной 
патологией 

оценкой эффективности и безопасности 
мероприятий по медицинской 
реабилитации при заболеваниях и (или) 
состояниях эндокринной системы, в том 
числе при реализации программы 
реабилитации или абилитации 
инвалидов 

ОПК-7 
способен проводить в отношении 
пациентов медицинскую экспертизу 

 правила подготовки медицинской 

документации для осуществления 
медико-социальной экспертизы   

оценить степень утраты 

или временного нарушения функций 

какого-либо органа у пациентов 

экспертиза нетрудоспособности 

ОПК-8 

способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

основные принципы проведения и 
контроля эффективности мероприятий 
по профилактике и формированию 
здорового образа жизни  

применить основные принципы 
проведения и контроля эффективности 
мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа жизни 

навыками проведения и контроля 
эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию 
здорового образа жизни 

ОПК-9 

способен проводить анализ медико-

статистической информации, вести 
медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося 
в распоряжении медицинского персонала 

алгоритм ведения типовой̆ учетно-

отчетной ̆медицинской ̆

документации в медицинских 
организациях 

вести медицинскую документацию и 
организовывать деятельность 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

навыками анализа медико-

статистической информации и 
медицинской документации 
организации 

ОПК-

10 

способен участвовать в оказании 
неотложной медицинской помощи при 
состояниях, требующих срочного 
медицинского вмешательства 

основные симптомы проявления 
угрожающих жизни состояний, 
требующих срочного медицинского 
вмешательства 

применить в соответствии с выявленными 
нарушениями те или иные методы 
оказания неотложной медицинской 
помощи 

навыками оказания неотложной 
медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского 
вмешательства 

ПК-1 
способен к подбору рационального питания 
при патологии внутренних органов 

организацию лечебного питания в 
лечебно-профилактических 
учреждениях на 

территории Российской Федерации; 

проводить полное клиническое 
обследование пациентов с алиментарно- 

зависимыми заболеваниями и 
анализировать результаты лабораторных 
и 

инструментальных методов диагностики; 

методами оценки риска развития 
алиментарно-зависимых заболеваний 



РП дисциплины «Эндокринология¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой - 2 семестр 

 

Целью освоения дисциплины «Эндокринология¬ является формирование компетенций 
выпускника по направлению подготовки 31.08.34 Диетология, обеспечивающих их готовность 
и способность к диагностике заболеваний и патологических состояний пациентов  
эндокринологического профиля. 
Задачами освоения дисциплины являются:  
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 
профессиональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста по диетологии к самостоятельной профессиональной 
деятельности, умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном 
объеме медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести 
профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все 
возрастные периоды жизни пациента. 
3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу свободно 
ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, 
медицинской психологии.  
4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 
профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные 
задачи. 
Содержание дисциплины: 
 
Б1.В.ОД.1.1 Сахарный диабет. 

Тема 1. Сахарный диабет, классификация, диагностика. Лечение   
Тема 2. Особенности питания при СД 1 и 2 типа, понятие гликемический индекс, ХЕ, расчет суточного калоража, 
ведение пищевого дневника   
Тема 3. Особенности питания при осложнениях сахарного диабета: автономной гастроинтестинальной  
нейропатии, при сопутствующей патологии ЖКТ   
Тема 4. Особенности питания при сахарном диабете у детей и лиц пожилого возраста   
Б1.В.ОД.1.2 Ожирение  

Тема 1. Классификация ожирения, диагностика, оценка распределения жировой ткани  
Тема 2. Методы реабилитации при ожирении, проведение школы для пациентов с ожирением  
Тема 3.  Расчет суточного калоража в зависимости от степения выраженности ожирения, технология 
приготовления блюд с пониженной калорийностью и повышенной биологической активностью  
Тема 4.  Реабилитация больных с ожирением, санаторно-курортное лечение  
Б1.В.ОД.1.3  Особенности питания во время беременности 

Тема 1.  Гестационный сахарный диабет. Классификация нарушения углеводного обмена во время беременности. 
Диагностика. Особенности питания   
Тема 2. Патология щитовидной железы и беременность. Диагностика. Рациональное питание  
Тема 3 Беременность и ожирение. Тактика рационального питания на этапе планирования беременности. Расчет 
суточного калоража, сбалансированность питания. 
Тема 4.  Особенности питания женщин в послеродовом периоде с различной эндокринной патологией (сахарный 
диабет, ожирение, патология ЖКТ)  



 

 

 

 

 



Коды 
компетенций 

Название компетенции Содержание и структура компетенции 

  знать уметь владеть 

УК-1 
готовность  к  абстрактному  мышлению, 

анализу, синтезу 

1 - основные понятия, используемые в 
гастроэнтерологии; 
2 – структурно-функциональные особенности 
пищеварительной системы человека; 
3 - основные принципы функционирования 
пищеварительной системы, ее взаимосвязь с 
другими органами и системами; 

1 -управлять информацией (поиск, 
интерпретация, анализ информации, в т.ч. из 
множественных источников; 
2 - использовать системный комплексный 
подход при постановке диагноза и назначении 

необходимой терапии. 

1-  навыками управления информацией 
(поиск, интерпретация, анализ информации, в 
т.ч. из множественных источников; 
2 - владеть компьютерной техникой, получать 
информацию из различных источников, 
работать с информацией в глобальных 
компьютерных сетях. 

ОПК-4 
способен проводить клиническую 
диагностику и обследование пациентов 

патологические состояния, симптомы, 
синдромы заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией 
болезней; 

показания к лабораторным и 
инструментальным исследованиям 

диагностировать заболевания и 
патологические состояния в диетологии; 

интерпретировать полученные 

лабораторные и инструментальные 

результаты 

 

алгоритмом диагностики и обследования 
пациентов с патологией в диетологии 

ОПК-5 

способен назначать лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и 
безопасность 

принципы и методы оказания первичной, 
специализированной, высокотехнологичной 
медицинской помощи 

составить план лечения пациента с учетом 
возраста и пола, особенностей клинической 
картины заболевания в соответствии с 

действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями, стандартами медицинской 
помощи 

принципами применения клинических 
рекомендаций, протоколов и современных 
методов лечения заболеваний 

ОПК-8 

способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

основные принципы проведения и контроля 
эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни  

применить основные принципы проведения и 
контроля эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни 

навыками проведения и контроля 
эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни 

ОПК-9 

способен проводить анализ медико-

статистической информации, вести 
медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

 

алгоритм ведения типовой ̆учетно-

отчетной ̆медицинской ̆

документации в медицинских организациях 

вести медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

навыками анализа медико-статистической 
информации и медицинской документации 
организации 

ПК-1 

способен к подбору рационального 
питания при патологии внутренних 
органов 

организацию лечебного питания в 
лечебно-профилактических учреждениях 
на 

территории Российской Федерации; 

проводить полное клиническое 
обследование пациентов с алиментарно- 

зависимыми заболеваниями и 
анализировать результаты лабораторных 
и 

инструментальных методов диагностики; 

методами оценки риска развития 
алиментарно-зависимых заболеваний 



 

 



РП дисциплины «Гастроэнтерология¬ 

 

 Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой - 2 семестр 

 

Цель и задачи дисциплины «Гастроэнтерология¬ 

Целью освоения дисциплины «Гастроэнтерология¬ является формирование компетенций 
выпускника, обеспечивающих их готовность и способность к диагностике заболеваний и 
патологических состояний пациентов  с гастроэнтерологическим профилем 

Задачами освоения дисциплины являются:  
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 
профессиональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста по диетологии к самостоятельной профессиональной 
деятельности, умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном 
объеме медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести 
профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все 
возрастные периоды жизни пациента. 
3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу свободно 
ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, 
медицинской психологии.  

 

Содержание дисциплины 

Б1.В.ОД.2.1 Заболевания пищевода, желудка и двенадцати-перстной кишки. 
Тема 1.  Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь.  
Клиническая картина. Диагностика. Значение эндоскопического исследования и внутрижелудочной рН-метрии в 
диагностике заболевания. Консервативное лечение. Выбор рационального питания. 
Тема 2. Язва желудка и 12 ПК, диагностика, выбор терапии, Диетолечение. Санаторно-курортное лече-ние.   
Тема 3.  Хронический гастрит, диагностика, выбор терапии, Диетолечение. Санаторно-курортное лече-ние.    
Тема 4. Постгастрорезекционные расстройства. Демпинг-синдром. Синдром приводящей пет-ли. Гипогликемический 
синдром. Постгастрорезекционная дистрофия. Пептическая язва анастомоза. Клиника. Диагностика. Рациональное 
питание, составление меню.  
Б1.В.ОДВ.2.2 Заболевания печени,  желчного пузыря и желчевыводящих путей 

Тема 1. Хронические гепатиты. Классификация. Клиника. Диагностика. Современная терапия в соответствии со 
стандартами. Выбор рационального питания. 
Тема 2. Неалкогольная жировая болезнь печени, диагностика, тактика терапии. Рациональное питание.   
Тема 3.  Желчнокаменная болезнь. Диагностика. Современная терапия в соответствии со стандартами. Выбор 
рационального питания. 
Тема 4.  Дискинезии билиарной системы. Клиническая картина. Течение. Методы диагно-стики. Дифференциальная 
диагностика. Тактика диетотерапии.  
Б1.В.ОД.2.3 Заболевания поджелудочной железы, кишечника. 

Тема 1.  Хронический панкреатит. Этиология и па-тогенез. Классификация. Клиника. Варианты течения. Диагностика. 
Дифференциальный диагноз. Осложнения. Лечение. Диетотерапия.   
Тема 2. Синдром мальабсорбции. Этиология. Патогенез. Клинические проявления. Лабораторные и инструментальные 
методы исследования. Лече-ние. Выбор диетотерапии. 
Тема 3.  Лечение диареи и запора подбором рационального питания. 
Тема 4.  Современные основы лечебного питания. Физиологические диетические рационы. Особенности лечебного 
питания при основных заболеваниях органов пищеварения. Критерии выбора диеты при сочетанной патологии органов 
пищеварения. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Коды 
компетенций 

Название компетенции Содержание и структура компетенции 

  знать уметь владеть 

УК-1 
готовность  к  абстрактному  мышлению, 

анализу, синтезу 

1 - основные понятия, используемые в 
гастроэнтерологии; 
2 – структурно-функциональные особенности 
пищеварительной системы человека; 
3 - основные принципы функционирования 
пищеварительной системы, ее взаимосвязь с 
другими органами и системами; 

1 -управлять информацией (поиск, 
интерпретация, анализ информации, в т.ч. из 
множественных источников; 
2 - использовать системный комплексный 
подход при постановке диагноза и назначении 
необходимой терапии. 

1-  навыками управления информацией 
(поиск, интерпретация, анализ информации, в 
т.ч. из множественных источников; 
2 - владеть компьютерной техникой, получать 
информацию из различных источников, 
работать с информацией в глобальных 
компьютерных сетях. 

ОПК-4 
способен проводить клиническую 
диагностику и обследование пациентов 

патологические состояния, симптомы, 
синдромы заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией 
болезней; 

показания к лабораторным и 
инструментальным исследованиям 

диагностировать заболевания и 
патологические состояния в диетологии; 

интерпретировать полученные 

лабораторные и инструментальные 

результаты 

 

алгоритмом диагностики и обследования 
пациентов с патологией в диетологии 

ОПК-5 

способен назначать лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и 
безопасность 

принципы и методы оказания первичной, 
специализированной, высокотехнологичной 
медицинской помощи 

составить план лечения пациента с учетом 
возраста и пола, особенностей клинической 
картины заболевания в соответствии с 

действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями, стандартами медицинской 
помощи 

принципами применения клинических 
рекомендаций, протоколов и современных 
методов лечения заболеваний 

ОПК-8 

способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

основные принципы проведения и контроля 
эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни  

применить основные принципы проведения и 
контроля эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни 

навыками проведения и контроля 
эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни 

ОПК-9 

способен проводить анализ медико-

статистической информации, вести 
медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

 

алгоритм ведения типовой ̆учетно-

отчетной ̆медицинской ̆

документации в медицинских организациях 

вести медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

навыками анализа медико-статистической 
информации и медицинской документации 
организации 

ПК-1 

способен к подбору рационального 
питания при патологии внутренних 
органов 

организацию лечебного питания в 
лечебно-профилактических учреждениях 
на 

территории Российской Федерации; 

проводить полное клиническое 
обследование пациентов с алиментарно- 

зависимыми заболеваниями и 
анализировать результаты лабораторных 
и 

инструментальных методов диагностики; 

методами оценки риска развития 
алиментарно-зависимых заболеваний 



 

 

 

РП дисциплины «Педиатрия¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой - 3 семестр 

Целью освоения дисциплины «Педиатрия¬ является формирование компетенций выпускника обеспечивающих их готовность и способность к 
диагностике заболеваний и патологических состояний у детей с различной патологией.  

 

Задачи освоения дисциплины являются:  
1. Сформировать у клинических ординаторов, обучающихся по специальности 

«Диетология¬, навыки профессиональной деятельности с учетом принятых в обществе 

моральных и правовых норм, соблюдения правил врачебной этики и деонтологии. 
2. Усовершенствовать практические навыки по методам обследования детей и 

подростков, страдающих алиментарно-зависимыми заболеваниями. 
3. Закрепить знания по этиологии, патогенезу, клинике, дифференциальной 

диагностике, лечению и реабилитации детей и подростков, страдающих алиментарно- 

зависимыми заболеваниями. 
4. Обучить клинических ординаторов методам профилактики алиментарно- 

зависимых заболеваний. 
 

Содержание дисциплины: 
 

 

Б1.В.ДВ.1.1.1 Принципы рационального и лечебногопитания в разные периоды жизни.  
Тема 1. Основы клинической диетологии в педиатрии. Принципы рационального питания.  
Тема 2.  Особенности питания детей первого года жизни и старше года.      
Тема 3.  Физиология и патофизиология пищеварения. Особенности и нормы питания здоровых детей с учетом 
физиологических потребностей. 
Тема 4.  Стандартные, специализированные и индивидуальные диеты. Специализированные пищевые продукты. 
Функциональные продукты питания. 
Классификация функциональных продуктов питания.   
Б1.В.ДВ.1.1.2 Диетотерапия при заболеваниях органов пищеварения у детей 



Тема 1.  Заболевания пищевода. Принципы диетотерапии.  
Тема 2. Диетотерапия при болезнях желудка и двенадцатиперстной кишки.  
Тема 3.  Болезни тонкой и толстой кишки. Принципы диетотерапии.  
Тема 4.  Диетотерапия при болезнях печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей.   

Б1.В.ДВ.1.1.3 Диетотерапия при других заболеваниях у детей 

Тема 1.  Диетотерапия при заболеваниях сердечно- 

сосудистой системы у детей 

Тема 2. Диетотерапия при сахарном диабете и ожирении у детей 

Тема 3  Диетотерапия при заболеванияхбронхо- легочного аппарата у детей (бронхиты, БА, пищевая аллергия, 
пневмония) 
Тема 4.  Диетотерапия при заболеваниях почек и 

мочевыводящих путей у детей   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коды 
компетенций 

Название компетенции Содержание и структура компетенции 



 

 

 

 

 

 

  знать уметь владеть 

УК-1 
готовность  к  абстрактному  мышлению, 

анализу, синтезу 

1 - основные понятия, используемые в 
гастроэнтерологии; 
2 – структурно-функциональные особенности 
пищеварительной системы человека; 
3 - основные принципы функционирования 
пищеварительной системы, ее взаимосвязь с 
другими органами и системами; 

1 -управлять информацией (поиск, 
интерпретация, анализ информации, в т.ч. из 
множественных источников; 
2 - использовать системный комплексный 
подход при постановке диагноза и назначении 
необходимой терапии. 

1-  навыками управления информацией 
(поиск, интерпретация, анализ информации, в 
т.ч. из множественных источников; 
2 - владеть компьютерной техникой, получать 
информацию из различных источников, 
работать с информацией в глобальных 
компьютерных сетях. 

ОПК-4 
способен проводить клиническую 
диагностику и обследование пациентов 

патологические состояния, симптомы, 
синдромы заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией 
болезней; 

показания к лабораторным и 
инструментальным исследованиям 

диагностировать заболевания и 
патологические состояния в диетологии; 

интерпретировать полученные 

лабораторные и инструментальные 

результаты 

 

алгоритмом диагностики и обследования 
пациентов с патологией в диетологии 

ОПК-5 

способен назначать лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и 
безопасность 

принципы и методы оказания первичной, 
специализированной, высокотехнологичной 
медицинской помощи 

составить план лечения пациента с учетом 
возраста и пола, особенностей клинической 
картины заболевания в соответствии с 

действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями, стандартами медицинской 
помощи 

принципами применения клинических 
рекомендаций, протоколов и современных 
методов лечения заболеваний 

ОПК-8 

способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

основные принципы проведения и контроля 
эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни  

применить основные принципы проведения и 
контроля эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни 

навыками проведения и контроля 
эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни 

ОПК-9 

способен проводить анализ медико-

статистической информации, вести 
медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

 

алгоритм ведения типовой ̆учетно-

отчетной ̆медицинской ̆

документации в медицинских организациях 

вести медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

навыками анализа медико-статистической 
информации и медицинской документации 
организации 

ПК-1 

способен к подбору рационального 
питания при патологии внутренних 
органов 

организацию лечебного питания в 
лечебно-профилактических учреждениях 
на 

территории Российской Федерации; 

проводить полное клиническое 
обследование пациентов с алиментарно- 

зависимыми заболеваниями и 
анализировать результаты лабораторных 
и 

инструментальных методов диагностики; 

методами оценки риска развития 
алиментарно-зависимых заболеваний 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа  дисциплины «Хирургические болезни¬ 

 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой - 3 семестр 

 

Целью освоения дисциплины «Хирургические болезни¬ является формирование 
компетенций выпускника , обеспечивающих их готовность и способность к диагностике 
заболеваний и патологических состояний пациентов  с хирургической патологией. 

 

Задачами освоения дисциплины являются:  
1. Сформировать у клинических ординаторов, обучающихся по специальности 

«Диетология¬, навыки профессиональной деятельности с учетом принятых в обществе 

моральных и правовых норм, соблюдения правил врачебной этики и деонтологии. 
2. Усовершенствовать практические навыки по методам обследования пациентов с 
хирургической патологией. 
3. Закрепить знания по этиологии, патогенезу, клинике, дифференциальной 

диагностике, лечению и реабилитации пациентов в периоперационный период. 
4. Обучить клинических ординаторов методам профилактики алиментарно- 

зависимых заболеваний. 
Содержание дисциплины: 

Б1.В.ДВ.1.2.1 Нарушения питания у хирургических больных  

Тема 1. Основы клинической диетологии при хирургической патологии. Принципы рационального питания.  
Тема 2.  Особенности питания хирургических больных.      

Тема 3.  Причины нарушения питания у хирургических больных (усиленный распад белков, нарушение, 
недостаточный прием питательных веществ, уменьшение всасывания в тонкой кишке). 
Тема 4.  Стандартные, специализированные и индивидуальные диеты. Специализированные пищевые продукты. 
Функциональные продукты питания. 
Классификация функциональных продуктов питания.   
Б1.В.ДВ.1.2.2 Способы питания хирургических больных  
Тема 1. Характер питания хирургического больного в стационаре. Питание в период обследования.     
Тема 2. Особенности питания хирургических больных с заболеваниями органов пищеварительного тракта.  

Тема 3. Усиленное питание при повышенном распаде белков (обширные термичес-кие ожоги кожи, обширные 
гнойные раны).   
Тема 4. Усиленное питание при недостаточном поступлении их (стеноз пищевода).       
Б1.В.ДВ.1.2.3 Питание в предоперационном и послеоперационном периоде 

Тема 1.  Питание в предоперационном периоде в зависимости характера предполагаемого оперативного 
вмешательства.  
Тема 2. Питание больных в первые 2-3 дня после операции в зависимости от характера повреждений.  
Тема 3. Питание после операций на толстой и прямой кишке.  
Тема 4.  Способы введения питательных смесей при энтеральном питании: через зонд (зондовое питание), 
проведенный через нос в желудок или двенадцатиперстную кишку (соответственно назогастральный и 
назодуоденальный зонд); гастростому; еюностому; питательные клизмы.    

 

 



 

Коды 
компетенций 

Название компетенции Содержание и структура компетенции 

  знать уметь владеть 

УК-1 
готовность  к  абстрактному  мышлению, 

анализу, синтезу 

1 - основные понятия, используемые в 
гастроэнтерологии; 
2 – структурно-функциональные особенности 
пищеварительной системы человека; 
3 - основные принципы функционирования 
пищеварительной системы, ее взаимосвязь с 
другими органами и системами; 

1 -управлять информацией (поиск, 
интерпретация, анализ информации, в т.ч. из 
множественных источников; 
2 - использовать системный комплексный 
подход при постановке диагноза и назначении 
необходимой терапии. 

1-  навыками управления информацией 
(поиск, интерпретация, анализ информации, в 
т.ч. из множественных источников; 
2 - владеть компьютерной техникой, получать 
информацию из различных источников, 
работать с информацией в глобальных 
компьютерных сетях. 

ОПК-4 
способен проводить клиническую 
диагностику и обследование пациентов 

патологические состояния, симптомы, 
синдромы заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией 
болезней; 

показания к лабораторным и 
инструментальным исследованиям 

диагностировать заболевания и 
патологические состояния в диетологии; 

интерпретировать полученные 

лабораторные и инструментальные 

результаты 

 

алгоритмом диагностики и обследования 
пациентов с патологией в диетологии 

ОПК-5 

способен назначать лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и 
безопасность 

принципы и методы оказания первичной, 
специализированной, высокотехнологичной 
медицинской помощи 

составить план лечения пациента с учетом 
возраста и пола, особенностей клинической 
картины заболевания в соответствии с 

действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями, стандартами медицинской 
помощи 

принципами применения клинических 
рекомендаций, протоколов и современных 
методов лечения заболеваний 

ОПК-8 

способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

основные принципы проведения и контроля 
эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни  

применить основные принципы проведения и 
контроля эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни 

навыками проведения и контроля 
эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни 

ОПК-9 

способен проводить анализ медико-

статистической информации, вести 
медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

 

алгоритм ведения типовой ̆учетно-

отчетной ̆медицинской ̆

документации в медицинских организациях 

вести медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

навыками анализа медико-статистической 
информации и медицинской документации 
организации 

ПК-1 

способен к подбору рационального 
питания при патологии внутренних 
органов 

организацию лечебного питания в 
лечебно-профилактических учреждениях 
на 

территории Российской Федерации; 

проводить полное клиническое 
обследование пациентов с алиментарно- 

зависимыми заболеваниями и 
анализировать результаты лабораторных 
и 

инструментальных методов диагностики; 

методами оценки риска развития 
алиментарно-зависимых заболеваний 



 

Рабочая программа дисциплины «Симуляционный курс первичной специализированной аккредитации¬ 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 1, часть, формируемая участниками образовательных отношений. Факультатив 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой - 3 семестр 

Целью освоения дисциплины является подготовка квалифицированного врача – диетолога, обладающего системой универсальных и профессиональных 
компетенций, в соответствии с ФГОС ВО, способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности: первичной медико-санитарной 
помощи, неотложной, скорой, а также специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с установленными 
требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. 
Задачи дисциплины: 
1. Приобретение углубленных медицинских знаний, формирующих профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои 
профессиональные задачи, обладающего клиническим мышлением, хорошо ориентирующегося в ургентной патологии в соответствии с трудовыми 
функциями врача диетолога. 
2. Овладение навыками самостоятельной профессиональной лечебно-диагностической деятельностью в оказании медицинской помощи взрослым, в том 
числе при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства. 
 

Содержание дисциплины: 
Методика проведения сердечно-легочной реанимации. 
I. Основные вопросы для изучения: 
 Инструкции МЗ РФ по определению момента смерти, отказу от применения и прекращения реанимационных мероприятий  
 Методика дефибрилляции с использованием автоматического наружного дефибриллятора у взрослого пациента 

 Методика дефибрилляции с использованием бифазного дефибриллятора у взрослого пациента 

 Методика дефибрилляции с использованием монофазного дефибриллятора у взрослого пациента 

 Методика искусственной вентиляции легких с использованием вспомогательных устройств 

 Методика отсасывания слизи из носа и/или ротоглотки, установки воздуховода у взрослого пациента 

 Методика проведений специализированных реанимационных мероприятий 

 Методика проведения первичного реанимационного комплекса 

 Методика регистрации ЭКГ в 12-ти отведениях 

 Методика регистрации ЭКГ при мониторировании 

 Непрямой массаж сердца при проведении сердечно-легочной реанимации – влияние частоты, глубины компрессий на исходы 

 Осложнения при проведении реанимационных мероприятий. 
 Особенности реанимационных мероприятий при асистолии 

 Особенности реанимационных мероприятий при остром коронарном синдроме 

 Особенности реанимационных мероприятий при политравме, травме черепа и позвоночника 



 

 Особенности реанимационных мероприятий при тахиаритмиях 

 Особенности реанимационных мероприятий при утоплении в пресной и соленой воде 

 Сердечно-легочная реанимация с исключительно непрямым массажем сердца – преимущества и недостатки 

II. Отработка практических навыков: 
 Действие в команде при осуществлении сердечно-легочной реанимации у взрослого пациента 

 Искусственная вентиляция легких рот-в-рот двумя спасателями у взрослого пациента 

 Искусственная вентиляция легких рот-в-рот одним спасателем у взрослого пациента 

 Искусственная вентиляция легких с использованием воздуховода и мешка Амбу у взрослого пациента 

 Искусственная вентиляция легких с использованием воздуховода у взрослого пациента 

 Непрямой массаж сердца у взрослого пациента двумя спасателями 

 Непрямой массаж сердца у взрослого пациента одним спасателем 

 Оценка наличия спонтанного дыхания у взрослого пациента без сознания 

 Оценка пульсации крупных сосудов у взрослого пострадавшего  
 Оценка сознания взрослого пациента (при первичном контакте с пострадавшим) 
 Проведение тройного приема Сафара у взрослого пострадавшего  
 Проверка проходимости дыхательных путей у взрослого пациента без сознания 

 

Тема: Экстренная медицинская помощь. 

I. Основные вопросы для изучения: 
 Острый коронарный синдром, кардиогенный шок  
 Острый коронарный синдром, отёк легких  
 Анафилактический шок   
 Желудочно-кишечное кровотечение   
 Бронхообструктивный синдром на фоне бронхиальной астмы   
 Тромбоэмболия легочной артерии   
 Спонтанный пневмоторакс   
 Гипогликемия  
 Гипергликемия  
 Острое нарушение мозгового кровообращения 

II. Отработка практических навыков: 
 Оказание экстренной помощи при остром коронарном синдроме, кардиогенном шоке  
 Оказание экстренной помощи при остром коронарном синдроме, отёке легких  
 Оказание экстренной помощи при анафилактическом шоке   



 

 Оказание экстренной помощи при желудочно-кишечном кровотечении   
 Оказание экстренной помощи при бронхообструктивном синдроме на фоне бронхиальной астмы   
 Оказание экстренной помощи при тромбоэмболии легочной артерии   
 Оказание экстренной помощи при спонтанном пневмотораксе   
 Оказание экстренной помощи при гипогликемии  
 Оказание экстренной помощи при гипергликемии  
 Оказание экстренной помощи при остром нарушение мозгового кровообращения 

 

 

 

 

ПК-2.6  Оказывает медицинскую 
помощь в экстренной форме 

 - Методика сбора жалоб и 
анамнеза у пациентов (их 
законных представителей)  

 Методика физикального 
обследования пациентов (осмотр, 
пальпация, перкуссия, 
аускультация)  

 Клинические признаки 
внезапного прекращения 
кровообращения и (или) дыхания  

 Принципы и методы оказания 
медицинской помощи в 
экстренной форме в соответствии 
с порядками оказания 
медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с 
учетом стандартов медицинской 
помощи 

 - Распознавать состояния, требующие 
оказания медицинской помощи в 
экстренной форме, в том числе 
клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и (или) 
дыхания, требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной 
форме  

 Оказывать медицинскую помощь в 
экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу 
жизни пациентов, в том числе 
клинической смерти (остановка жизненно 
важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания)  

 Применять лекарственные препараты и 
медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной 
форме 

 - Навыком оценки состояния 
пациентов, требующего 
оказания медицинской 
помощи в экстренной форме  

 Навыком распознавания 
состояний, представляющих 
угрозу жизни пациентов, 
включая состояние 
клинической смерти 
(остановка жизненно 
важных функций организма 
человека (кровообращения 
и/или дыхания), требующих 
оказания медицинской 
помощи в экстренной форме  

 Навыком оказания 
медицинской помощи в 
экстренной форме 
пациентам при состояниях, 
представляющих угрозу 



 

жизни пациентов, в том 
числе клинической смерти 
(остановка жизненно 
важных функций организма 
человека (кровообращения 
и (или) дыхания)  

 Навыком применения 
лекарственных препаратов и 
медицинских изделий при 
оказании медицинской 
помощи в экстренной форме 



 

Рабочая программа дисциплины «Эффективные коммуникации в 
профессиональной деятельности врача¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Факультативы, часть, формируемая 
участниками образовательных  отношений.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет - 3 семестр 

 

Цель дисциплины: углубление профессиональных знаний и умений в области эффективного 

взаимодействия в системе «врач-пациент¬, «врач-врач¬, врач-родственники пациента¬ и др., 

формирование установок на управление конфликтами, стрессоустойчивости, повышение 

уровня готовности к самостоятельной профессиональной деятельности в медицинских 

учреждениях. 

Задачи рабочей программы по дисциплине «Эффективные коммуникации в 
профессиональной деятельности врача¬. 

1. Сформировать умения в применении на практике знаний типологии пациентов, 

врачей, построении позитивной модели взаимодействия. 

2. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 

свободно ориентироваться в технологии построения доверительных отношений с пациентами. 

3. Сформировать базовые знания врача, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи в соответствии с требованиями избранной специальности, в 

области конфликтологии, умение управлять конфликтами, выстраивая правильные модели 

поведения, основанные на этических нормах. 

Содержание дисциплины: 

Тема 1.Новый врач и новый пациент. Калгари-Кембриджская модель общения. Алгоритм 
проведения консультации. 

Тема 2.Основы эффективной коммуникации. Типы пациентов и способы взаимодействия с 
ними 

Тема 3.Работа с возражениями пациента. Основы конфликтологии. конфликтное поведение 
пациента 

Тема 4.Эмоциональный интеллект, как ключевая компетенция врача. Управление стрессом 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень универсальных, общепрофессиональных  и профессиональных компетенций выпускников 

и индикаторы их достижения. 

Код 
компетенции 

Наименование 
универсальной 
компетенции 

Содержание и структура универсальных компетенций, индикаторы их достижения 

Знания  

ИД УК-1нать 

Умения  

ИД УК -2 

Навыки  

ИД УК-3 

УК-3 

Способен руководить 
работой команды врачей, 

среднего и младшего 
медицинского персонала, 
организовывать процесс 
оказания медицинской 

помощи населению 

Знает концепцию 
организации командной 
деятельности. Знает 
способы достижения 
коллегиальных решений 
для решения поставленной 
задачи. 

 

Способен вырабатывать 
стратегию командной 
работы для достижения 
поставленной цели. 

 

Владеет способность 
организовывать и 
корректировать работу 
команды, в том числе на основе 
коллегиальных решений. 

 

 

УК-4 

Способен выстраивать 
взаимодействие в рамках 
своей профессиональной 

деятельности 

Знает концепцию 
организации командной 
деятельности. Знает 
способы достижения 
коллегиальных решений 
для решения поставленной 
задачи. 

 

Способен вырабатывать 
стратегию командной 
работы для достижения 
поставленной цели. 

 

Владеет способность 
организовывать и 
корректировать работу 
команды, в том числе на основе 
коллегиальных решений. 

 

 



 

 Рабочая программа дисциплины «Основы научно-исследовательской деятельности¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Факультативы, часть, формируемая 
участниками образовательных отношений.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет - 3 семестр 

 

Цель дисциплины: формирование компетенций у выпускника, подтверждающих его 

способность и готовность применять необходимые знания, умения, навыки и профессиональный 

опыт для осуществления научно-исследовательской деятельности как вида будущей 

профессиональной деятельности. 

 

Содержание дисциплины: 

 

Основы доказательности исследований.   

1. Этапы научного поиска. 

2. Уровень доказательности информации 

3. Поиск научной информации, Интернет-базы данных, 

работа с литературными источниками 

4. Планирование эксперимента. 

5. Виды исследований. 

6. Дизайн проведения исследования 

7. Методы, повышающие объективность (контрольные группы, рандомизация, слепой метод). 

Этические аспекты научных исследований.  

1. Основные этические принципы биомедицинских исследований 

2. Основные этические принципы научных исследований 

3. Люди, как источник научной информации. 

4. Особенности исследований с уязвимыми группами пациентов  

5. Информированное согласие пациента. 

Надлежащая научная практика. 

1. Протокол исследования 



 

2. Брошюра исследования. 

3. Индивидуальная регистрационная карта пациента. 

4. Методика сбора информации. 

5. Правила заполнения ИРК. 

6. Защита от агрессивных маркетинговых технологий. 

 

Основы анализа научных исследований. 

1. Принципы сбора и хранения информации. 

2. Основные принципы создания базы данных. 

3. Основные понятия статистики  

4. Разведочный, дискриптивный анализ. 

5. Статистические гипотезы и их проверка, методы сравнения 2-х выборок. 

6. Дисперсионный анализ (однофакторный и многофакторный), методы множественных 
сравнений. 

7. Непараметрические методы анализа. 

8. Корреляция и регрессия. 

9. Анализ качественных данных. 

10. Анализ выживаемости Каплана-Мейера. 

Правила публикации результатов 

научных исследований. 

1. Графическое представление результатов. 

2. Принципы написания научных статей. 

3. Основные требования к созданию презентаций. 

4. Правила оформления заявок на изобретения. 

Поиск источников финансирования и написание заявки на грант. 

1. Виды финансирования научной работы. 

2. Поиск источников финансирования. 

3. Основные правила написания заявки на грант. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций выпускников 

и индикаторы их достижения. 

 

 

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 
компетенции (ИУК) 

Содержание и структура универсальных компетенций, индикаторы их достижения 

Знания 

ИД УК-1 

Умения 

ИД УК-2 

Навыки 

ИД УК-3 

УК-1  Способен 
критически и 
системно 
анализировать, 
определять 
возможности и 
способы 
применения 
достижения в 
области медицины 
и фармации в 
профессиональном 
контексте 

Знает подходы к 
анализу проблемной 
ситуации, выявляя ее 
составляющие и связи 
между ними. Знает 
решения по устранению 
недостающей информации 
на основании проведенного 
анализа. Знает методы 
критического анализа 
информационных 
источников 

Способность критически оценивать 
надежность источников информации, 
работать с противоречивой информацией из 
разных источников. Умеет системно 
проанализировать проблемную ситуацию, 
выявляя составляющие и связи между ними. 

Способен разрабатывать 
и содержательно 
аргументировать стратегию 
решения проблемной 
ситуации на основе 
системного и 
междисциплинарного 
подходов.  

 

УК-5 Способен 
планировать и 
решать задачи 
собственного 
профессионального 

Знает индивидуальные 
ресурсы и их пределы для 
оптимального выполнения 
профессиональных задач. 

Способен оценивать свои ресурсы и их 
пределы (личностные, ситуативные, 
временные), оптимально их использует для 
успешного выполнения профессиональных 

Способен выстраивать 
образовательную 
траекторию 
профессионального 
развития на основе 



 

и личностного 
развития, включая 
задачи изменения 
карьерной 
траектории 

Знает способы развития 
профессиональных 
навыков и умений. 

задач. 

 

самооценки. 



 



 

Рабочая программа дисциплины «Методология научных исследований¬ 

 

Место дисциплины в структуре ОП: Факультативы, часть, формируемая 
участниками образовательных отношений.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет - 3 семестр 

 

Цель дисциплины: формирование компетенций у выпускника, подтверждающих его 

способность и готовность применять необходимые знания, умения, навыки для 
осуществления научной деятельности. 

 

Задачи дисциплины: 

1. Сформировать умения в освоении современных подходов в методологии научного 
исследования. 

2. Подготовить врача-специалиста стоматологического профиля к самостоятельной 
научной деятельности. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих свободно 
ориентироваться в вопросах планирования и организации научного исследования.  

Содержание дисциплины: 

 

Тема 1. Научная публикация 

Тема 2. Дизайн научного исследования 

Тема 3. Методы научного исследования 

 

Тема 4. Структура диссертации 

 

Тема 5. Этические аспекты научного исследования 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций выпускников 

и индикаторы их достижения. 

 



 

Код 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

универсальной компетенции  

Содержание и структура универсальных компетенций, индикаторы их достижения 

Знания 

ИД УК-1 

Умения 

ИД УК-2 

Навыки 

ИД УК-3 

УК-1 

Способен критически и 
системно анализировать, 

определять возможности и 
способы применения 
достижения в области 

медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

1 - основные понятия, 
используемые в стоматологии; 
2 - научные идеи и тенденции 
развития стоматологии. 

1 -критически оценивать 
поступающую информацию 
вне зависимости от ее 
источника; 
2 - избегать автоматического 
применения стандартных 
приемов при решении 
профессиональных задач; 
3 - управлять информацией 
(поиск, интерпретация, анализ 
информации, в т.ч. из 
множественных источников. 

1- навыками сбора, обработки, 
критического анализа и 
систематизации 
профессиональной 

информации;  
2 - навыками выбора методов 
и средств решения 
профессиональных задач; 
3 - навыками управления 
информацией (поиск, 
интерпретация, анализ 
информации, в т.ч. из 
множественных источников; 
4 - владеть компьютерной 
техникой, получать 
информацию из различных 
источников, 
работать с информацией в 
глобальных компьютерных 
сетях. 



 

УК-2 

Способен разрабатывать, 
реализовывать проект и 

управлять им 

1 - основные понятия и 
термины, связанные с 

управлением проектной 
деятельностью; 

2 - стратегии привлечения 
средств для научных 
командных проектов. 

1 - использовать типовые 
программные продукты, 
ориентированные на решение 

научных задач; 

2 - разрабатывать и 
анализировать 
альтернативные варианты 
проектов для 

достижения намеченных 
результатов; разрабатывать 
проекты, определять целевые 

этапы и основные 
направления работ; 

3 - анализировать, 
оптимизировать и 

документировать проектные 
процессы, а также 
поддерживать их на всем 
протяжении ЖЦ разработки. 

1 - способностью сбора и 
переработки научно-

технических материалов по 
результатам исследований; 

2 - навыками разработки 
проектов в избранной 
профессиональной сфере; 
методами оценки 
эффективности проекта, а 
также потребности в ресурсах; 

3 – способностью 
формирования плана 
разработки, управление 
рисками. 

Код 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

Содержание и структура общепрофессиональных компетенций, индикаторы их 
достижения 



 

общепрофессиональной 
компетенции  

Знания 

ИД ОПК-1 

Умения 

ИД ОПК-2 

Навыки 

ИД ОПК-3 

ОПК-2 

способность разрабатывать 
оригинальные алгоритмы и 

программные 

средства, в том числе с 
использованием современных 

интеллектуальных 
технологий, для решения 

профессиональных 

задач 

1 - методологию и методы 
научных исследований, сбора 
и обобщения данных, 
продвинутые методы их 
обработки и 

анализа при решении 
исследовательских 

задач 

2 - методы и инструменты 
проведения социологических 
исследований, получения 
информации о социальных 
процессах; конструирование 
эталона 

измерения социальных 
характеристик – шкалы; 
способы проверки процедуры 
первичного измерения на 
надежность; 

общую характеристику шкал; 
обработку и анализ первичной 
социологической 

1 - применять комплексный 
подход к сбору данных, 
продвинутые методы их 
обработки и 

анализа при решении 
исследовательских 

задач 

2 - анализировать социальные 
явления и процессы; выявлять 
социологические резервы 
повышения эффективности 
производства. 

 

- навыками обработки 
большого объема 
информации, полученного из 
различных источников, делает 
обоснованные выводы при 
проведении научных 
исследований. 

- методами и процедурами 
сбора и анализа 
социологической 
информации, навыками 
самостоятельного проведения 
социологических 
исследований; 

использовать получаемую 
информацию в стратегии и 
тактике управления 
социальными 

процессами. 

- методами и инструментами 
проведения исследований и 
анализа их результатов. 



 

 

информации. 

3 - методы и программные 
средства обработки 
информации в научного 
исследования. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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