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Рабочая программа практики «Производственная (клиническая) практика  
(Гериатрия)» 

 
Место дисциплины в структуре ОП: Блок 2, обязательная часть.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 63 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 4 семестр. 

Целью рабочей программы «Производственная (клиническая) практика 

(базовая) является закрепление теоретических знаний, развитие практических 

умений и навыков, полученных ординатором в процессе обучения по другим 

разделам ОПОП, приобретение опыта в решении реальных профессиональных 

задач, а также формирование универсальных и профессиональных 

компетенций врача - гериатра, в соответствии с ФГОС ВО, способного и 

готового для самостоятельной профессиональной деятельности: первичной 

медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а также 

специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской 

помощи, в соответствии с установленными требованиями и стандартами в 

сфере здравоохранения. 

Задачи производственной (клинической) практики (базовой) по 
специальности 31.08.31 Гериатрия: 

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в 

сфере своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-гериатра к самостоятельной профессиональной 

деятельности, умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, 

оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том числе при ургентных 

состояниях, провести профилактические и реабилитационные мероприятия по 

сохранению жизни и здоровья пациента позднего возраста. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 

экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии. 

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного успешно 

решать свои профессиональные задачи: 



Содержание практики Гериатрия: 
Стационар  
Курация пациентов пожилого и старческого возраста под руководством 

преподавателя . 

Навыки и манипуляции по специальности: 

1. определение биологического возраста пациента 

2. выявление специфических гериатрических синдромов: 

 старческая астения (хрупкость).  

 саркопения.  

 падения. 

 дегидратация и мальнутриция. 

 когнитивный дефицит (в т.ч. деменция).  

 делирий.  

 сенсорные дефициты. 

 недержание мочи. 

 головокружение.  

 пролежни.  

 депрессия. 

 болевой синдром. 

 синкопальные состояния у пожилых. 

3. комплексная гериатрическая оценка пожилого пациента 

4. оценка психоэмоционального состояния пожилого человека 

5. обследование пациентов с нарушениями зрения 

6. обследование пациентов с нарушениями слуха 

7. обследование пациентов при заболеваниях кожи 

8. обследование пациентов при онкологических заболеваниях 

9. владение современными методами лечения основных заболеваний 

внутренних органов (сердечно-сосудистой системы, легких, ЖКТ, почек, 

системы крови) у пожилых больных 

10. владение современными методами профилактики и реабилитации 



основных заболеваний (сердечно-сосудистой системы, легких, ЖКТ, почек, 

системы крови) у пожилых больных 

11. оценка состояния и риска осложнений у пациентов позднего возраста, 

которым предстоит оперативное вмешательство 

12. проведение профилактики периоперационных осложнений у пациентов 

позднего возраста и полиморбидной патологией  

 

Навыки по оказанию скорой и неотложной помощи: 
1. экстренная помощь на догоспитальном этапе при остром коронарном 

синдроме; остром инфаркте миокарда и его осложнениях; 

2. купирование приступов пароксизмальной тахикардии (наджелудочковой и 

желудочковой форм), трепетании-фибрилляции предсердий; 

3. экстренная помощь на догоспитальном этапе при гипертоническом кризе; 

4. экстренная помощь при: атриовентрикулярной блокаде, синоаурикулярной 

блокаде, синдроме слабости синусового узла; 

5. неотложная помощь при острой сердечно-сосудистой недостаточности; 

6. неотложная помощь при анафилактическом шоке; 

7. помощь при передозировках лекарственных средств; 

8. неотложная помощь при психомоторном возбуждении; 

9. неотложная помощь при ЖКК. 

 

Навыки социальной деятельности: 

1. владение методами психологической адаптации лиц пожилого и 

старческого возраста 

2. владение навыками сестринского ухода в гериатрии 

3. владение методами медико-социальных исследований (в том числе оценка 

способности к самообслуживанию, условий проживания пожилого 

пациента) 

4. владение методами демографических исследований (оценка данных 

переписи населения, индекса долгожительства и др.) 



5. владение методами социальной реабилитации в гериатрии. 

6. владение методами оказания помощи на дому, в домах престарелых 

7. оформление медицинской документации 

 

 

Содержание и структура компетенции 

 

Трудовая 
функция 

Вид 
деятельност

и 

Коды 
компете

нций 

Название 
компетен

ции 

Содержание и структура компетенции 

знания умения навыки 

 

Деятельност
ь в сфере 

информаци
онных 

технологий 

ОПК-1 

Способность 
использовать 
информационн
о-

коммуникацио
нные 
технологии в 
профессиональ
ной 
деятельности и 
соблюдать 
правила 
информационн
ой 
безопасности 

Правила работы 
в медицинских 
информационны
х системах и 
информационно
-

телекоммуникац
ионной сети 
"Интернет" 

1-Использовать 
в работе 
медицинские 
информационны
е системы и 
информационно-

телекоммуникац
ионную сеть 
"Интернет" 

5-Соблюдать 
конфиденциальн
ость 
персональных 
данных 
пациентов и 
сведений, 
составляющих 
врачебную 
тайну 

 

 

Организаци
онно-

управленчес
кая 

ОПК-2 

Способность 
применять 
основные 
принципы 
организации и 
управления в 
сфере охраны 
здоровья 
граждан и 
оценки 
качества 
оказания 
медицинской 
помощи с 
использование
м основных 
медико-

статистически
х показателей 

1-Правила 
оформления 
медицинской 
документации в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую 
помощь по 
профилю 
"гериатрия", в 
том числе в 
форме 
электронного 
документа 

2-Правила 
работы в 
медицинских 
информационны
х системах и 
информационно
-

телекоммуникац
ионной сети 
"Интернет" 

3-Требования 
пожарной 
безопасности, 
охраны труда, 
основы личной 
безопасности и 
конфликтологии
, правила 
внутреннего 
трудового 
распорядка 

4-Требования к 

1-Составлять 
план работы и 
отчет о своей 
работе 

2-Заполнять 
медицинскую 
документацию, в 
том числе в 
форме 
электронных 
документов, и 
контролировать 
качество ее 
ведения 

3-Производить 
анализ медико-

статистической 
показателей 
заболеваемости, 
инвалидности 
для оценки 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

4-Использовать 
в работе 
медицинские 
информационны
е системы и 
информационно-

телекоммуникац
ионную сеть 
"Интернет" 

5-Соблюдать 
конфиденциальн

1-Составление 
плана работы и 
отчета о своей 
работе 

2-Ведение 
медицинской 
документации, 
в том числе в 
форме 
электронного 
документа 

3-Контроль 
выполнения 
должностных 
обязанностей 
находящимся в 
распоряжении 
медицинским 
персоналом 

4-Обеспечение 
внутреннего 
контроля 
качества и 
безопасности 
медицинской 
деятельности 

5-Соблюдение 
правил 
внутреннего 
трудового 
распорядка, 
требований 
пожарной 
безопасности, 
охраны труда 



обеспечению 
внутреннего 

контроля 
качества и 
безопасности 
медицинской 
деятельности 

5-Должностные 
обязанности 
медицинских 
работников в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую 
помощь по 
профилю 
"гериатрия" 

ость 
персональных 
данных 
пациентов и 
сведений, 
составляющих 
врачебную 
тайну 

6-Соблюдать 
правила 
внутреннего 
трудового 
распорядка, 
требования 
пожарной 
безопасности, 
охраны труда 

7-Осуществлять 
контроль 
выполнения 
должностных 
обязанностей 
находящимся в 
распоряжении 
медицинским 
персоналом 

 
Педагогичес

кая  ОПК-3 

Способность 
осуществлять 
педагогическу
ю 
деятельность 

 

осуществить 
педагогическую 
деятельность по 
программам 
среднего и 
высшего 
медицинского 
образования или 
среднего и 
высшего 
фармацевтическ
ого образования, 
а также по 
дополнительным 
профессиональн
ым программам 
для лиц, 
имеющих 
среднее 
профессиональн
ое или высшее 
образование в 
порядке, 
установленном 
федеральным 
органом 
исполнительной 
власти, 
осуществляющи
м функции по 
выработке 
государственной 
политики и 
нормативно-

правовому 
регулированию 
в сфере 
здравоохранения 

 

Проведение 
обследован

ия 
пациентов 

пожилого и 
старческого 
возраста с 

целью 
установлен
ия диагноза 

Медицинск
ая 

ОПК-4 

Способность 
проводить 
клиническую 
диагностику и 
обследование 
пациентов 

1- 

Демографическ
ие, социально-

гигиенические, 
медико-

социологически
е, социально-

психологически
е проблемы 
старения и 
долголетия 

2-

Закономерности 
функционирова

1-Осуществлять 
сбор жалоб, 
анамнеза жизни 
и анализировать 
полученную 
информацию от 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющи
х уход) 
2-Производить 
физикальное 

1-Сбор жалоб, 
анамнеза жизни 
от пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющ
их уход) 
2-Проведение 
физикального 
обследования 
пациентов 
пожилого и 
старческого 



и 
определени

я 
функционал

ьного 
статуса 

А/01.8 

В/01.8 

ния организма 
человека и 
механизмы 
обеспечения 
здоровья с 
позиции теории 
функциональны
х систем, а 
также 
особенности 
регуляции 
функциональны
х систем при 
патологических 
процессах в 
пожилом и 
старческом 
возрасте 

3-Медицинские 
показания для 
направления 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста к 
врачам-

специалистам 
для 
дифференциаль
ной 
диагностики 
заболеваний и 
(или) состояний 

4-Методы 
лабораторных и 
инструментальн
ых 
исследований 
для оценки 
состояния 
здоровья, 
медицинские 
показания к 
проведению 
исследований и 
методы 
интерпретации 
результатов 

5-Этиология, 
патогенез и 
патоморфология
, клиническая 
картина, 
дифференциаль
ная 
диагностика, 
особенности 
течения, 
осложнения и 
исходы 
заболеваний 
органов и 
систем 
организма 
человека с 
учетом 
возрастных 
изменений 
органов и 
систем 
организма 
человека, 
гериатрических 
синдромов 

6-Методика 
проведения 
комплексной 
гериатрической 
оценки у 

обследование 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
включая 
выполнение 
антропометриче
ских измерений, 
измерение 
артериального 
давления, 
выполнение 
глюкометрии 
экспресс-

методом 

3-

Интерпретирова
ть результаты 
физикального 
обследования 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

4-Производить 
оценку 
когнитивных 
функций 
(оценивать 
праксис, гнозис, 
речь, письмо, 
чтение, счет, 
ориентировку в 
пространстве и 
времени, память, 
мышление) с 
определением 
когнитивного 
статуса, в том 
числе 
осуществлять 
диагностику 
деменции и 
делирия у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

5-Выявлять 
факторы риска 
венозных 
тромбоэмболиче
ских 
осложнений у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

6-Выявлять 
факторы риска 
развития 
пролежней и 
контактного 
дерматита у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

7-Выявлять 
факторы риска 
падений у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

8-Выявлять 
наличие 
гериатрических 

возраста с 
интерпретацией 
результатов 

3-Оценка 
состояния 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
требующего 
оказания 
скорой 
медицинской 
помощи, в том 
числе при 
чрезвычайных 
ситуациях 

4-Направление 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста на 
лабораторное 
исследование 
по 
медицинским 
показаниям в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

5-Направление 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста на 
инструменталь
ное 
исследование 
по 
медицинским 
показаниям в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Выявление 
хронических 
заболеваний и 
(или) состояний 
и факторов 



пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
включающая 
оценку 
физического 
состояния, 
функциональног
о статуса, 
психического 
здоровья и 
социально-

экономических 
условий жизни 
пациента 

7-Методика 
оценки риска 
венозных 
тромбоэмболиче
ских 
осложнений у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

8-Методика 
оценки 
когнитивных 
функций у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

9-Методика 
оценки риска 
развития 
пролежней и 
контактного 
дерматита у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

10-Методика 
оценки риска 
падений у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

11-Особенности 
возрастных 
изменений 
психического 
статуса 

12-Влияние 
факторов 
внешней среды 
и социально-

бытового 
окружения на 
состояние 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

13-Методика 
сбора жалоб, 
анамнеза жизни 
у пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющи
х уход) 
14-Методика 
физикального 

синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
с учетом 
возрастных 
изменений 
органов и 
систем 
организма 
человека у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

9-Устанавливать 
закономерности 
функционирован
ия органов и 
систем 
организма 
человека при 
различных 
заболеваниях и 
патологических 
состояниях, 
устанавливать 
диагноз с учетом 
МКБ 

10-

Интерпретирова
ть и 
анализировать 
информацию, 
полученную от 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющи
х уход) 
11-

Интерпретирова
ть данные, 
полученные при 
лабораторном 
исследовании 

Интерпретирова
ть данные, 
полученные при 
инструментальн
ом исследовании 

12-

Осуществлять 
диагностику 
заболеваний 
внутренних 
органов и 
систем 
организма 
человека по 
клиническим 
синдромам 

13-

Осуществлять 
комплексную 
гериатрическую 
оценку 
пациента, 
включающую 
оценку 
физического 
состояния, 
функциональног
о статуса, 
психического 
здоровья и 
социально-

экономических 
условий жизни 

риска их 
развития у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

7-Проведение 
комплексной 
гериатрической 
оценки 
пациента, 
включающей 
оценку 
физического 
состояния, 
функционально
го статуса, 
психического 
здоровья и 
социально-

экономических 
условий 
пациента 

8-Проведение 
оценки 
когнитивных 
функций с 
определением 
когнитивного 
статуса у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 
(праксиса, 
гнозиса, речи, 
письма, чтения, 
счета, 
ориентировки в 
пространстве и 
времени, 
памяти, 
мышления) 
9-Выявление 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
с учетом 
возрастных 
изменений 
органов и 
систем 
организма 
человека 

10-Выявление 
факторов риска 
венозных 
тромбоэмболич
еских 
осложнений 

11-Выявление 
факторов риска 
развития 
пролежней и 
контактного 
дерматита 

12-Выявление 
факторов риска 
падений у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

13-

Направление 
пациентов 
пожилого и 
старческого 



обследования 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, в том 
числе методика 
измерения 
артериального 
давления, 
способы 
проведения 
антропометриче
ских измерений, 
методика 
отоскопии 

15-

Методологическ
ие подходы к 
определению 
ограничений 
жизнедеятельно
сти и 
социальной 
недостаточност
и 

16-

Международная 
классификация 
функционирова
ния, 
ограничений 
жизнедеятельно
сти и здоровья 
(далее - МКФ) 
17-Порядок 
оказания 
медицинской 
помощи по 
профилю 
"гериатрия", 
клинические 
рекомендации 
(протоколы 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи 

18-Стандарты 
первичной 
специализирова
нной медико-

санитарной 
помощи 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста 

19-

Медицинские 
показания для 
оказания скорой 
медицинской 
помощи 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста и 
направления для 
оказания 
медицинской 
помощи в 
условиях 
стационара 

20-МКБ 

пациента 

14- Оценивать 
влияние 
факторов 
внешней среды 
и социально-

бытового 
окружения на 
состояние 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

15-Определять у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 
способность к 
трудовой 
деятельности, 
бытовой 
активности, 
самообслуживан
ию и 
независимости 
от окружающих 

16-Выявлять 
основные 
сенсорные 
нарушения у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
включая 
проведение 
оценки остроты 
зрения и 
проведение 
отоскопии, и при 
наличии 
медицинских 
показаний 
направлять 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста к 
врачам-

специалистам 
для коррекции и 
лечения 

17-Выявлять 
нарушения 
психоповеденче
ского статуса у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста и при 
наличии 
медицинских 
показаний 
направлять 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста к 
врачам-

специалистам 
для коррекции и 
лечения 

18-Проводить 
дифференциальн
ую диагностику 
заболеваний и 
(или) состояний 

возраста на 
консультацию к 
врачам-

специалистам в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

14-

Направление 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста для 
оказания 
специализирова
нной (за 
исключением 
высокотехноло
гичной) 
медицинской 
помощи в 
стационарных 
условиях или в 
условиях 
дневного 
стационара при 
наличии 
медицинских 
показаний в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 

помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

15-Применение 
медицинских 
изделий в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 



19-Применять 
медицинские 
изделия в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения), с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

20-Производить: 
- 

электрокардиогр
афию; 
-лабораторную 
диагностику 
экспресс-

методами, в том 
числе анализ 
глюкозы крови 
(глюкометр); 
- измерение 
артериального 
давления; 
- 

пульсоксиметри
ю; 
- спирометрию; 
- отоскопию; 
- оценку остроты 
зрения; 
- аудиометрию 

учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

16-

Установление 
диагноза с 
учетом 
действующей 
Международно
й 
статистической 
классификацие
й болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 
(далее - МКБ) 

Назначение 
лечения 

пациентам 
пожилого и 
старческого 

возраста, 
контроль 

его 
эффективно

сти и 
безопасност

и 

А/02.8 

В/02.8 

Медицинск
ая 

ОПК-5 

способнос
ть 
назначать 
лечение 
пациентам 
при 
заболеван
иях и 
(или) 
состояния
х, 
контролир
овать его 
эффективн
ость и 
безопаснос
ть. 

1-Порядок 
оказания 
медицинской 
помощи по 
профилю 
"гериатрия" 

2-Стандарты 
первичной 
специализирова
нной медико-

санитарной 
помощи, 
специализирова
нной 
медицинской 
помощи 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста 

3-Клинические 
рекомендации 
(протоколы 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов 

4-Особенности 
течения 
заболеваний и 
(или) состояний 
в пожилом и 

1-Составлять 
индивидуальный 
план проведения 
профилактическ
их, лечебных и 
реабилитационн
ых мероприятий, 
а также плана 
социально-

психологическо
й адаптации у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний, 
в том числе с 
включением мер 
по преодолению 
полипрагмазии, 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 

1-

Формирование 
индивидуально
го плана 
проведения 
профилактичес
ких, лечебных 
и 
реабилитацион
ных 
мероприятий, а 
также плана 
социально-

психологическо
й адаптации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) 

состояний, в 
том числе с 
включением 
мер по 
преодолению 
полипрагмазии, 
в соответствии 
с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 



старческом 
возрасте 

5-Механизм 
действия 
лекарственных 
препаратов, в 
том числе 
наркотических и 
психотропных 
лекарственных 
препаратов, с 
учетом 
функциональног
о статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека, 
медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказан
ия к их 
применению, 
осложнения, 
вызванные их 
применением 

6-Основные 
методы 
контроля 
применения 
лекарственных 
препаратов, в 
том числе 
наркотических и 
психотропных 
лекарственных 
препаратов 

7-Методы 
немедикаментоз
ной терапии 
заболеваний и 
(или) состояний 
у пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
соответствии с 
действующими 

порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

8-Механизм 
действия 
немедикаментоз
ной терапии; 
медицинские 
показания и 

медицинской 
помощи 

2-Применять 
лекарственные 
препараты, в том 
числе 
наркотические и 
психотропные 
лекарственные 
препараты, с 
учетом 
функциональног
о статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

3-Применять 
немедикаментоз
ную терапию, в 
том числе 
физиотерапию, 
лечебное 
питание, 
лечебную 
физкультуру, 
психотерапию, 
трудовую 
терапию с 
учетом 
функциональног
о статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 

лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

2-Назначение 
лекарственных 
препаратов, в 
том числе 
наркотических 
и 
психотропных 
лекарственных 
препаратов, с 
учетом 
функционально
го статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

3-Назначение 
немедикаменто
зной терапии, в 
том числе 
физиотерапии, 
лечебного 
питания, 
лечебной 
физкультуры, 
психотерапии, 
трудовой 
терапии, с 
учетом 
функционально
го статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека в 
соответствии с 



медицинские 
противопоказан
ия к ее 
назначению; 
побочные 
эффекты, 
осложнения, 
вызванные ее 
применением 

9-Основы 
лечебного 
питания в 
зависимости от 
возраста, а 
также 
заболевания и 
(или) состояния 

10-Методы 
коррекции 
основных 
сенсорных 
нарушений в 
гериатрии 

11-МКБ 

12-МКФ 

13-

Медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказан
ия для 
направления 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
организации 
социального 
обслуживания 
для 
предоставления 
социальных 
услуг в 
стационарной 
форме 

14-

Медицинские 
показания для 
направления 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста для 
оказания 
паллиативной 
медицинской 
помощи 

лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

4-Применять 
медицинские 
изделия с 
учетом 
функциональног
о статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

5-Применять 
неинвазивную 
респираторную 
поддержку у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
дыхательной 
недостаточность
ю по 

медицинским 
показаниям в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Оценивать 
эффективность и 
безопасность 

действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

4-Назначение 
медицинских 
изделий с 
учетом 
функционально
го статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

5-Назначение 
неинвазивной 
респираторной 
поддержки у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
дыхательной 
недостаточност
ью по 
медицинским 
показаниям в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Направление 
пациентов 



назначения 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских 
изделий, 
немедикаментоз
ной терапии, 
психотерапии и 
неинвазивной 
респираторной 
поддержки у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
старческой 
астении 

7-Анализировать 
механизм 
действия 
лекарственных 
препаратов с 
учетом 
фармакологичес
ких 
взаимодействий, 
коморбидной 
патологии и 
возраста 
пациента, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека 

8-Осуществлять 
лечение боли и 
тягостных для 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

симптомов, в 
том числе 
тошноты, рвоты, 
кахексии, при 
оказании 
паллиативной 
медицинской 
помощи при 
взаимодействии 
с врачами-

специалистами и 
иными 
медицинскими 
работниками 

9-Оказывать 
медицинскую 
помощь 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний, 
нуждающимся в 
оказании 
паллиативной 
медицинской 
помощи, при 
взаимодействии 
с врачами-

специалистами и 

пожилого и 
старческого 
возраста для 
круглосуточног
о наблюдения и 
лечения в 
условиях 
стационара 

7-Лечение 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, в том 
числе на дому 

8-Оценка 
эффективности 
и безопасности 
назначения 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских 
изделий, 
немедикаменто
зной терапии, 
психотерапии и 
неинвазивной 
респираторной 
поддержки у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
старческой 
астении 

9-Оказание 
паллиативной 
медицинской 
помощи при 
взаимодействии 
с врачами-

специалистами 
и иными 
медицинскими 
работниками 



иными 
медицинскими 
работниками 

10-

Осуществлять 
обучение 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, их 
родственников, 
законных 
представителей 
и лиц, 
осуществляющи
х уход, навыкам 
ухода 

Проведение 
и контроль 
эффективно

сти 
медицинско

й 
реабилитац

ии 
пациентов 

пожилого и 
старческого 
возраста, в 
том числе 

разработка 
плана по 

использован
ию средств 
и методов, 
адаптирую

щих 
окружающу
ю среду к 

функционал
ьным 

возможност
ям пациента 
пожилого и 
старческого 

возраста 

А/03.8 

В/03.8 

Медицинск
ая 

ОПК-6 

Способность 
проводить и 
контролироват
ь 
эффективность 
мероприятий 
по 
медицинской 
реабилитации 
при 
заболеваниях и 
(или) 
состояниях, в 
т.ч. при 
реализации 
индивидуальн
ых программ 
реабилитации 
или 
абилитации 
инвалидов 

1-

Методологическ
ие подходы к 
определению 
ограничений 
жизнедеятельно
сти и 
социальной 
недостаточност
и 

2-МКФ 

3-Характер и 
содержание 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

4-Медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказан
ия к 
проведению 
медицинских 
реабилитационн
ых мероприятий 
пациентам 
пожилого и 
старческого 

1-Определять 
функциональные 
нарушения 
органов и 
систем 
организма 
человека, 
приводящие к 
ограничению 
жизнедеятельнос
ти пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
направлять к 
врачам-

специалистам, 
составлять 
рекомендации 
по устранению 
выявленных 
нарушений 

2-Составлять 
план 
реабилитационн
ых мероприятий 
при различных 
заболеваниях и 
(или) состояниях 
с учетом 
возрастных 
особенностей, 
оценивать 
реабилитационн
ый потенциал и 
реабилитационн
ый прогноз 

3-Оценивать 
выполнение 
мероприятий 
медицинской 
реабилитации у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 

4-

Контролировать 
корректность 
подобранных 
средств и 
методов, 
адаптирующих 
окружающую 
среду к 
функциональны
м возможностям 

1-Определение 
функциональны
х нарушений 
органов и 
систем 
организма 
человека, 
приводящих к 
ограничению 
жизнедеятельно
сти пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
направление к 
врачам-

специалистам, 
составление 
рекомендаций 
по устранению 
выявленных 
нарушений 

2-Составление 
плана 
мероприятий 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, а 
также плана по 
использованию 
средств и 
методов, 
адаптирующих 
окружающую 
среду к 
функциональны
м 
возможностям 
пациентов и 
(или) 
функциональны
е возможности 
пациентов к 
окружающей 
среде, в том 
числе 
посредством 
использования 
средств 
передвижения, 
протезирования 
и 
ортезирования, 
коррекции 
сенсорных 
дефицитов, с 
целью 
сохранения или 
восстановления 



возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

5-Перечень 
врачей-

специалистов, 
участвующих в 
проведении 
медицинских 
реабилитационн
ых мероприятий 
в соответствии с 
функциональны
м статусом, 
диагнозом и 
клиническими 
проявлениями 
заболевания и 
(или) состояния, 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Порядок 
организации 
медицинской 
реабилитации 

7-Медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказан
ия к назначению 
санаторно-

курортного 
лечения 
пациентам 

пациентов и 
(или) 
функциональные 
возможности 
пациентов к 
окружающей 
среде, в том 
числе 
посредством 
использования 
средств 
передвижения, 
протезирования 
и ортезирования, 
коррекции 
сенсорных 
дефицитов 

5-Определять 
медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказан
ия к проведению 
реабилитационн
ых мероприятий 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Определять 
врачей-

специалистов 
для проведения 
реабилитационн
ых мероприятий 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 

их способности 
к 
самообслужива
нию, 
физической 
функционально
й активности, 
независимости 
от посторонней 
помощи в 
повседневной 
жизни в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

3- Контроль 
выполнения 
мероприятий 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии 
с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

4-Коррекция 
влияния 
факторов 
окружающей 
среды и 
социально-

бытового 
окружения на 



пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

8-Критерии 
оценки качества 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

9-Особенности 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 

медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

7-Назначать 
санаторно-

курортное 
лечение 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

8-

Контролировать 
выполнение и 
оценивать 
эффективность и 
безопасность 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 

состояние 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми 
актами 

5-Определение 
врачей-

специалистов, 
участвующих в 
проведении 
реабилитацион
ных 
мероприятий 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) 
состояний, с 
учетом 
функционально
го статуса, 
диагноза в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 

медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Назначение 
санаторно-

курортного 
лечения 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
с учетом 
функционально
го статуса, 
диагноза в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 



(или) состояний санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

7-Оценка 
эффективности 
и безопасности 
реализации 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 

8-Оценка 
медицинских 
показаний и 
медицинских 
противопоказан
ий к санаторно-

курортному 
лечению 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
с учетом 
функционально
го статуса, 
диагноза в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 



медицинской 
помощи 

9-Коррекция 
влияния 
факторов 
окружающей 
среды и 
социально-

бытового 
окружения на 
состояние 
здоровья 
пациента 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми 
актами 

Проведение 
медицински
х экспертиз 

в 
отношении 
пациентов 

пожилого и 
старческого 

возраста 

А/04.8 

В/04.8 

Медицинск
ая 

ОПК-7 

Способность 
проводить в 
отношении 
пациентов 
медицинскую 
экспертизу 

1- Нормативные 
правовые акты, 
регламентирую
щие порядок 
проведения 
экспертизы 
временной 
нетрудоспособн
ости и медико-

социальной 
экспертизы 

2-Порядок 
выдачи листков 
нетрудоспособн
ости 

3-Медицинские 
показания для 
направления 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
нарушениями 
функциональног
о и 
когнитивного 
статуса на 
медико-

социальную 
экспертизу, 
требования к 
оформлению 
медицинской 
документации 

1-Направлять 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
нарушениями 
функциональног
о и 
когнитивного 
статуса на 
медико-

социальную 
экспертизу 

2-

Подготавливать 
медицинскую 
документацию 
для 
осуществления 
медико-

социальной 
экспертизы 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
нарушениями 
функциональног
о и 
когнитивного 
статуса 

3-Оформлять 
листок 
нетрудоспособн
ости 

4-

Формулировать 
медицинские 
заключения по 
результатам 
медицинских 
экспертиз в 
части, 
касающейся 
наличия и (или) 
отсутствия 
нарушений 
функциональног
о и 
когнитивного 
статуса 

1-Проведение 
экспертизы 
временной 
нетрудоспособн
ости пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
выдача листков 
нетрудоспособн
ости 

2-Определение 
необходимости 
ухода за 
пациентом 
пожилого и 
старческого 
возраста и 
выдачи листка 
нетрудоспособн
ости лицу, 
осуществляющ
ему уход 

3-Подготовка 
медицинской 
документации 
для проведения 

медико-

социальной 
экспертизы 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
нарушениями 
функционально
го и 
когнитивного 
статуса 

Направление 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
нарушениями 
функционально
го и 
когнитивного 
статуса на 
медико-

социальную 
экспертизу 

4-Проведение 
экспертизы 
временной 
нетрудоспособн
ости, в том 
числе в составе 
врачебной 



комиссии 
медицинской 
организации 

Проведение 
и контроль 
эффективно

сти 
мероприяти

й по 
первичной 

и вторичной 
профилакти

ке 
старческой 

астении, 
формирован

ию 
здорового 

образа 
жизни и 

санитарно-

гигиеническ
ому 

просвещени
ю населения 

А/05.8 

 

Медицинск
ая 

ОПК-8 

Способность 
проводить и 
контролироват
ь 
эффективность 
мероприятий 
по 
профилактике 
и 
формированию 
здорового 
образа жизни и 
санитарно-

гигиеническом
у 
просвещению 
населения 

1-Порядки 
проведения 
медицинских 
осмотров, 
диспансеризаци
и, 
диспансерного 
наблюдения 

2-Принципы и 
особенности 
профилактики 
возникновения 
или 
прогрессирован
ия 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
у лиц пожилого 
и старческого 
возраста 

3-Принципы 
социальной 
гигиены у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

4-Принципы 
диспансерного 
наблюдения за 
пациентами с 
хроническими 
неинфекционны
ми 
заболеваниями 
и факторами 
риска в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

5-Порядок 
оказания 
медицинской 
помощи по 
профилю 
"гериатрия", 
клинические 
рекомендации 
(протоколы 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи 

6-Стандарты 

1--Производить 
санитарно-

просветительну
ю работу по 
вопросам 
профилактики и 
ранней 
диагностики 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
у лиц пожилого 
и старческого 
возраста и 
формированию 
здорового образа 
жизни 

2-Осуществлять 
контроль 
проведения 
мероприятий по 
профилактике, 
включая 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных 
заболеваний, у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

3-Проводить 
мероприятия по 
профилактике у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний, 
в том числе у 
пациентов с 
высоким риском 
падений и 
переломов 

4-

Информировать 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста о 

1-Контроль 
проведения 
мероприятий 
по 
профилактике, 
включая 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных 
заболеваний, у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

2-Проведение 
санитарно-

просветительно
й работы среди 
населения по 
вопросам 
профилактики 
и ранней 
диагностики 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
у лиц пожилого 
и старческого 
возраста и 
формированию 
здорового 
образа жизни 

3-Проведение 
мероприятий 
по 
профилактике у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) 
состояний, в 
том числе у 
пациентов с 
высоким 
риском падений 
и переломов 

4-

Информирован
ие пациентов 



первичной 
специализирова
нной медико-

санитарной 
помощи, 
специализирова
нной (за 
исключением 
высокотехнолог
ичной) 
медицинской 
помощи 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста 

7-МКБ 

8-МКФ 

9-Основы 
здорового 
образа жизни, 
методы его 
формирования 

10-Формы и 
методы 
санитарно-

просветительно
й работы по 
формированию 
элементов 
здорового 
образа жизни, в 
том числе 
реализации 
программ 
снижения 
потребления 
алкоголя и 
табака, 
предупреждения 
и борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ 

влиянии 
факторов 
внешней среды 
и социально-

бытового 
окружения на 
состояние 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста и (или) 
их коррекции 

5-Составлять 
программы 
здорового образа 
жизни, в том 
числе 
программы 
снижения 
потребления 
алкоголя и 
табака, 
предупреждения 
и борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ, у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

пожилого и 
старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющ
их уход) о 
влиянии 
факторов 
внешней среды 
и социально-

бытового 
окружения на 
состояние 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста и 
(или) их 
коррекции 

5-

Формирование 
программ 
здорового 
образа жизни, в 
том числе 
программы 
снижения 
потребления 
алкоголя и 
табака, 
предупреждени
я и борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ, у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

Проведение 
анализа 
медико-

статистичес
кой 

информаци
и, ведение 

медицинско
й 

документац
ии, 

организация 
деятельност

и 
находящего

ся в 
распоряжен

ии 
медицинско

го 
персонала 

Медицинск
ая 

ОПК-9 

Способность 
проводить 
анализ медико-

статистическо
й информации, 
вести 
медицинскую 
документацию 
и 
организовыват
ь деятельность 
находящегося 
в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

1-Правила 
оформления 
медицинской 
документации в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую 
помощь по 
профилю 
"гериатрия", в 
том числе в 
форме 
электронного 
документа 

2-Правила 
работы в 
медицинских 
информационны
х системах и 
информационно
-

телекоммуникац
ионной сети 
"Интернет" 

3-Требования 
пожарной 
безопасности, 
охраны труда, 
основы личной 
безопасности и 
конфликтологии

1-Составлять 
план работы и 
отчет о своей 
работе 

2-Заполнять 
медицинскую 
документацию, в 
том числе в 
форме 
электронных 
документов, и 
контролировать 
качество ее 
ведения 

3-Производить 
анализ медико-

статистической 
показателей 
заболеваемости, 
инвалидности 
для оценки 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

4-Использовать 
в работе 
медицинские 
информационны
е системы и 
информационно-

1-Составление 
плана работы и 
отчета о своей 
работе 

2-Ведение 
медицинской 
документации, 
в том числе в 
форме 
электронного 
документа 

3-Контроль 
выполнения 
должностных 
обязанностей 
находящимся в 
распоряжении 
медицинским 
персоналом 

4-Обеспечение 
внутреннего 
контроля 
качества и 
безопасности 

медицинской 
деятельности 

5-Соблюдение 
правил 
внутреннего 
трудового 
распорядка, 
требований 



, правила 
внутреннего 
трудового 
распорядка 

4-Требования к 
обеспечению 
внутреннего 
контроля 
качества и 
безопасности 
медицинской 
деятельности 

5-Должностные 
обязанности 
медицинских 
работников в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую 
помощь по 
профилю 
"гериатрия" 

телекоммуникац
ионную сеть 
"Интернет" 

5-Соблюдать 
конфиденциальн
ость 
персональных 
данных 
пациентов и 
сведений, 
составляющих 
врачебную 
тайну 

6-Соблюдать 
правила 
внутреннего 
трудового 
распорядка, 
требования 
пожарной 
безопасности, 
охраны труда 

7-Осуществлять 
контроль 
выполнения 
должностных 
обязанностей 
находящимся в 
распоряжении 
медицинским 
персоналом 

пожарной 
безопасности, 
охраны труда 

Оказание 
медицинско
й помощи в 
экстренной 

форме 

А/07.8 

В/06.8 

Медицинск
ая 

ОПК-10 

Способность 
участвовать в 
оказании 
неотложной 
медицинской 
помощи при 
состояниях, 
требующих 
срочного 
медицинского 
вмешательства
. 

1-Методика 
сбора жалоб, 
анамнеза жизни 
у пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющи
х уход) 
2-Методика 
физикального 
исследования 
(осмотр, 
пальпация, 
перкуссия, 
аускультация) 
3-Клинические 
признаки 
внезапного 
прекращения 
кровообращения 
и (или) дыхания 

4-Правила 
проведения 
базовой 
сердечно-

легочной 
реанимации 

1-Распознавать 
состояния, 
представляющие 
угрозу жизни, 
включая 
состояние 
клинической 
смерти 
(остановка 
жизненно 
важных 
функций 
организма 
человека 
(кровообращени
я и (или) 
дыхания), 
требующие 
оказания 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме 

2-Оказывать 
медицинскую 
помощь в 
экстренной 
форме при 
состояниях, 
представляющих 
угрозу жизни, в 
том числе 
клинической 
смерти 
(остановка 
жизненно 
важных 
функций 
организма 
человека 
(кровообращени
я и (или) 
дыхания) 
3-Выполнять 
мероприятия 
базовой 
сердечно-

легочной 

1-Оценка 
состояния, 
требующего 
оказания 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме 

2-

Распознавание 
состояний, 
представляющи
х угрозу жизни, 
включая 
состояние 
клинической 
смерти 
(остановка 
жизненно 
важных 
функций 
организма 
человека 
(кровообращен
ия и (или) 
дыхания), 
требующих 
оказания 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме 

3-Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме при 
состояниях, 
представляющи
х угрозу жизни, 
в том числе 
клинической 
смерти 
(остановка 
жизненно 
важных 
функций 
организма 



реанимации 

4-Применять 
лекарственные 
препараты и 
медицинские 
изделия при 
оказании 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме 

человека 
(кровообращен
ия и (или) 
дыхания) 
4-Применение 
лекарственных 
препаратов и 
медицинских 
изделий при 
оказании 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Рабочая программа практики «Эндокринология. Неврология, Ревматология)¬ 
 

Место дисциплины в структуре ОП: Блок 2, обязательная часть.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 ЗЕ. 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой- 3 семестр. 

Целью рабочей программы «Производственная (клиническая) практика 

(вариативная) является закрепление теоретических знаний, развитие 

практических умений и навыков, полученных ординатором в процессе 

обучения по другим разделам ОПОП, приобретение опыта в решении 

реальных профессиональных задач, а также формирование универсальных и 

профессиональных компетенций врача - гериатра, в соответствии с ФГОС ВО, 

способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности: 

первичной медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а также 

специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской 

помощи, в соответствии с установленными требованиями и стандартами в 

сфере здравоохранения. 

Задачи производственной (клинической) практики (вариативной) по 

специальности 31.08.31 Гериатрия: 
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в 

сфере своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по гериатрии к самостоятельной 

профессиональной деятельности, умеющего провести дифференциально-

диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том 

числе при ургентных состояниях, провести профилактические и 

реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья пациента 

позднего возраста. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, 



позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 

экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии. 

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного успешно 

решать свои профессиональные задачи: 

Содержание практики: 

Эндокринология  
Курация больных пожилого и старческого возраста с эндокринной 

патологией, под руководством преподавателя  

Специальные навыки и умения: 
1. получить исчерпывающую информацию о заболевании, применять 

клинические методы обследования больного, выявить характерные 

признаки эндокринной патологии; 

2. выявить изменения внешности, характерные для той или иной 

эндокринной патологии (синдром тиреотоксикоза и офтальмопатии, 

синдром гипотироза); 

3. оценить состояние стоп больных сахарным диабетом  и провести 

дифференциальный диагноз различных вариантов диабетической стопы; 

4. оценить состояние наружных гениталий; 

5. определить вибрационную, температурную и тактильную 

чувствительность стоп больных сахарным диабетом;  

6. уметь пальпировать щитовидную железу и оценить ее размеры и 

структуру; 

7. диагностировать глазные симптомы тиреотоксикоза и офтальмопатию; 

8. оценить результаты гормональных исследований; 

9. интерпретировать результаты биопсии щитовидной железы; 

10. определить объем последовательность необходимых мероприятии для 

оказания помощи; 

11. определить показания к госпитализации и организовать ее;  

12. выработать план ведения больного;  



13. определить необходимость применения специальных методов 

исследования;  

14. владеть основными лабораторно-клиническими методами исследования 

эндокринной системы;  

15. уметь анализировать и правильно интерпретировать результаты 

обследования больного;  

16. провести дифференциальную диагностику; 

17. обосновать клинический диагноз, схему, план, тактику ведения больного;  

18. назначить необходимое лечение с учетом коморбидной патологии, 

функционального статуса пожилого пациента;  

19. практически применять фармакотерапевтические методы лечения 

сопутствующих заболеваний и осложнений у больных пожилого возраста 

с эндокринной патологией; 

20. осуществлять меры по комплексной реабилитации больного; 

21. проводить санитарно-просветительную работу среди населения; 

22. оформить необходимую медицинскую документацию. 

 

Навыки по оказанию скорой и неотложной помощи при острых 

осложнениях сахарного диабета:  

1. гипогликемические состояния (в т.ч. гипогликемическая кома) и их 

эквиваленты,  

2. гиперосмолярная кома. 

 

Ревматология  
Курация больных пожилого и старческого возраста с патологией опорно-

двигательного аппарата, подагрой под руководством преподавателя 

Специальные навыки и умения: 
1. Физикальное обследование опорно-двигательного аппарата: суставов, 

позвоночника, мышц, сухожилий, синовиальных сумок (визуальное 



исследование суставов и позвоночника, пальпация, измерение силы 

кистей с помощью динамометрии, измерение силы мышц конечностей). 

2. Владение методами оценки функционального состояния суставов и 

позвоночника пациентов с ревматическими заболеваниями: измерение 

подвижности сустава (углометрия), определение объема пассивного 

движения одного сустава в одной плоскости, определение объема 

активного движения одного сустава в одной плоскости, определение 

экскурсии грудной клетки. 

3. Интерпретация лабораторных данных при ревматических заболеваниях: 

общий анализ крови; общий анализ мочи, биохимический анализ крови: 

мочевая кислота, уровень мышечных ферментов (КФК), острофазовые 

белки, С-реактивный белок; иммунологический анализ крови: на РФ, 

АЦЦП, исследование синовиальной жидкости. 

4. Навык оценки рентгенограмм опорно-двигательного аппарата: суставов, 

позвоночника, илеосакральных сочленений, интерпретация результатов 

УЗИ суставов, МРТ и КТ суставов и позвоночника, данных 

остеоденситометрии. 

5. Разработка плана лечения пациентов пожилого и старческого с 

ревматическими заболеваниями с учетом коморбидности, сохранности 

или утраты функциональной автономности. 

6. Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания пациентам позднего возраста с ревматическими заболеваниями с 

учетом коморбидности, сопутствующей терапии, сохранности или утраты 

функциональной автономности. 

7. Назначение немедикаментозного лечения: физиотерапевтических 

методов, лечебной физкультуры и иных методов терапии пациентам 

позднего возраста ревматическими заболеваниями. 

8. Профилактика побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших в результате лечебных 



манипуляций, применения лекарственных препаратов и (или) 

медицинских изделий, немедикаментозных методов лечения. 

9. Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий, немедикаментозных методов лечения 

у пациентов позднего возраста с ревматическими заболеваниями. 

10. Организация и проведение школ для пациентов позднего возраста с 

ревматическими заболеваниями, а также членов их семей, социальных 

работников, направленных на повышение уровня их знаний о заболевании 

и рациональном лечении, повышение приверженности пациентов к 

лечению с целью профилактики осложнений заболевания, улучшения 

качества жизни. 

11. Навык оценки ВАШ, качества жизни: HAQ, SF-36 

12. Навык определения подвижности суставов и позвоночника; навык оценки 

активности болезни и функции позвоночника по индексам BASDAI, 

BASFI, PASI, MASES 

13. Навык оценки функционального статуса при остеоартрите (WOMAC, 

LEQUESNE) 

14. Оценка вероятности переломов по FRAX 150 

15. Механическая разгрузка суставов, ортезирование, подбор ортезов, средств 

защиты суставов для пациентов с проблемами кистей, стоп, средства 

защиты суставов для пациентов с проблемами ног, правильно подбор 

обуви, ортопедических стелек. Формирование правильного 

функционального стереотипа.  

16. Психологическая реабилитация пациентов позднего возраста с 

хроническим болевым синдромом и патологией опорно-двигательного 

аппарата. 

17. Физиотерапия: показания, противопоказания, возможности, особенности в 

позднем возрасте. Эрготерапия.  

18. Ведение пациентов позднего возраста с остеоартрозом в 

периоперационном периоде: оценка показаний, противопоказаний к 



плановому оперативному лечению, операционного риска, компенсация 

сопутствующих заболеваний, физическая и медикаментозная 

реабилитация в раннем и позднем послеоперационном периодах. 

19. Оформление медицинской документации. 

Неврология  
Курация больных позднего возраста с неврологической патологией  под 

руководством преподавателя  

Специальные навыки и умения: 
1. навык сбора анамнеза, внешнего осмотра пациента; 

2. умение трактовки рентгенограмм, результатов МРТ, КТ позвоночника, 

церебральной ангиографии, ультразвуковых методов исследования, 

компьютерных и магнитно-резонансных томограмм головного и спинного 

мозга; 

3. владение методами обследования нейропсихологического статуса 

(оценить расстройства речи, апрактические, агностические нарушения, 

нарушения памяти); 

4. владение методами обследования психопатологического статуса (оценить 

личностные и поведенческие нарушения); 

5. провести дифференциальную диагностику заболеваний, приводящих к 

деменции в позднем возрасте;  

6. обосновать клинический диагноз, схему, план, тактику ведения больного;  

7. назначить необходимое лечение неврологической патологии с учетом 

коморбидной патологии, функционального статуса пожилого пациента;  

8. умение составить программы физиотерапии, лечебной физкультуры и 

осуществить контроль за их реализацией; 

9. уметь составить программу реабилитации двигательных и когнитивных 

расстройств и осуществить контроль за ее реализацией;  

10. оформление медицинской документации. 

Навыки по оказанию скорой и неотложной помощи при острых 

состояниях: 



1. острые нарушения мозгового кровообращения,  

2. болевые синдромы, 

3. нарушения сознания,  

4. психомоторное возбуждение,  

5. интоксикации, в том числе лекарственные. 

 

Содержание и структура компетенции 

Трудовая 
функция 

Вид 
деятельност

и 

Коды 
компете

нций 

Название 
компетен

ции 

Содержание и структура компетенции 

знания умения навыки 

 

Деятельност
ь в сфере 

информаци
онных 

технологий 

ОПК-1 

Способность 
использовать 
информационн
о-

коммуникацио
нные 
технологии в 
профессиональ
ной 
деятельности и 
соблюдать 
правила 
информационн
ой 
безопасности 

Правила работы 
в медицинских 
информационны
х системах и 
информационно
-

телекоммуникац
ионной сети 
"Интернет" 

1-Использовать 
в работе 
медицинские 
информационны
е системы и 
информационно-

телекоммуникац
ионную сеть 
"Интернет" 

5-Соблюдать 
конфиденциальн
ость 
персональных 
данных 
пациентов и 
сведений, 
составляющих 
врачебную 
тайну 

 

 

Организаци
онно-

управленчес
кая 

ОПК-2 

Способность 
применять 
основные 
принципы 
организации и 
управления в 
сфере охраны 
здоровья 
граждан и 
оценки 
качества 
оказания 
медицинской 
помощи с 
использование
м основных 
медико-

статистически
х показателей 

1-Правила 
оформления 
медицинской 
документации в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую 
помощь по 
профилю 
"гериатрия", в 
том числе в 
форме 
электронного 
документа 

2-Правила 
работы в 
медицинских 
информационны
х системах и 
информационно
-

телекоммуникац
ионной сети 
"Интернет" 

3-Требования 
пожарной 
безопасности, 
охраны труда, 
основы личной 
безопасности и 
конфликтологии
, правила 
внутреннего 
трудового 
распорядка 

1-Составлять 
план работы и 
отчет о своей 
работе 

2-Заполнять 
медицинскую 
документацию, в 
том числе в 
форме 
электронных 
документов, и 
контролировать 
качество ее 
ведения 

3-Производить 
анализ медико-

статистической 
показателей 
заболеваемости, 
инвалидности 
для оценки 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

4-Использовать 
в работе 
медицинские 
информационны
е системы и 
информационно-

телекоммуникац
ионную сеть 
"Интернет" 

5-Соблюдать 

1-Составление 
плана работы и 
отчета о своей 
работе 

2-Ведение 
медицинской 
документации, 
в том числе в 
форме 
электронного 
документа 

3-Контроль 
выполнения 
должностных 
обязанностей 
находящимся в 
распоряжении 
медицинским 
персоналом 

4-Обеспечение 
внутреннего 
контроля 
качества и 
безопасности 
медицинской 
деятельности 

5-Соблюдение 
правил 
внутреннего 
трудового 
распорядка, 
требований 
пожарной 
безопасности, 
охраны труда 



4-Требования к 
обеспечению 
внутреннего 
контроля 
качества и 
безопасности 
медицинской 
деятельности 

5-Должностные 
обязанности 
медицинских 
работников в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую 
помощь по 
профилю 
"гериатрия" 

конфиденциальн
ость 
персональных 
данных 
пациентов и 
сведений, 
составляющих 
врачебную 
тайну 

6-Соблюдать 
правила 
внутреннего 
трудового 
распорядка, 
требования 
пожарной 
безопасности, 
охраны труда 

7-Осуществлять 
контроль 
выполнения 
должностных 
обязанностей 
находящимся в 

распоряжении 
медицинским 
персоналом 

 
Педагогичес

кая  ОПК-3 

Способность 
осуществлять 
педагогическу
ю 

деятельность 

 

осуществить 
педагогическую 
деятельность по 
программам 
среднего и 
высшего 
медицинского 
образования или 
среднего и 
высшего 
фармацевтическ
ого образования, 
а также по 
дополнительным 
профессиональн
ым программам 
для лиц, 
имеющих 
среднее 
профессиональн
ое или высшее 
образование в 
порядке, 
установленном 
федеральным 
органом 
исполнительной 
власти, 
осуществляющи
м функции по 
выработке 
государственной 
политики и 
нормативно-

правовому 
регулированию 
в сфере 
здравоохранения 

 

Проведение 
обследован

ия 
пациентов 

пожилого и 
старческого 
возраста с 

целью 
установлен
ия диагноза 

Медицинск
ая 

ОПК-4 

Способность 
проводить 
клиническую 
диагностику и 
обследование 
пациентов 

1- 

Демографическ
ие, социально-

гигиенические, 
медико-

социологически
е, социально-

психологически
е проблемы 
старения и 
долголетия 

2-

Закономерности 

1-Осуществлять 
сбор жалоб, 
анамнеза жизни 
и анализировать 
полученную 
информацию от 
пациентов 
пожилого и 

старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющи
х уход) 
2-Производить 

1-Сбор жалоб, 
анамнеза жизни 
от пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющ
их уход) 
2-Проведение 
физикального 
обследования 
пациентов 
пожилого и 



и 
определени

я 
функционал

ьного 
статуса 

А/01.8 

В/01.8 

функционирова
ния организма 
человека и 
механизмы 
обеспечения 
здоровья с 
позиции теории 
функциональны
х систем, а 
также 
особенности 
регуляции 
функциональны
х систем при 
патологических 
процессах в 
пожилом и 
старческом 
возрасте 

3-Медицинские 
показания для 
направления 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста к 
врачам-

специалистам 
для 
дифференциаль
ной 
диагностики 
заболеваний и 
(или) состояний 

4-Методы 
лабораторных и 
инструментальн
ых 
исследований 
для оценки 
состояния 
здоровья, 
медицинские 
показания к 
проведению 
исследований и 
методы 
интерпретации 
результатов 

5-Этиология, 
патогенез и 
патоморфология
, клиническая 
картина, 
дифференциаль
ная 
диагностика, 
особенности 
течения, 
осложнения и 
исходы 
заболеваний 
органов и 
систем 
организма 
человека с 
учетом 
возрастных 
изменений 
органов и 
систем 
организма 
человека, 
гериатрических 
синдромов 

6-Методика 
проведения 
комплексной 
гериатрической 

физикальное 
обследование 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
включая 
выполнение 
антропометриче
ских измерений, 
измерение 
артериального 
давления, 
выполнение 
глюкометрии 
экспресс-

методом 

3-

Интерпретирова
ть результаты 
физикального 
обследования 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

4-Производить 
оценку 
когнитивных 
функций 
(оценивать 
праксис, гнозис, 
речь, письмо, 
чтение, счет, 
ориентировку в 
пространстве и 
времени, память, 
мышление) с 
определением 
когнитивного 
статуса, в том 
числе 
осуществлять 
диагностику 
деменции и 
делирия у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

5-Выявлять 
факторы риска 
венозных 
тромбоэмболиче
ских 
осложнений у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

6-Выявлять 
факторы риска 
развития 
пролежней и 
контактного 
дерматита у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

7-Выявлять 
факторы риска 
падений у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

8-Выявлять 
наличие 

старческого 
возраста с 
интерпретацией 
результатов 

3-Оценка 
состояния 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
требующего 
оказания 
скорой 
медицинской 
помощи, в том 
числе при 
чрезвычайных 
ситуациях 

4-Направление 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста на 
лабораторное 
исследование 
по 
медицинским 
показаниям в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

5-Направление 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста на 
инструменталь
ное 
исследование 
по 
медицинским 
показаниям в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Выявление 
хронических 
заболеваний и 
(или) состояний 



оценки у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
включающая 
оценку 
физического 
состояния, 
функциональног
о статуса, 
психического 
здоровья и 
социально-

экономических 
условий жизни 
пациента 

7-Методика 
оценки риска 
венозных 
тромбоэмболиче
ских 
осложнений у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

8-Методика 
оценки 
когнитивных 
функций у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

9-Методика 
оценки риска 
развития 
пролежней и 
контактного 
дерматита у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

10-Методика 
оценки риска 
падений у 
пациентов 

пожилого и 
старческого 
возраста 

11-Особенности 
возрастных 
изменений 
психического 
статуса 

12-Влияние 
факторов 
внешней среды 
и социально-

бытового 
окружения на 
состояние 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

13-Методика 
сбора жалоб, 
анамнеза жизни 
у пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющи
х уход) 
14-Методика 

гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
с учетом 

возрастных 
изменений 
органов и 
систем 
организма 
человека у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

9-Устанавливать 
закономерности 
функционирован
ия органов и 
систем 
организма 
человека при 
различных 
заболеваниях и 
патологических 
состояниях, 
устанавливать 
диагноз с учетом 
МКБ 

10-

Интерпретирова
ть и 
анализировать 
информацию, 
полученную от 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющи
х уход) 
11-

Интерпретирова
ть данные, 
полученные при 
лабораторном 
исследовании 

Интерпретирова
ть данные, 
полученные при 
инструментальн
ом исследовании 

12-

Осуществлять 
диагностику 
заболеваний 
внутренних 
органов и 
систем 
организма 
человека по 
клиническим 
синдромам 

13-

Осуществлять 
комплексную 
гериатрическую 
оценку 
пациента, 
включающую 
оценку 
физического 
состояния, 
функциональног
о статуса, 
психического 
здоровья и 
социально-

экономических 

и факторов 
риска их 
развития у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

7-Проведение 
комплексной 
гериатрической 
оценки 
пациента, 
включающей 
оценку 
физического 
состояния, 
функционально
го статуса, 
психического 
здоровья и 
социально-

экономических 
условий 
пациента 

8-Проведение 
оценки 
когнитивных 
функций с 
определением 
когнитивного 
статуса у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 
(праксиса, 
гнозиса, речи, 
письма, чтения, 
счета, 
ориентировки в 
пространстве и 
времени, 
памяти, 
мышления) 
9-Выявление 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
с учетом 
возрастных 
изменений 
органов и 
систем 
организма 
человека 

10-Выявление 
факторов риска 
венозных 
тромбоэмболич
еских 
осложнений 

11-Выявление 
факторов риска 
развития 
пролежней и 
контактного 
дерматита 

12-Выявление 
факторов риска 
падений у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

13-

Направление 
пациентов 
пожилого и 



физикального 
обследования 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, в том 
числе методика 
измерения 
артериального 
давления, 
способы 
проведения 
антропометриче
ских измерений, 
методика 
отоскопии 

15-

Методологическ
ие подходы к 
определению 
ограничений 
жизнедеятельно
сти и 
социальной 
недостаточност
и 

16-

Международная 
классификация 
функционирова
ния, 
ограничений 
жизнедеятельно
сти и здоровья 
(далее - МКФ) 
17-Порядок 
оказания 
медицинской 
помощи по 
профилю 
"гериатрия", 
клинические 
рекомендации 
(протоколы 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи 

18-Стандарты 
первичной 
специализирова
нной медико-

санитарной 
помощи 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста 

19-

Медицинские 
показания для 

оказания скорой 
медицинской 
помощи 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста и 
направления для 
оказания 
медицинской 
помощи в 
условиях 
стационара 

20-МКБ 

условий жизни 
пациента 

14- Оценивать 
влияние 
факторов 
внешней среды 
и социально-

бытового 
окружения на 
состояние 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

15-Определять у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 
способность к 
трудовой 
деятельности, 
бытовой 
активности, 
самообслуживан
ию и 
независимости 
от окружающих 

16-Выявлять 
основные 
сенсорные 
нарушения у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
включая 
проведение 
оценки остроты 
зрения и 
проведение 
отоскопии, и при 
наличии 
медицинских 
показаний 
направлять 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста к 
врачам-

специалистам 
для коррекции и 
лечения 

17-Выявлять 
нарушения 
психоповеденче
ского статуса у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста и при 
наличии 
медицинских 
показаний 
направлять 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста к 
врачам-

специалистам 
для коррекции и 
лечения 

18-Проводить 
дифференциальн
ую диагностику 
заболеваний и 

старческого 
возраста на 
консультацию к 
врачам-

специалистам в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 

учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

14-

Направление 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста для 
оказания 
специализирова
нной (за 
исключением 
высокотехноло
гичной) 
медицинской 
помощи в 
стационарных 
условиях или в 
условиях 
дневного 
стационара при 
наличии 
медицинских 
показаний в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

15-Применение 
медицинских 
изделий в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 



(или) состояний 

19-Применять 
медицинские 
изделия в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения), с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

20-Производить: 
- 

электрокардиогр
афию; 
-лабораторную 
диагностику 
экспресс-

методами, в том 
числе анализ 
глюкозы крови 
(глюкометр); 
- измерение 
артериального 
давления; 
- 

пульсоксиметри
ю; 
- спирометрию; 
- отоскопию; 
- оценку остроты 
зрения; 
- аудиометрию 

помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

16-

Установление 
диагноза с 
учетом 
действующей 
Международно
й 
статистической 
классификацие
й болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 
(далее - МКБ) 

Назначение 
лечения 

пациентам 
пожилого и 
старческого 

возраста, 
контроль 

его 
эффективно

сти и 
безопасност

и 

А/02.8 

В/02.8 

Медицинск
ая 

ОПК-5 

способнос
ть 
назначать 
лечение 
пациентам 
при 
заболеван
иях и 
(или) 
состояния
х, 
контролир
овать его 
эффективн
ость и 
безопаснос
ть. 

1-Порядок 
оказания 
медицинской 
помощи по 
профилю 
"гериатрия" 

2-Стандарты 
первичной 
специализирова
нной медико-

санитарной 
помощи, 
специализирова
нной 
медицинской 
помощи 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста 

3-Клинические 
рекомендации 
(протоколы 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов 

4-Особенности 
течения 
заболеваний и 
(или) состояний 

1-Составлять 
индивидуальный 
план проведения 
профилактическ
их, лечебных и 
реабилитационн
ых мероприятий, 
а также плана 
социально-

психологическо
й адаптации у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний, 
в том числе с 
включением мер 
по преодолению 
полипрагмазии, 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 

1-

Формирование 
индивидуально
го плана 
проведения 
профилактичес
ких, лечебных 
и 
реабилитацион
ных 
мероприятий, а 
также плана 
социально-

психологическо
й адаптации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 

(или) 
состояний, в 
том числе с 
включением 
мер по 
преодолению 
полипрагмазии, 
в соответствии 
с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям



в пожилом и 
старческом 
возрасте 

5-Механизм 
действия 
лекарственных 
препаратов, в 
том числе 
наркотических и 
психотропных 
лекарственных 
препаратов, с 
учетом 
функциональног
о статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека, 
медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказан
ия к их 
применению, 
осложнения, 
вызванные их 
применением 

6-Основные 
методы 
контроля 
применения 
лекарственных 
препаратов, в 
том числе 
наркотических и 
психотропных 
лекарственных 
препаратов 

7-Методы 
немедикаментоз
ной терапии 
заболеваний и 
(или) состояний 
у пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

8-Механизм 
действия 
немедикаментоз
ной терапии; 
медицинские 

стандартов 
медицинской 
помощи 

2-Применять 
лекарственные 
препараты, в том 
числе 
наркотические и 
психотропные 
лекарственные 
препараты, с 
учетом 
функциональног
о статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

3-Применять 
немедикаментоз
ную терапию, в 
том числе 
физиотерапию, 
лечебное 
питание, 
лечебную 
физкультуру, 
психотерапию, 
трудовую 
терапию с 
учетом 
функциональног
о статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 

и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 

медицинской 
помощи 

2-Назначение 
лекарственных 
препаратов, в 
том числе 
наркотических 
и 
психотропных 
лекарственных 
препаратов, с 
учетом 
функционально
го статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 

организма 
человека в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

3-Назначение 
немедикаменто
зной терапии, в 
том числе 
физиотерапии, 
лечебного 
питания, 
лечебной 
физкультуры, 
психотерапии, 
трудовой 
терапии, с 
учетом 
функционально
го статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека в 



показания и 
медицинские 
противопоказан
ия к ее 
назначению; 
побочные 
эффекты, 
осложнения, 
вызванные ее 
применением 

9-Основы 
лечебного 
питания в 
зависимости от 
возраста, а 
также 
заболевания и 
(или) состояния 

10-Методы 
коррекции 
основных 
сенсорных 
нарушений в 
гериатрии 

11-МКБ 

12-МКФ 

13-

Медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказан
ия для 
направления 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
организации 
социального 
обслуживания 
для 
предоставления 
социальных 
услуг в 
стационарной 
форме 

14-

Медицинские 
показания для 
направления 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста для 
оказания 
паллиативной 
медицинской 
помощи 

(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

4-Применять 
медицинские 
изделия с 
учетом 
функциональног
о статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

5-Применять 
неинвазивную 
респираторную 
поддержку у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
дыхательной 
недостаточность
ю по 
медицинским 
показаниям в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Оценивать 
эффективность и 

соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

4-Назначение 
медицинских 
изделий с 
учетом 
функционально
го статуса, 
возраста, 
диагноза и 
клинической 
картины 
заболевания в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

5-Назначение 
неинвазивной 
респираторной 
поддержки у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
дыхательной 
недостаточност
ью по 
медицинским 
показаниям в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Направление 



безопасность 
назначения 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских 
изделий, 
немедикаментоз
ной терапии, 
психотерапии и 
неинвазивной 
респираторной 
поддержки у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
старческой 
астении 

7-Анализировать 
механизм 
действия 
лекарственных 
препаратов с 
учетом 
фармакологичес
ких 
взаимодействий, 
коморбидной 
патологии и 
возраста 
пациента, 
наличия 
нарушений 
функции 
органов и 
систем 
организма 
человека 

8-Осуществлять 
лечение боли и 
тягостных для 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 
симптомов, в 
том числе 
тошноты, рвоты, 
кахексии, при 
оказании 
паллиативной 
медицинской 

помощи при 
взаимодействии 
с врачами-

специалистами и 
иными 
медицинскими 
работниками 

9-Оказывать 
медицинскую 
помощь 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний, 
нуждающимся в 
оказании 
паллиативной 
медицинской 
помощи, при 
взаимодействии 
с врачами-

пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста для 
круглосуточног
о наблюдения и 
лечения в 
условиях 
стационара 

7-Лечение 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, в том 
числе на дому 

8-Оценка 
эффективности 
и безопасности 
назначения 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских 
изделий, 
немедикаменто
зной терапии, 
психотерапии и 
неинвазивной 
респираторной 
поддержки у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
старческой 
астении 

9-Оказание 
паллиативной 
медицинской 
помощи при 
взаимодействии 
с врачами-

специалистами 
и иными 
медицинскими 
работниками 



специалистами и 
иными 
медицинскими 
работниками 

10-

Осуществлять 
обучение 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, их 
родственников, 
законных 
представителей 
и лиц, 
осуществляющи
х уход, навыкам 
ухода 

Проведение 
и контроль 
эффективно

сти 
медицинско

й 
реабилитац

ии 
пациентов 

пожилого и 
старческого 
возраста, в 
том числе 
разработка 
плана по 

использован
ию средств 
и методов, 
адаптирую

щих 
окружающу
ю среду к 

функционал
ьным 

возможност
ям пациента 
пожилого и 
старческого 

возраста 

А/03.8 

В/03.8 

Медицинск
ая 

ОПК-6 

Способность 
проводить и 
контролироват
ь 
эффективность 
мероприятий 

по 
медицинской 
реабилитации 
при 
заболеваниях и 
(или) 
состояниях, в 
т.ч. при 
реализации 
индивидуальн
ых программ 
реабилитации 
или 
абилитации 
инвалидов 

1-

Методологическ
ие подходы к 
определению 
ограничений 
жизнедеятельно
сти и 
социальной 
недостаточност
и 

2-МКФ 

3-Характер и 
содержание 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

4-Медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказан
ия к 
проведению 
медицинских 
реабилитационн
ых мероприятий 
пациентам 
пожилого и 

1-Определять 
функциональные 
нарушения 
органов и 
систем 
организма 
человека, 
приводящие к 
ограничению 
жизнедеятельнос
ти пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
направлять к 
врачам-

специалистам, 
составлять 
рекомендации 
по устранению 
выявленных 
нарушений 

2-Составлять 
план 
реабилитационн
ых мероприятий 
при различных 
заболеваниях и 
(или) состояниях 
с учетом 
возрастных 
особенностей, 
оценивать 
реабилитационн
ый потенциал и 
реабилитационн
ый прогноз 

3-Оценивать 
выполнение 
мероприятий 
медицинской 
реабилитации у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 

4-

Контролировать 
корректность 
подобранных 
средств и 
методов, 
адаптирующих 
окружающую 
среду к 
функциональны

1-Определение 
функциональны
х нарушений 
органов и 
систем 
организма 
человека, 
приводящих к 
ограничению 
жизнедеятельно
сти пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
направление к 
врачам-

специалистам, 
составление 
рекомендаций 
по устранению 
выявленных 
нарушений 

2-Составление 
плана 
мероприятий 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, а 
также плана по 
использованию 
средств и 
методов, 
адаптирующих 

окружающую 
среду к 
функциональны
м 
возможностям 
пациентов и 
(или) 
функциональны
е возможности 
пациентов к 
окружающей 
среде, в том 
числе 
посредством 
использования 
средств 
передвижения, 
протезирования 
и 
ортезирования, 
коррекции 
сенсорных 
дефицитов, с 
целью 
сохранения или 



старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

5-Перечень 
врачей-

специалистов, 
участвующих в 
проведении 
медицинских 
реабилитационн
ых мероприятий 
в соответствии с 
функциональны
м статусом, 
диагнозом и 
клиническими 
проявлениями 
заболевания и 
(или) состояния, 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Порядок 
организации 
медицинской 
реабилитации 

7-Медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказан
ия к назначению 
санаторно-

курортного 
лечения 

м возможностям 
пациентов и 
(или) 
функциональные 
возможности 
пациентов к 
окружающей 
среде, в том 
числе 
посредством 
использования 
средств 
передвижения, 
протезирования 
и ортезирования, 
коррекции 
сенсорных 
дефицитов 

5-Определять 
медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказан
ия к проведению 
реабилитационн
ых мероприятий 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Определять 
врачей-

специалистов 
для проведения 
реабилитационн
ых мероприятий 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 

восстановления 
их способности 
к 
самообслужива
нию, 
физической 
функционально
й активности, 
независимости 
от посторонней 
помощи в 
повседневной 
жизни в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

3- Контроль 
выполнения 
мероприятий 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии 
с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

4-Коррекция 
влияния 
факторов 
окружающей 
среды и 
социально-

бытового 



пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

8-Критерии 
оценки качества 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядком 
организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

9-Особенности 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 

организации 
медицинской 
реабилитации, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

7-Назначать 
санаторно-

курортное 
лечение 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

8-

Контролировать 
выполнение и 
оценивать 
эффективность и 
безопасность 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
в соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 

окружения на 
состояние 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми 
актами 

5-Определение 
врачей-

специалистов, 
участвующих в 
проведении 
реабилитацион
ных 
мероприятий 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) 
состояний, с 
учетом 
функционально
го статуса, 
диагноза в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

6-Назначение 
санаторно-

курортного 
лечения 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
с учетом 
функционально
го статуса, 
диагноза в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 



заболеваний и 
(или) состояний 

реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

7-Оценка 
эффективности 
и безопасности 
реализации 
медицинской 
реабилитации 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 

8-Оценка 
медицинских 
показаний и 
медицинских 
противопоказан
ий к санаторно-

курортному 
лечению 
пациентов 
пожилого и 

старческого 
возраста при 
наличии 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
с учетом 
функционально
го статуса, 
диагноза в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
порядками 
организации 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-

курортного 
лечения, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 



стандартов 
медицинской 
помощи 

9-Коррекция 
влияния 
факторов 
окружающей 
среды и 
социально-

бытового 
окружения на 
состояние 
здоровья 
пациента 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми 
актами 

Проведение 
медицински
х экспертиз 

в 
отношении 
пациентов 

пожилого и 
старческого 

возраста 

А/04.8 

В/04.8 

Медицинск
ая 

ОПК-7 

Способность 
проводить в 
отношении 
пациентов 
медицинскую 
экспертизу 

1- Нормативные 
правовые акты, 
регламентирую
щие порядок 
проведения 
экспертизы 
временной 
нетрудоспособн
ости и медико-

социальной 
экспертизы 

2-Порядок 
выдачи листков 
нетрудоспособн
ости 

3-Медицинские 
показания для 
направления 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
нарушениями 
функциональног
о и 
когнитивного 
статуса на 
медико-

социальную 
экспертизу, 
требования к 
оформлению 
медицинской 
документации 

1-Направлять 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
нарушениями 
функциональног
о и 
когнитивного 
статуса на 
медико-

социальную 
экспертизу 

2-

Подготавливать 
медицинскую 
документацию 
для 
осуществления 
медико-

социальной 
экспертизы 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
нарушениями 
функциональног
о и 
когнитивного 
статуса 

3-Оформлять 
листок 
нетрудоспособн
ости 

4-

Формулировать 
медицинские 
заключения по 
результатам 
медицинских 
экспертиз в 
части, 
касающейся 
наличия и (или) 
отсутствия 
нарушений 
функциональног
о и 
когнитивного 
статуса 

1-Проведение 
экспертизы 
временной 
нетрудоспособн
ости пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста, 
выдача листков 
нетрудоспособн
ости 

2-Определение 
необходимости 
ухода за 
пациентом 
пожилого и 
старческого 
возраста и 
выдачи листка 
нетрудоспособн
ости лицу, 
осуществляющ
ему уход 

3-Подготовка 
медицинской 
документации 
для проведения 

медико-

социальной 
экспертизы 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
нарушениями 
функционально
го и 
когнитивного 
статуса 

Направление 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста с 
нарушениями 
функционально
го и 
когнитивного 
статуса на 
медико-

социальную 
экспертизу 

4-Проведение 
экспертизы 
временной 
нетрудоспособн
ости, в том 
числе в составе 



врачебной 
комиссии 
медицинской 
организации 

Проведение 
и контроль 
эффективно

сти 
мероприяти

й по 
первичной 

и вторичной 
профилакти

ке 
старческой 

астении, 
формирован

ию 
здорового 

образа 
жизни и 

санитарно-

гигиеническ
ому 

просвещени
ю населения 

А/05.8 

 

Медицинск
ая 

ОПК-8 

Способность 
проводить и 
контролироват
ь 
эффективность 
мероприятий 
по 
профилактике 
и 
формированию 
здорового 
образа жизни и 
санитарно-

гигиеническом
у 
просвещению 
населения 

1-Порядки 
проведения 
медицинских 
осмотров, 
диспансеризаци
и, 
диспансерного 
наблюдения 

2-Принципы и 
особенности 
профилактики 
возникновения 
или 
прогрессирован
ия 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
у лиц пожилого 
и старческого 
возраста 

3-Принципы 
социальной 
гигиены у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

4-Принципы 
диспансерного 
наблюдения за 
пациентами с 
хроническими 
неинфекционны
ми 
заболеваниями 
и факторами 
риска в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

5-Порядок 
оказания 
медицинской 
помощи по 
профилю 
"гериатрия", 
клинические 
рекомендации 
(протоколы 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи 

6-Стандарты 

1--Производить 
санитарно-

просветительну
ю работу по 
вопросам 
профилактики и 
ранней 
диагностики 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
у лиц пожилого 
и старческого 
возраста и 
формированию 
здорового образа 
жизни 

2-Осуществлять 
контроль 
проведения 
мероприятий по 
профилактике, 
включая 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных 
заболеваний, у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

3-Проводить 
мероприятия по 
профилактике у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний, 
в том числе у 
пациентов с 
высоким риском 
падений и 
переломов 

4-

Информировать 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста о 

1-Контроль 
проведения 
мероприятий 
по 
профилактике, 
включая 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных 
заболеваний, у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста в 
соответствии с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям
и (протоколами 
лечения) по 
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с 
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

2-Проведение 
санитарно-

просветительно
й работы среди 
населения по 
вопросам 
профилактики 
и ранней 
диагностики 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) состояний 
у лиц пожилого 
и старческого 
возраста и 
формированию 
здорового 
образа жизни 

3-Проведение 
мероприятий 
по 
профилактике у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 
гериатрических 
синдромов и 
заболеваний и 
(или) 
состояний, в 
том числе у 
пациентов с 
высоким 
риском падений 
и переломов 

4-

Информирован
ие пациентов 



первичной 
специализирова
нной медико-

санитарной 
помощи, 
специализирова
нной (за 
исключением 
высокотехнолог
ичной) 
медицинской 
помощи 
пациентам 
пожилого и 
старческого 
возраста 

7-МКБ 

8-МКФ 

9-Основы 
здорового 
образа жизни, 
методы его 
формирования 

10-Формы и 
методы 
санитарно-

просветительно
й работы по 
формированию 
элементов 
здорового 
образа жизни, в 
том числе 
реализации 
программ 
снижения 
потребления 
алкоголя и 
табака, 
предупреждения 
и борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ 

влиянии 
факторов 
внешней среды 
и социально-

бытового 
окружения на 
состояние 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста и (или) 

их коррекции 

5-Составлять 
программы 
здорового образа 
жизни, в том 
числе 
программы 
снижения 
потребления 
алкоголя и 
табака, 
предупреждения 
и борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ, у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

пожилого и 
старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющ
их уход) о 
влиянии 
факторов 
внешней среды 
и социально-

бытового 
окружения на 
состояние 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста и 
(или) их 
коррекции 

5-

Формирование 
программ 
здорового 
образа жизни, в 
том числе 
программы 
снижения 
потребления 
алкоголя и 
табака, 
предупреждени
я и борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ, у 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 



Проведение 
анализа 
медико-

статистичес
кой 

информаци
и, ведение 

медицинско
й 

документац
ии, 

организация 
деятельност

и 
находящего

ся в 
распоряжен

ии 
медицинско

го 
персонала 

А/06.8 

В/05.8 

Медицинск
ая 

ОПК-9 

Способность 
проводить 
анализ медико-

статистическо
й информации, 
вести 
медицинскую 
документацию 
и 
организовыват
ь деятельность 
находящегося 
в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

1-Правила 
оформления 
медицинской 
документации в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую 
помощь по 
профилю 
"гериатрия", в 
том числе в 
форме 
электронного 
документа 

2-Правила 
работы в 
медицинских 
информационны
х системах и 
информационно
-

телекоммуникац
ионной сети 
"Интернет" 

3-Требования 
пожарной 
безопасности, 
охраны труда, 
основы личной 
безопасности и 
конфликтологии
, правила 
внутреннего 
трудового 
распорядка 

4-Требования к 
обеспечению 
внутреннего 
контроля 
качества и 
безопасности 
медицинской 
деятельности 

5-Должностные 
обязанности 
медицинских 
работников в 
медицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую 
помощь по 
профилю 
"гериатрия" 

1-Составлять 
план работы и 
отчет о своей 
работе 

2-Заполнять 
медицинскую 
документацию, в 
том числе в 
форме 
электронных 
документов, и 
контролировать 
качество ее 
ведения 

3-Производить 
анализ медико-

статистической 
показателей 
заболеваемости, 
инвалидности 
для оценки 
здоровья 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

4-Использовать 
в работе 
медицинские 
информационны
е системы и 
информационно-

телекоммуникац
ионную сеть 
"Интернет" 

5-Соблюдать 
конфиденциальн
ость 
персональных 
данных 
пациентов и 
сведений, 
составляющих 
врачебную 
тайну 

6-Соблюдать 
правила 
внутреннего 
трудового 
распорядка, 
требования 
пожарной 
безопасности, 
охраны труда 

7-Осуществлять 
контроль 
выполнения 
должностных 
обязанностей 
находящимся в 
распоряжении 
медицинским 
персоналом 

1-Составление 
плана работы и 
отчета о своей 
работе 

2-Ведение 
медицинской 
документации, 
в том числе в 
форме 
электронного 
документа 

3-Контроль 
выполнения 
должностных 
обязанностей 
находящимся в 
распоряжении 
медицинским 
персоналом 

4-Обеспечение 
внутреннего 
контроля 
качества и 
безопасности 
медицинской 
деятельности 

5-Соблюдение 
правил 
внутреннего 
трудового 
распорядка, 
требований 
пожарной 
безопасности, 
охраны труда 

Оказание 
медицинско
й помощи в 
экстренной 

форме 

А/07.8 

В/06.8 

Медицинск
ая 

ОПК-10 

Способность 

участвовать в 
оказании 
неотложной 
медицинской 
помощи при 
состояниях, 
требующих 
срочного 
медицинского 
вмешательства
. 

1-Методика 
сбора жалоб, 
анамнеза жизни 
у пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста (лиц, 
осуществляющи
х уход) 
2-Методика 
физикального 

исследования 
(осмотр, 
пальпация, 
перкуссия, 
аускультация) 

1-Распознавать 
состояния, 
представляющие 
угрозу жизни, 
включая 

состояние 
клинической 
смерти 
(остановка 
жизненно 
важных 
функций 
организма 
человека 
(кровообращени
я и (или) 

1-Оценка 
состояния, 
требующего 
оказания 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме 

2-

Распознавание 
состояний, 
представляющи
х угрозу жизни, 
включая 
состояние 
клинической 



3-Клинические 
признаки 
внезапного 
прекращения 
кровообращения 
и (или) дыхания 

4-Правила 
проведения 
базовой 
сердечно-

легочной 
реанимации 

дыхания), 
требующие 
оказания 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме 

2-Оказывать 
медицинскую 
помощь в 
экстренной 
форме при 
состояниях, 
представляющих 
угрозу жизни, в 
том числе 
клинической 
смерти 
(остановка 
жизненно 
важных 
функций 
организма 
человека 
(кровообращени
я и (или) 
дыхания) 
3-Выполнять 
мероприятия 
базовой 
сердечно-

легочной 
реанимации 

4-Применять 
лекарственные 
препараты и 
медицинские 
изделия при 
оказании 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме 

смерти 
(остановка 
жизненно 
важных 
функций 
организма 
человека 
(кровообращен
ия и (или) 
дыхания), 
требующих 
оказания 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме 

3-Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме при 
состояниях, 
представляющи
х угрозу жизни, 
в том числе 
клинической 
смерти 
(остановка 
жизненно 
важных 
функций 
организма 
человека 
(кровообращен
ия и (или) 
дыхания) 
4-Применение 
лекарственных 
препаратов и 
медицинских 
изделий при 
оказании 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме 
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