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Правила оформления дневника практики 
Обязательным отчетным документом о прохождении студентом практики является 

дневник практики. 

Дневник практики должен включать в себя протоколы различных видов работы 

(литературной/методической/экспериментальной/аналитической/иных видов работы), 

выполненной студентом в ходе практики. 

Протоколы оформляются на каждый день работы на практике. Протокол должен 

содержать сведения о дате, теме (-ах) занятия (-й), выполненной работе в ходе выполнения 

индивидуального задания.  

При протоколировании работы по выполнению индивидуальных заданий (ИЗ) необходимо 

придерживаться следующего алгоритма: 

1. Описать суть задания (цели/ задачи/ алгоритм /методики выполнения и т.д.) 

2. Зафиксировать фактические данные – представлять целесообразно в табличном формате. 

3.  Необходимо отображать личное участие в проведении мероприятий по выполнению 

функциональных младшего и среднего медицинского персонала, фиксируя все, что делал, 

наблюдал, в чем принимал участие (т.е. указываются виды работ, которые выполняются в течении 

рабочего времени). 

4. Записи должны отражать весь объем выполненной работы, быть краткими и четкими. 

5. Необходимо сделать кратное заключение/выводы по итогам выполнения ИЗ. 

 

Дневник практики должен быть подписан: 

а) после каждого протокола - руководителем практики данного студента. 

б) на титульном листе - руководителем практики от организации (вуза). 

 

Образец оформления ежедневных протоколов в дневнике практики - см. приложение 1. 

 

Вводная информация для студентов 

Задачами практики являются: 

− изучение функциональных обязанностей и условий работы палатной медицинской 

сестры в отделениях хирургического профиля; 

− приобретение навыков в общении с больными хирургического профиля, их 

законными представителями, медицинским персоналом, реализация принципов 

медицинской деонтологии; 

− обучение приемам дифференцированного ухода с наиболее распространенной 

патологией и оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях; 

− приобретение и закрепление навыков по пропаганде здорового образа жизни; 

− приобретение навыков оформления основных видов медицинской документации 

сестринского поста. 

Во время практики студент должен получить навыки (опыт деятельности):  

- проведения манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены тяжелобольных 

(помощь при утреннем туалете, создание удобного положения больного); 

- проведение манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены тяжелобольных 

(туалет кожи, полости рта, ушей); 

- проведение манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены тяжелобольных 

(мытье головы); 

- проведение манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены тяжелобольных 

(подача судна, мочеприемника); 

- проведение манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены тяжелобольных 

(туалет наружных половых органов); 

- проведение манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены тяжелобольных 

(уход за кожей, профилактика пролежней); 

- проведение измерения температуры тела пациента (графическая запись в температурном 

листе); 

- кормление тяжелобольного; 

- подсчет дыхательных движений; 

- измерение АД; 



- определение и посчет пульс на лучевой артерии; 

- подготовка больного к УЗИ органов брюшной полости, забрюшинного пространства, 

мочевого пузыря; 

- подготовка больного к ФГДС, рентгенографии желудка; 

- подготовка больного к колоноскопии, ирригографии; 

- проведение очистительной клизмы; 

- бритье операционного поля; 

- постановка назогастрального зонда; 

- катетеризация мочевого пузыря; 

- транспортировка пациента из палаты в операционную; 

- укладку на операционный стол, снятие со стола; 

- постановка газоотводной трубки; 

- заполнение и подача пузыря со льдом; 

- наблюдение и уход за дренажами и дренажными системами; 

- наблюдение и уход за стомами; 

- смена нательного и постельного белья пациенту с ограниченным двигательным режимом; 

- оказание первой доврачебной помощи при обмороке и коллапсе; 

- оказание первой доврачебной помощи при кровохарканье и легочном кровотечении; 

- оказание первой доврачебной помощи при рвоте; 

- оказание первой доврачебной помощи при наружном кровотечении; 

- оказание первой доврачебной помощи при почечной колике; 

- проведение реанимационных мероприятий (искусственная вентиляция легких); 

- проведение реанимационных мероприятий (закрытый массаж сердца). 

По окончании прохождения практики студент должен знать: 

- организацию хирургической помощи в Российской Федерации;  

- структуру и организацию работы стационара хирургического   

- профиля; 

- санитарно-гигиенические требования к структурным помещениям отделений   

- хирургического профиля; 

- лечебно-охранительный режим ЛПУ; 

- функциональные обязанности палатной медсестры отделения хирургического профиля; 

- основные принципы медицинской этики и деонтологии; 

- понятие об общем и специальном уходе; 

- особенностях ухода за пациентами с различной хирургической   

- патологией; 

- мероприятия сердечно-легочной мероприятия; 

- алгоритмы оказания первой доврачебной помощи при различных состояниях. 

- студент должен уметь: 

- соблюдать правила охраны труда, технику безопасности, санитарно-гигиенические   

- нормы; 

- измерить рост, вес, температуру тела, АД, частоту пульса, частоту дыхательных  

- движений; 

- подготовить больного к лабораторным, инструментальным исследованиям,  

- оперативному вмешательству; 

- транспортировать пациента; 

- осуществлять общий и специальный уход за пациентами с различной патологией; 

- оказывать первую доврачебную помощь; 

- проводить реанимационные мероприятия. 

 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИКИ 

№ Дата 
Тематические  блоки1 Часы 

(академ.) 

1. 

 Ведение в практику.1 

Знакомство с базой практики, ответственным за практику 

кафедры общей хирургии ВолгГМУ, старшими медицинскими 

3 



сестрами отделений хирургического профиля ЛПУ практики. 

Проведение организационных мероприятий; сдача медицинских 

книжек ответственному по практике, распределение по 

отделениям ЛПУ практики, составление плана прохождения 

практики; получение и оформление индивидуальных заданий. 

Ознакомление с  техникой безопасности (вводный инструктаж 

по технике безопасности, первичный инструктаж на рабочем 

месте, инструктаж по противопожарной безопасности, 

инструктаж по противовирусной безопасности.2 

Формирование индивидуального задания. 6 

2. 

 Организация работы отделения хирургического профиля ЛПУ.1 

Структура и организация работы отделения хирургического 

профиля ЛПУ (основные помещения и их оснащение; лечебно-

охранительный режим; количество и профиль развернутых коек; 

правила внутреннего распорядка для больных; правила 

санитарной обработки помещений отделения). Штатное 

расписание сотрудников хирургического отделения, краткая 

характеристика их обязанностей.2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

3. 

 Работа палатной медсестры в хирургическом отделении.1 

Особенности работы палатной медицинской сестры в условиях 

хирургического отделения ЛПУ. Права и обязанности 

медицинской палатной сестры хирургического профиля. 

Принципы этики и деонтологии в работе палатной медицинской 

сестры. Организация рабочего места. Хранение и раздача 

лекарств. Раздача лекарств, помощь тяжелобольным в их 

приеме. Организация ухода за пациентами хирургического 

профиля. Виды двигательного режима пациентов.2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

4. 

 Мероприятия по обеспечению личной гигиены хирургического 

больного.1 

Наблюдение за личной гигиеной больных. Выполнение 

манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены 

тяжелобольных: помощь при утреннем туалете; создание 

удобного положения больного; эксплуатация функциональной 

кровати; подача судна и мочеприемника; туалет наружных 

половых органов; уход за кожей и профилактика пролежней 

(регулярная смена положения больного в кровати, гигиеническая 

обработка кожи в сочетании с массажем, правильное 

использование подкладного судна и пр.).2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

5. 

 Подготовка хирургических больных к инструментальным 

исследованиям.1 

Подготовка больных к инструментальным исследованиям (УЗИ 

органов брюшной полости и забрюшинного пространства, 

ФГДС, колоноскопии, рентгенологическому исследованию 

желудка, ирригографии). Контроль за диетой, постановка 

очистительной клизмы). Подготовка больных к лапароскопии, 

торакоскопии. Подготовка больных к лапароскопии, 

торакоскопии. Правила сопровождения пациентов на различные 

инструментальные исследования. Подготовка хирургических 

больных к инструментальным исследованиям.2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

6. 

 Уход за больными в предоперационном периоде.1 

Физическая и психологическая подготовка больного к 

оперативному вмешательству. Особенности подготовки 

больного к экстренной и срочной операции. Бритье 

3 



операционного поля. Постановка назогастрального зонда.  

Катетеризация мочевого пузыря. Гендерные особенности при 

катетеризации мочевого пузыря. Профилактика 

тромбоэмболических осложнений.2 

Выполнение индивидуального задания. 6 

7. 

 Уход за больными в интраоперационном периоде.1 

Транспортировка больных. Правила транспортировки 

хирургических больных. Транспортировка больных в 

операционную, укладка на операционный стол (виды укладки на 

операционный стол), снятие со стола, транспортировка больного 

в отделение, перекладывание пациента с каталки на кровать.2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

8. 

 Уход за больными в послеоперационном периоде. Часть 1.1 

Особенности ухода за больными в раннем послеоперационном 

периоде. Проведение термометрии (измерение температуры 

тела, графическая запись в температурном листе, типы 

температурных кривых, хранение термометров). Измерение 

частоты пульса, частоты дыхания, АД (фиксация результатов).2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

9. 

 Уход за больными в послеоперационном периоде. Часть 2.1 

Профилактика ранних послеоперационных осложнений. 

Наблюдение и уход за послеоперационной раной. Заполнение и 

подача пузыря со льдом. Наблюдение и уход за дренажами и 

дренажными системами. Постановка газоотводной трубки.2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

10. 

 Уход за больными в послеоперационном периоде. Часть 3.1 

Особенности ухода за больными оперированными на органах 

брюшной полости. Особенности ухода за больными 

оперированными на органах грудной клетки. Особенности ухода 

за больными в отделении травматологии. Особенности ухода за 

больными в отделении сосудистой хирургии. Особенности ухода 

за тяжелыми и агонирующими пациентами.2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

11. 

 Первая доврачебная помощь.1 

Принципы оказания первой помощи. Первая помощь при 

обмороке, коллапсе; рвоте; наружном кровотечении. 

Реанимационные мероприятия (искусственная вентиляция 

легких, закрытый массаж сердца). Констатация смерти. Правила 

обращения с трупом. 2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

12. 

 Итоги практики.1  

Представление отчетной документации по практике. 

Промежуточная аттестация. 

Сдача или размещение отчётной документации по практике в 

электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ.2 

  9 

  Итого 108 
1  – тематические блоки включают в себя несколько занятий семинарского типа, продолжительность одного 

занятия 45 минут с перерывом между занятиями не менее 5 минут 
2 – тема  
3 – сущностное содержание 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень сформированных компетенций и оценка их усвоения 

 
№ Шифр Текст компетенции Уровень 

освоения 

Подпись 

преподавателя 

1 

ОПК-1 

 Способен реализовывать моральные и правовые 

нормы, этические и деонтологические принципы 

в профессиональной деятельности 

1 

 

2 

ОПК-10 

Способен понимать принципы работы 

современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

1 

 

3 

ПК-6   

Способен вести медицинскую документацию и 

организовывать деятельности находящего в 

распоряжении среднего медицинского персонала 

1 

 

Для характеристики уровня освоения используются следующие обозначения: 

 

1 – «Ознакомительный» (узнавание ранее изученных объектов, свойств).  

2 – «Репродуктивный» (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 

3 – «Продуктивный» (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных 

задач). 

 

 



Приложение 1 

 

Хронологический дневник практики  

 

ПРОТОКОЛ №___ 
Дата __. ___. 202_   

 

      

Тематический блок: ______________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

 Содержание (ход работы): ___________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

         

Выполнение индивидуальных заданий:      ________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________                                                        

 

         

             Преподаватель _______________________/________________/  



Приложение 2 

 

«КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ ИНСТРУКТАЖА СТУДЕНТА  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ (ТБ), ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ, ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ПРАВИЛАМИ ВНУТРЕННЕГО ТРУДОВОГО 

РАСПОРЯДКА» 

 

Я, студент(ка) ____группы 1 курса, прохожу обучение по образовательной программе 31.05.01 

Лечебное дело, профиль Лечебное дело (специалитет) 

 

___________________________________________________________________________ 

(фамилия) 

___________________________________________________________________________ 

(имя) 

___________________________________________________________________________ 

(отчество) 

 

ознакомлен(а) с правилами поведения (техникой безопасности и охраны труда) в структурных 

подразделениях хирургического стационара, лечебно-диагностических помещениях при 

прохождении практики «Производственная практика (практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности на должностях среднего медицинского 

персонала (помощник палатной медицинской сестры хирургического профиля))», обязуюсь 

соблюдать их и выполнять законные распоряжения ответственного преподавателя. 
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