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СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

Порядок проведения практики: 
1) Продолжительность  практики 12 дней (108 часов/ 3 з.е.) 

2) Студент работает в качестве студента-стажера под руководством ответственного за 

практику; руководитель практики корректирует и контролирует его деятельность. 

3) Приступая к прохождению практики, студент должен ознакомиться с правилами 

внутреннего распорядка предприятия (организации, учреждения), пройти инструктаж по технике 

безопасности. 

4) Студент ведет дневник с ежедневными записями о проделанной работе. 

5) Практика завершается промежуточной аттестацией, время которой устанавливается 

графиком учебного процесса. 

     Цель практики: получение первичных умений и опыта профессиональной 

деятельности, составляющих профессиональные обязанности палатной 

медицинской сестры. 
Задачи  практики: 

• изучение функциональных обязанностей и условий работы палатной медицинской 

сестры в отделениях хирургического профиля; 

• приобретение навыков в общении с больными хирургического профиля, их 

законными представителями, медицинским персоналом, реализация принципов 

медицинской деонтологии; 

• обучение приемам дифференцированного ухода с наиболее распространенной 

патологией и оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях; 

• приобретение и закрепление навыков по пропаганде здорового образа жизни; 

• приобретение навыков оформления основных видов медицинской документации 

сестринского поста. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Во время практики студент должен получить навыки (опыт деятельности): 

- проведения манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены 

тяжелобольных (помощь при утреннем туалете, создание удобного положения 

больного); 

- проведение манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены 

тяжелобольных (туалет кожи, полости рта, ушей); 

- проведение манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены 

тяжелобольных (мытье головы); 

- проведение манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены 

тяжелобольных (подача судна, мочеприемника); 

- проведение манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены 

тяжелобольных (туалет наружных половых органов); 

- проведение манипуляций, обеспечивающих поддержание личной гигиены 

тяжелобольных (уход за кожей, профилактика пролежней); 

- проведение измерения температуры тела пациента (графическая запись в температурном 

листе); 

- кормление тяжелобольного; 

- подсчет дыхательных движений; 

- измерение АД; 

- определение и посчет пульс на лучевой артерии; 

- подготовка больного к УЗИ органов брюшной полости, забрюшинного пространства, 

мочевого пузыря; 

- подготовка больного к ФГДС, рентгенографии желудка; 

- подготовка больного к колоноскопии, ирригографии; 

- проведение очистительной клизмы; 



- бритье операционного поля; 

- постановка назогастрального зонда; 

- катетеризация мочевого пузыря; 

- транспортировка пациента из палаты в операционную; 

- укладку на операционный стол, снятие со стола; 

- постановка газоотводной трубки; 

- заполнение и подача пузыря со льдом; 

- наблюдение и уход за дренажами и дренажными системами; 

- наблюдение и уход за стомами; 

- смена нательного и постельного белья пациенту с ограниченным двигательным 

режимом; 

- оказание первой доврачебной помощи при обмороке и коллапсе; 

- оказание первой доврачебной помощи при кровохарканье и легочном кровотечении; 

- оказание первой доврачебной помощи при внезапной одышке, (удушье); 

- оказание первой доврачебной помощи при рвоте; 

- оказание первой доврачебной помощи при наружном кровотечении; 

- оказание первой доврачебной помощи при почечной колике; 

- проведение реанимационных мероприятий (искусственная вентиляция легких); 

- проведение реанимационных мероприятий (закрытый массаж сердца). 

    По окончании  прохождения практики студент должен знать: 

- организацию хирургической помощи в Российской Федерации;  

- структуру и организацию работы стационара хирургического  профиля; 

- санитарно-гигиенические требования к структурным помещениям отделений 

хирургического профиля; 

- лечебно-охранительный режим ЛПУ; 

- функциональные обязанности палатной медсестры хирургического профиля; 

- основные принципы медицинской этики и деонтологии; 

- понятие об общем и специальном уходе; 

- особенностях ухода за пациентами с различной хирургической  патологией; 

- мероприятия сердечно-легочной мероприятия; 

- алгоритмы оказания первой доврачебной помощи при различных состояниях. 

    Студент должен уметь: 

- соблюдать правила охраны труда, технику безопасности, санитарно-гигиенические  

нормы; 

- измерить рост, вес, температуру тела, АД, частоту пульса, частоту дыхательных  

   движений; 

- подготовить больного к лабораторным, инструментальным исследованиям,   

оперативному вмешательству; 

- транспортировать пациента; 

- осуществлять общий и специальный уход за пациентами с различной патологией; 

- оказывать первую доврачебную помощь; 

- проводить реанимационные мероприятия. 

 

Требования к результатам освоения практики 

В результате прохождения практики обучающийся должен сформировать следующие 

компетенции: 
ОПК-1  Способен реализовывать моральные и правовые нормы, этические и деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 

ОПК-1.3.1 Владеет методами всестороннего вербального и невербального общения; навыками общения с 

пациентами и их родственниками (законными представителями) при лечении и профилактике 

заболеваний; способами решения стандартных задач профессиональной деятельности на основе 

этических норм, деонтологических принципов и правовых основ при взаимодействии с 

коллегами и пациентами (их законными представителями) 



ОПК-10 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их 

для решения задач профессиональной деятельности 

ОПК-10.2.1 Умеет осуществлять эффективный поиск информации, необходимой для решения задач 

профессиональной деятельности с использованием справочных систем и профессиональных баз 

данных; пользоваться современной медико-биологической терминологией; осваивать и 

применять современные информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности с учетом основных требований информационной безопасности 

ПК-6  Способен вести медицинскую документацию и организовывать деятельности находящего в распоряжении 

среднего медицинского персонала 

ПК-6.1.1 Знает законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативно-правовые 

акты и иные документы, определяющие деятельность медицинских организаций и медицинских 

работников; медико-статистические показатели заболеваемости, инвалидности и смертности, 

характеризующие здоровье прикрепленного населения, порядок их вычисления и оценки; 

правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, оказывающих 

медицинскую помощь амбулаторно, в том числе на дому при вызове медицинского работника; 

контроль выполнения должностных обязанностей медицинской сестрой участковой и иными 

находящимися в распоряжении медицинскими работниками; организацию медицинской 

помощи в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь амбулаторно, в том 

числе на дому при вызове медицинского работника 
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