
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Гигиена питания» 

для обучающихся 2021 года поступления 

 по образовательной программе специалитета по специальности 

32.05.01 Медико-профилактическое дело, направленность 

(профиль) Медико-профилактическое дело, форма обучения 

очная 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 
Темы самостоятельной работы студента 

Часы 

(академ.) 

8 семестр 

1. 
Энергетическая, пищевая и биологическая ценность пищевых продуктов 
растительного и животного происхождения. Критерии оценки пищевой 

ценности. 
4 

2. Гигиенические требования к качеству и безопасности пищевых продуктов 10 

3. Контроль самостоятельной работы 2 

9 семестр 

4. 
Питание как фактор программирования здоровья 

64 

5 Контроль самостоятельной работы 2 

10 семестр 

6 
Санитарно-эпидемиологический контроль пищевых объектов 

55 

7 Контроль самостоятельной работы 2 

 Итого СР 133 

 Итого КСР 6 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры профильных гигиенических дисциплин, протокол от «03» 

июня 2025 г.  № 6. 

 

 

Заведующий кафедрой Л.П.Сливина 
 


