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№ Темы занятий лекционного типа Часы 
(академ.) 

5 семестр 

1. Современный этап развития гигиены как науки. Внешняя среда и здоровье 
населения. Понятие о методологии оценки рисков здоровью человека. 2 

2. Гигиена воды и водоснабжения населенных мест 2 

3. 

Гигиена труда и охрана здоровья работающих. Гигиеническая оценка факторов 
рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий 
труда.  Профессиональные и производственно-обусловленные заболевания, 
профилактика. Основы физиологии труда. Тяжесть и напряженность трудового 
процесса, гигиенические критерии оценки. Профилактика переутомления. 
Гигиена труда медицинских работников 

2 

6 семестр 

4. 
Гигиена детей и подростков: предмет, цели, задачи. Основные проблемы 
гигиены детей и подростков. Факторы, формирующие здоровье детей, 
влияющие на рост и развитие. Показатели и группы здоровья 

2 

5. 
Закономерности роста и развития организма ребенка, подростка. Возрастная 
периодизация. Физическое развитие как показатель здоровья, методы 
исследования и оценки 

2 

6. 
Гигиенические требования к планировке, оборудованию и эксплуатации 
детских образовательных учреждений. Адаптация детей к дошкольным и 
школьным учреждениям 

2 

Итого 12 
 

Рассмотрено на заседании кафедры общей гигиены и экологии Института общественного здоровья 
им. Н.П. Григоренко, протокол от « 23 » мая 2025 г. № 10. 
 
 

Заведующий кафедрой                 Н.И. Латышевская 


