
Тематический план занятий лекционного типа 
по дисциплине «Гигиена» 

для обучающихся 2024 года поступления  
по образовательной программе  

31.05.01 Лечебное дело,  
направленность (профиль) Лечебное дело  

(специалитет),  
форма обучения очная 

на 2025-2026 учебный год 
 

№ Темы занятий лекционного типа Часы 
(академ.) 

4 семестр 

1. 
Современный этап развития гигиены как науки. Внешняя среда и 
здоровье населения. Понятие о методологии оценки рисков 
здоровью человека. 

2 

2. 

Гигиеническое значение климата и погоды для здоровья человека; 
современные тенденции изменения климата. Гигиенические 
аспекты акклиматизации. Солнечная радиация, гигиеническое 
значение 

2 

3. 

Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. Современные 
гигиенические аспекты нормирования качества питьевой воды из 
централизованных и нецентрализованных источников 
водоснабжения 

2 

5 семестр 

4. Качество и безопасность продуктов питания. Ксенобиотики в 
продуктах питания 2 

5 

Гигиена труда и охрана здоровья работающих. Гигиеническая 
оценка факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и 
классификация условий труда.  Профессиональные и 
производственно-обусловленные заболевания, профилактика. 
Основы физиологии труда. Тяжесть и напряженность трудового 
процесса, гигиенические критерии оценки. Профилактика 
переутомления. Гигиена труда медицинских работников 

2 

6 Гигиена лечебно-профилактических организаций 2 
Итого 12 

 
Рассмотрено на заседании кафедры общей гигиены и экологии Института общественного здоровья 
им. Н.П. Григоренко, протокол от « 23 » мая 2025 г. № 10. 
 

Заведующий кафедрой                 Н.И. Латышевская 


