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№ Темы занятий лекционного типа Часы 
(академ.) 

4 семестр 

1. 

Гигиена как наука. Предмет и содержание гигиены. История становления и 
развития гигиены. Значение гигиены для профилактического мышления врача. 
Современные проблемы гигиены. Окружающая среда и ее гигиеническое 
значение. Факторы окружающей среды и их влияние на здоровье населения. 
Оценка риска для здоровья от загрязнения окружающей среды 

2 

2. 

Гигиена воздушной среды. Влияние атмосферных загрязнений на санитарные 
условия жизни и здоровье населения. Источники загрязнения и основные 
загрязнители атмосферного воздуха на примере Волгограда; возможные 
последствия их влияния на здоровье населения. Охрана атмосферного воздуха 

2 

3. 
Климат и погода, гигиеническое значение. Физические свойства воздуха, 
микроклимат помещений и его гигиеническое значение. Гигиенические аспекты 
акклиматизации. Солнечная радиация, гигиеническое значение 

2 

4. 
Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. Современные гигиенические 
аспекты нормирования качества питьевой воды из централизованных и 
нецентрализованных источников водоснабжения 

2 

5. Белки, жиры, углеводы; их значение, нормирование, источники в питании, пути 
повышения биологической ценности белковой части рационов 2 

6. Гигиена лечебно-профилактических организаций 2 
5 семестр 

7. Качество и безопасность продуктов питания. Ксенобиотики в продуктах питания. 2 

8. 

Гигиена труда и охрана здоровья работающих. Гигиеническая оценка факторов 
рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда.  
Профессиональные и производственно-обусловленные заболевания, 
профилактика. Основы физиологии труда. Тяжесть и напряженность трудового 
процесса, гигиенические критерии оценки. Профилактика переутомления. 
Гигиена труда медицинских работников 

2 

9. Гигиена лечебно-профилактических организаций 2 
Итого 18 

 
Рассмотрено на заседании кафедры общей гигиены и экологии Института общественного здоровья 
им. Н.П. Григоренко, протокол от « 23 » мая 2025 г. № 10. 
 

Заведующий кафедрой               Н.И. Латышевская 


