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современный взгляд на проблему» 

для обучающихся 2020 года поступления  

по образовательной программе  

31.05.01 Лечебное дело  

направленность (профиль) Лечебное дело 

(специалитет) 

форма обучения очная 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ Тематические блоки 

Практическа

я подготовка 

в рамках 

тематическо

го блока 3 

Часы 

(академ.) 4 

12 семестр 

1.  Хронические неинфекционные заболевания в XXI веке. 
Эпидемиология. Проблемы коморбидности в терапевтической 
практике.  Классификация коморбидности. Механизмы 
возникновения коморбидности. 1 

Формулировка основного заболевания, сопутствующих 
заболеваний и ассоциированных с ними состояниями). 
Современные методы и методологии определения 
индивидуального суммарного риска (тесты и шкалы). 
Современный подход к введению и терапии коморбидного 
пациента. 2 

РП 6 

2. 2 Коморбидность и сердечно-сосудистый континуум, факторы 
риска. 1 

Метаболический синдром и сердечно-сосудистые заболевания. 
Сахарный диабет и сердечно-сосудистая коморбидность. 
Рациональная гипотензивная фармакотерапия у больных с 
сочетанной патологией. Особенности коморбидной патологии у 
лиц пожилого и старческого возраста. 2 

РП, СМ 6 

3.  Диагностика, лечение и профилактика наиболее 

распространенных терапевтических заболеваний в контексте 

коморбидности. 1 Хроническая обструктивная болезнь легких и 

сердечно-сосудистые заболевания. Неалкогольная жировая 

болезнь печени и проблемы коморбидности. Принципы 

рационального применения лекарственных препаратов у 

полиморбидных пациентов.2 

РП, СМ 6 

4.  Диагностика, лечение и профилактика наиболее 

распространенных терапевтических заболеваний в контексте 

коморбидности. 1 

Ведение пациентов с анемией с сопутствующими 

заболеваниями. Современные методы диагностики и 

дифференциальная диагностика. Рациональные подходы к 

терапии, оценка побочного действия препаратов Профилактика, 

поддерживающая терапия. 

Хроническая болезнь почек у коморбидного пациента. 

Современные методы диагностики и дифференциальная 

РП 6 



диагностика. Рациональные подходы к терапии, 

симптоматические средства, нефропротекторы, санаторно-

курортное лечение, ФТЛ. Профилактика, поддерживающая 

терапия. 2 

5.  Особенности ведения коморбитного пациента на фоне 

ревматических заболеваний. 1 Современные методы 

диагностики и дифференциальная диагностика. Суставной 

синдром у коморбитного пациента. Метаболический синдром и 

патология опорно-двигательного аппарата. Рациональные 

подходы к терапии, санаторно-курортное лечение, ФТЛ. 

Профилактика, поддерживающая терапия. 2 

РП 6 

Итого 30 
1 – тема 
2 – сущностное содержание 
3 – СМ (симуляционные модули), РП (работа с пациентом) 
4 – один тематический блок включает в себя несколько занятий, продолжительность 

одного занятия 45 минут, с перерывом между занятиями не менее 5 минут 

 

Рассмотрено на заседании кафедры госпитальной терапии, военно-полевой терапии 

протокол от «27» мая 2025 г. № 12. 
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