OueHoYHbIE CPeICTBA ISl NPOBECHUS ATTECTALMHU
o AucUHMILVINHE «AddeKkTHBHBIE paccTpoiicTBa
B PAKTHKE KIMHUYECKOI0 MCUXO0JI0Ta)
s odyuarommxest 2021 roga nocrynieHust
1o 00pa3oBaTe/IbHOM NPOrpamMmme
37.05.01 Kinuan4yeckasi ICUXO0JIOT U,
HanpaBJeHHOCTh (nmpo¢puis) [laToncuxosornyeckas THArHoCTUKA
U Ncuxorepanus (CneuuajnTer),
¢popma 00yueHus ouHan
Ha 2025-2026 yuyeOHbIii 1oj

1. OueHo4YHbIE CpeACTBA IJIs POBEACHUS TEKYIeil aTTecTAlMH 10 JUCIHHUILIHHE

Texymias arrectanus BKJIIOYAET CIEIyIOIIUE TUIbI 3aJaHUN: TECTUPOBAHUE, PEIIEHUE
CUTyallMOHHBIX 3a/la4, KOHTPOJIbHAs paboTa, coOeceOBaHUE IO KOHTPOJBHBIM BOIPOCAM,
OLIEHKA OCBOCHHUS IPAKTUYECKUX HABBIKOB (YMEHHUIA).

1.1. Ilpumepsl TECTOBBIX 3aaHUIN

[IpoBepsiemblie MHAUKATOPBI JOoCcTHX)eHus komneTeHuuu: 11K-5.1.1., T1IK-5.2.1., [1K-
5.3.1.,11K-10.3.1., [1K-11.1.1., T1K-11.2.1., [TK-11.3.1.

1. CocrosiHHs, XapaKTepU3YyIOIIUECS MATOJOTMYECKH HM3MEHEHHBIM  (CTOHMKO
CHWKEHHBIM HWJIM HOBBIIIEHHbIM) HAaCTPOEHHEM WU COOTBETCTBYIOUIMMM 3HaKy adgekra
W3MEHEHHUSIMA AaKTHBHOCTH M TIOBEJICHHS B BHJAE IUCKPETHBIX TMOJISIPHBIX OSIH300B —
Jerpeccuu/cy0Aenpeccuy Ui MaHUW/ TUIIOMAaHUH — 3TO:

a) ahpexTUBHBIE pacCTPOMCTBA;

0) ICUXOTUYECKHE PACCTPONUCTBA;
B) HETICUXOTHYECKHUE PACCTPOICTBRA;
I') MIX30TUIIMYECKUE PacCTPOiiCcTBa.

2. AddexTuBHOE paccTpoilcTBO, BO3HHUKarollee Ha (OHE COOOIIEHMS MALMUEHTY O
TSOKEIIOM (HEU3JIeYMMOM) 3a00IeBaHUH — ITO:

a) coMato(hOpMHOE PaCCTPOUCTBO;
0) KOMOPOUIHOE PACCTPOHCTBO;
B) HO30T€HHOE PACcCTPONCTBO;
I') COMAaTOI'€HHOE PacCTPOMCTBO.

3. CUMIITOMOKOMITJIEKC, IPU KOTOPOM Ha0JII0/1aeTCsl YCKOPEHHUE TeMITa U JIAOMJIbHOCTh
MBILUIEHUs, OClabjeHne MOCeI0BaTeNbHOCTH JIOTMYECKHX Iened, ocnabieHue |
HEYCTOWYHBOCTH MOTHBOB JIESITEILHOCTH, HAPYIICHUE TIEPEKITFOYaEMOCTH, MTOBBIIICHHBIH (HOH
HACTPOEHUS, HapyIIEHUE BOJIEBOTO KOHTPOJIS Ha/l apPeKToM, — 3TO:

a) PK30T€HHO-OPTaHUYECKUH TTATOTICUXOJIOTUIECKHI CUMITTOMOKOMILIIEKC;

0) ICUXOr€HHO-HEBPOTHUYECKUH MATONCUXOIOTMYECKHI CUMITOMOKOMILIEKC;

B) TUIIOTUMHYECKHUI BapUaHT apPEKTUBHOTO MATONICUXOJIOTHYECKOTO CUMIITOMOKOMILIIEKCA;
T') TUIIEPTUMHUYECKUH BapuaHT ap(HEeKTUBHOTO NATOIICUXOJIOIMYECKOTO CUMIITOMOKOMILIIEKCA.

4. BpiGepure HECKOIBKO BapUaHTOB OTBeTa. XapaKTepPUCTUKAMH SHIAOTCHHON

JeTIPECCUU SIBIISIOTCS:

a) HACIIE/ICTBEHHASI OTATOICHHOCTD;

0) OTCYTCTBHE 3aBUCUMOCTH MEX/1y CUJION CTpecca M BBIPAKEHHOCTBIO JIETIPECCUH;
B) OTCYTCTBHE CYTOYHON JMHAMUKH;

r) BuTanu3anus apdexra B BUae «KaMHs 3a TPYJUHON»;

1) COXPAaHHOCTb KPUTHKH (0CO3HAHHUE O0JIE3HN);

€) OTCYTCTBHUE B3aMMOCBSI3U C COMATUYECKUM 3a00JIEBAHUEM.



5. 3aboneBaHue, BO3HHUKIIEE BCJIEACTBUE BO3JAEUCTBUSA ICUXOTPABMHUPYIOIIETO
COOBITHS; JUI PpAcCTPOMCTBA XapakTepHa 3aTshkHas (opMa HEBpO3a; HEAYT MOXKET
COMPOBOXAATHCS PA3IMYHBIMU CHHIPOMAaMHU: AaCTEHUYECKHM, TPEBOKHO-(hoOHUECKUM,
UTIOXOHAPUYECKUM, — 3TO:

a) HEBPOTUYECKas ACTIPECCHS;
0) PHIOTCHHAs ICTIPECCHS;

B) IICUXOT€HHAasl JACTIPECCHS;
') BUTQJIbHAS JICTIPECCHUS.

6. BrpiObepuTe HECKOJIbKO BapUAHTOB OTBETA. XapaKTEPUCTUKAMU ICHUXOTE€HHOM

JETIPECCUU SIBJISIOTCS:

a) pa3BUTHE CUMIITOMAaTUKU B BECEHHE-OCEHHUI MEPUO/T;

0) mpoTekaHue Ha OHE COMAaTHICCKUX 3a00JIeBaAHMUIA;

B) COXPaHHOCTh KPUTHUKH (OCO3HAHHUE OOJIC3HN);

I') IUIOXO€ HACTPOEHHUE B YTPEHHUE YaChl U YIIy4IlICHHE K BEUEpy;
1) BIUSIHUE TICUXOTPAaBMUPYIOIIEH CUTYaIUH;

€) HACJIeJICTBEHHAs! OTATOIIEHHOCTb.

7. CocTosiHME XPOHHUYECKON HECTAaOMIBHOCTH HACTPOEHHS C MHOTOUYHCICHHBIMU
SMHU30J]aMH JIETKOW JIENPECCHH U JIETKOH MPUIIOTHATOCTH, HE JOCTUTAIOIINE KIMHUYIECKOTO
YPOBHS ICUXUYECKOTO PacCTPOMCTBA — 3TO. ...

a) JIeTpeccus;

0) MaHus;

B) apdexr;

T') IUKJIOTUMHSI;

1) TUCTUMHUS;

) oumnossipHoe ahpPeKTUBHOE pacCTPOUCTBO.

8. Croiikre W OOBIYHO KOJICOIIOMIMECS PACCTPOCTBA HACTPOCHUS, MPH KOTOPBIX
OOJIBIIMHCTBO OTAENBHBIX 3MH30J0B HEAOCTATOUHO TSDKEJNbI, YTOOBI MO3BOJIUTH ONMHUCATh MX
KaK T'MIIOMaHUaKaJIbHbII WIN JETKUH JETPECCUBHBIA U301,

a) apyrue (apdeKTUBHBIE) pacCTPOIICTBa HACTPOEHUS;

0) HeyrouneHHoe (ad(PEeKTUBHOE) PACCTPOICTBO HACTPOCHNS,
B) XpoHHuecKkue (ap(heKTUBHBIE) pacCTPOICTBA HACTPOCHUS;
') pEKypPEHTHOE JIETIPECCUBHOE PACCTPONCTBO.

9. Ilepeuncaute NCUXOAMATHOCTHUECKUE METOANUKH, MTO3BOJISIOLINE THAaTHOCTUPOBATh
MIPU3HAKH JICTIPECCUN:

10. CrpemutensHo, OypHO MpOTEKaloIlas SMOLMOHAIbHAs pPEaKLUs B3PHIBHOTO
xapakTtepa. ClieayeT HEMOCPEICTBEHHO 3a IPOTHUBONPABHBIM JICHCTBHEM IOTEPIIEBIIETO,
JUIMTCSl KpaliHe Majblil Meproja BpeMEHH, Mociie yero Hacrymaer crai. O kakom addekre
UJIET peub?

a) maToyornyeckuii appexr;

0) knaccuueckuit ahdexr;

B) KyMYJIATUBHBIN apQeKT;

r) apdekt Ha PoHE aTKOTOIBHOTO ONbSIHEHHS

1.2. [Ipumepsl cUTyallMOHHBIX 3aa4

IIpoBepsembie MHIUKATOPBI AocTkeHus kommeteHuuu: [1K-5.1.1., TIK-5.2.1., TIK-
5.3.1,1IK-10.3.1,, TIK-11.1.1., [TIK-11.2.1., [TK-11.3.1.

1. B nonuknuHuKy oOpaTtuiachk OosibHas ¢ kanob0amu Ha oOliee MII0X0e COCTOSIHHE,
MOXyJaHWe, OTCYTCTBHE >KEJIaHWM, ammeTura, 3amopbl. OTMedaeT CTOHKOE CHIKEHHE
HaCTPOEHMSI, KOTOPOE HECKOJIBKO CMATYaeTcsl K Beuepy, KPAaTKOBPEMEHHBIN COH ¢ PaHHUMH
npoOyKJIEHUSIMU, MBICITH O cBOeil OecriepcriekTuBHOCTH. [leproandyecku NpUXOAsT MBICIH O



HexenaHuu xuTh. Omnpenenure ad(EeKTUBHOE PacCTPOMCTBO, KOTOPOMY COOTBETCTBYIOT
BBIIICONMCAHHBIE CUMITTOMBI.

2. bonbHast 35 neT, He UMeEIoIIas CYIIECTBEHHBIX KOH(IUKTOB, B MATHIM pa3 B TEYCHHE
MOCJIEAHUX 3-X JIET MOCTYNAET B TEPANEBTHUYECKOE OTAEICHHUE MOJUKIMHUKU B CBSI3U C
BBIPOKEHHBIMU  JIUCIICTICHYECKHMH paccTpoicTBaMu, MoTeped Beca Ha S5 kr. Ilpum
o0CIIleIOBaHNH HUKAKOH MAaTOJIOTUU CO CTOPOHBI MHUILEBAPUTEILHONW CUCTEMBI HE BBISBIICHO,
TPaJULIMOHHOE JIEYCHHE AMCIETICUYECKUX paccTpoicTB HeaddekTuBHO. OOpaiaer Ha cels
BHUMAaHHE IMOBBIIICHHAS TPEBOXKHOCTh, HAPYLICHHWE CHA, CHIKCHHBIM (POH HacTpoeHwUs,
yXyZlleHue camo4yBcTBHs K Beuepy. Omnpenenure adpHeKTUBHOE PacCTPOHCTBO, KOTOPOMY
COOTBETCTBYIOT BBIIICONIMCAHHBIE CUMIITOMBI.

1.3. I[Ipumepsl BApHaHTOB KOHTPOJIBHOM paboThI

[TpoBepsiemble MHAUKATOPHI JOoCTKeHus kommereHiuu: [1K-5.1.1., TIK-5.2.1., TIK-
5.3.1,1IK-10.3.1,, TIK-11.1.1., [TIK-11.2.1., [TK-11.3.1.

1. B 3amaum SKCIEPUMEHTAIBHO-TICHXOJOTUYCCKOTO HCCIICIOBAaHUS B PaMKax
cyaeOHO-TIcX0JIoruueckoit skcreptusbl HE BXomur. ..

A) ycTaHOBIIeHHE HAINYUS/OTCYTCTBUS adeKra;

b) BbISBICHHE CTPYKTYpbl HAapYIICHHBIX M COXPaHHBIX 3BCHBEB ICHUXUYCCKOM
NS TeIIbHOCTH;

B) ycraHOBIICHHE CTENICHHU BRIPAXKEHHOCTH UMEIONTUXCS ICUXHYECKUX OTKJIOHCHU;

') ycraHOBJICHHE CTETICHH BMEHSIEMOCTH.

1.4. IIpumepbl KOHTPOJIBHBIX BOMPOCOB Ui cOOeceI0BaHMUS

[TpoBepsiembie MHAMKATOPHI HocTixkeHus: kommerenmuu: [1K-5.1.1., TTIK-5.2.1., TIK-
5.3.1,,1IK-10.3.1., TIK-11.1.1., T1K-11.2.1., [TK-11.3.1.

1. Yto MOKeT Ci1y)KUTh IPUUYUHON BOSHUKHOBEHUSI apPEKTUBHOTO paccTpoiicTBa?

2. Ilepeuncnure uzBectHole Bam ad¢extuBHble paccrpoiictBa (kox mo MKbB-10 u
Ha3BaHUE PacCCTPONCTBA).

3. KakoBa crieruduka O1eHKH U 3KCTIepTU3bl apPEeKTUBHBIX PaCCTPOUCTB?

4. llepeuncnure METOABI SKCIEPTHOW OLEHKH ap(EKTUBHBIX pacCTPOWCTB U
PEaKTUBHBIX COCTOSIHUH.

5. Kak mpou3BOIUTCS OIIEHKA U SKCIIEPTHU3a PEaKTUBHBIX COCTOSHUH Y B3POCIBIX?

1.5. [Ipumeps! 3a1aHuii O OLIEHKE OCBOEHUS IPAKTUUECKUX HABBIKOB (YMEHMUI)

[IpoBepsiemble MHAMKATOPHI HocTHXeHUs kommnerenuuu: [1K-5.1.1., TIK-5.2.1., TIK-
5.3.1.,1IK-10.3.1., TIK-11.1.1., T1K-11.2.1., [TK-11.3.1.

1) WutepnpeTupyiiTe pe3yibTaThl SKCIEPHUMEHTAIBHO-TICHXOJOTHUECKOTO HCCIICIOBAHUS:
ITo pesynmbraram wmetomukun WTT Obuto BBISIBIEHO HAMWYME KIMHHUYECKOW TPEBOTH U
TpeBoxkHOCTU (CUTyaTHBHAS TPEBOXKHOCTh — § CTOH, TUYHOCTHAS — 9 CTIH, Ipu HOpME J10 7
ctH). B onpocauke baka nomydyennsie mokazatenu (38 6amios, mpu HopMe 710 9 6alIoB):

2) UnTepnperupyiite pedyabraTsl MeToauku MMUJI, nmpeacraBieHHbIC HA KAPTUHKE:
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L=4; F=11; K=15
3) Onpenenure Bux addexra.

Ucneityemsrii C., 20 net, oOOBHHSEMbII B HAHECEHUU TSKKUX TEJIECHBIX MOBPEKICHUN
CBOEMY OJIHOKYPCHHUKY, OT KOTOPBIX ITOCTPaJIaBIINNA CKOHYAJICS.

ITo xapakTepy BIEYaTINUTEIbHBIN, YyBCTBUTEIBHBIA ICIUKATHBINA. B nipenmecTByomuii
IepUoJl BpEMEHHU coBMeInan paboTy u yueObl, ycTaBai. JKuia BMeCTe ¢ COXUTENbHUIICH B
CBOEH KBApTHPE.

B nenp mpoucmiecTBus, Hpuis TOMOH, YBHIEN COXUTEIBHUIY B OOBIATHUSAX CBOETO
COKYPCHHMKA, KOTOPBI HACUJIBHO XOTEJ OBIaAeTh €10. CoKUTEIbHUIIA TJIaKala U 0TOUBaIach
OT HACWIbHMKA. YBHUJEHHOE BBI3BAIO CTPAlIHbIl I'HEB y ucnbiTyemMoro. OH cran OWUTh
HacWJIbHMKA BCEM, 4YTO I[Oomajajo MoJa pyKy. B rmazax Obulo TEMHO, BUAEN TOJBKO
HCKa)XEHHOE U YMOJISIOLIEEe JIMIO COKUTENbHULIBI. OOUMAUUK TO KyJa-TO «UCcuUe3al», TO BHOBb
«TosBIsIICS». YyBCTBOBAJ, KaKk €ro 0OBOJIAKMBAET TyMaH. YTO IMPOM30LUIO B JaJbHEHIIEM,
He nmoMHHUT. OuHyJICS BECh B KPOBH, B KOMHAT€ ObUIM IOCTOPOHHHUE JIIOAM U COTPYAHUKU
My, Omryman pe3Kyr ciabocTh, COHJIMBOCTH M 4yBCTBO pa3dutoctd. Co cioB
clieZioBaTeNs y3Hall, 4To Ouil oOMIYMKa JI0 TeX Mop, MokKa TOT He 3aThX. bui Horamu, pykamu
1 BCEMU MpPEMETaMU, KOTOpble OblIN 1o pyKoil. [Ipogomxan OUTh yxke 6€3’KU3HEHHOE TEJO.
Ilocne dvero OTBOJIOK TeJNO Ha JIECTHUYHYIO IUIOLWIAJKy MU COpPOCHII €ro C JIECTHHIIBI.
BepnyBimnch B KBapTHpy, Kak 3TO BHUJHO CO CJIOB COXUTEJIbHULBI, OBl OneneH, ¢
OCTEKJICHEBUIMM B3IJISIIOM, Ha oOOpallleHue K HeMy He OTBeual, ApPOKal BCEM TEJOM.
HcnpiTyemblil OTCTpaHUI COKUTENbHUILY, KOTOpas MbITajlaCh €My MOMOYb, JIET Ha JAUBaH U
3acHyJ. bBbIIM  BBI3BaHBI  COTPYAHMKM MWJIUIMM, KOTOpbIE, TIpUeXaB, pa30yauiH
UCIBITYEMOTO.

Bonpoc cynebnomy mncuxosory-skcnepty: Haxomuiics nu mogo3peBaeMblii B MOMEHT
COBEpIICHHE JIEIHHUS B COCTOSIHUM CWJIBHOIO JIyIIEBHOI'O BOJHEHUS, MOXXHO JIU
KBaJIM(HUIUPOBATH COCTOSIHUE Kak addext?

2. OHCHO‘IHLIC cpeacrea AJsl NPpoBECACHUA HpOMe)KyTO‘IHOf;I aTrrecTalm o JIMCUMIIVIMHE
HpOMe)Ky'TO‘-IHaH arrecranus NpoBOAUTCA B (bopMe 3a4cTa C OHCHKOﬁ.

[IpomexxyTouHast aTTecTarys BKIIOYAET CIASAYIOIINE THIIBI 3a/IaHUi: coOece0OBaHueE.

IlepeyeHb BONPOCOB sl coOece0BaAHMS

Ne . NuaukaTopsl TOCTHKEHUS
Bonpocs! u1st MpoMeXXyTOYHOH aTTecTaluu .

1/ KOMIIETEHIIN I

1. AddexTuBHbIE paccrpoiictsa, | [IK-5.1.1., I[1K-5.2.1., T1K-5.3.1,,
XapaKTEPHUCTHKA. [TcuxoTnueckue n | [1K-10.3.1., TIK-11.1.1., T1K-
HEINCUXOTHYECKHE apdextusnbe | 11.2.1., [IK-11.3.1.
paccTpoOMCTBa.

2. XapakTepucTuka apdextusnbix | [1K-5.1.1., [1K-5.2.1., T1K-5.3.1.,
PacCTpONCTB o srnonornaeckum | [1K-10.3.1., TIK-11.1.1., ITK-




¢dakropam: mepeuncaure U npuseaute | 11.2.1., [IK-11.3.1.
KpaTKyl0  XapaKTePUCTUKY  YKa3aHHBIX
pacCTpONCTB.

3. Knaccudukanms adpdexruBnbix | [1K-5.1.1., I1IK-5.2.1., [TK-5.3.1.,

pPacCTpOMCTB. IK-10.3.1., TIK-11.1.1., TIK-
11.2.1., I1IK-11.3.1.

4. Kpurepun nuarnoctukn u cucremaruka | [1K-5.1.1., TIK-5.2.1., [1K-5.3.1.,

addextuBHBIX paccTpoiicTB B MKb-10. I1K-10.3.1., TIK-11.1.1., TTK-
11.2.1., TIK-11.3.1.

5. Buonornueckue u ncuxoconuansueie | ITIK-5.1.1., I1K-5.2.1., TIK-5.3.1.,
runote3sl  Bo3HuKHOBeHUs addexruBupix | [1K-10.3.1., TIK-11.1.1., [TIK-
PacCTPONCTB. 11.2.1., 11K-11.3.1.

6. bunonsiproe  addextuBHOE pacctpoiictBo | [TK-5.1.1., [TK-5.2.1., [1K-5.3.1.,
(MIT). Knunuka, THIIBI teyenns | 11K-10.3.1., I[IK-11.1.1., IIK-
3aboneBanus. Ha ocnoBanuu mpaktuueckux | 11.2.1., [TK-11.3.1.
3ansatuii Ha Oaze I'BY3 «BOKIIb No2y
MIPUBEANTE MPUMEP OSCENbl C MAIIMEHTOM C
OUIIOJIIPHBIM adpexTUBHBIM
paccTporiCTBOM

7. ManuakanpHblid ~ 3mm3on  oumnossipuoro | I1K-5.1.1., [TK-5.2.1., T1K-5.3.1.,

apPeKTUBHOTO paccrpoiictsa. | [1K-10.3.1., [1K-11.1.1., TIK-
XapakTepucTuka HapyueHuii koruutuBHoit | 11.2.1., T1K-11.3.1.
1 3MOIIMOHAIBHO-TMYHOCTHON ceprl. Ha
OCHOBaHUU MPAKTHYECKOT0O 3aHATHs Ha 0aze
I'bY3 «BOKIIb Ne2y mpuBeaute mpumep
Oecenpl C MAalMEHTOM C  OUIOJISAPHBIM
ap(HeKTUBHBIM paccTpoOUCTBOM
(MaHMaKaIbHBIN SMHU30/)

8. HenpeccuBHblidi  smu3on  Oumossspaoro | [TK-5.1.1., TTK-5.2.1., TTIK-5.3.1.,

apPeKTUBHOTO paccrpoiicrsa. | I1K-10.3.1., I[IK-11.1.1., TIK-
XapakrepucTuka Hapymenuid korautusHoi | 11.2.1., [TK-11.3.1.
U SMOIIMOHATBHO-TUYHOCTHON cdeprl. Ha
OCHOBaHUH MPAKTHYECKOTO 3aHITHs Ha 0ase
I'bY3 «BOKIIb Ne2y mnpueaute mpumep
Oecenpl ¢ MAIMEHTOM C OWIOJISIPHBIM
apPeKTUBHBIM paccTpoicTBOM
(ImempeccUBHBIN MH30/1)

9. [lpu3naku mo3utuBHOM u HerartuBHou | [IK-5.1.1., T1K-5.2.1., [TK-5.3.1.,
ah(PEeKTUBHOCTHU TIPH ICTIPECCHUH. IK-10.3.1., ITK-11.1.1., TIK-

11.2.1,, TIK-11.3.1.

10. | Ilpusnaku mo3utuBHOM U HerartuBHo# | [1K-5.1.1., TIK-5.2.1., [TK-5.3.1.,

ah(PEeKTUBHOCTHU TIPU MaHUH. IK-10.3.1., TIK-11.1.1., TIK-
11.2.1., TIK-11.3.1.

11. | Meroasl mncuxojorudeckoi guarmoctuku | [1IK-5.1.1., I1K-5.2.1., T1K-5.3.1.,
pu OUIIONIIPHOM apdextusnom | I1K-10.3.1., [1K-11.1.1., TIK-
paccrpoiictBe.  Yuer  da3el  Tewenus | 11.2.1., T1K-11.3.1.
3a0oNeBaHUs B TMpoIecCe MPOBEACHUS
TICUXOJIOTHYIECKOTO UCCIICTOBAHMS
O0JNBHOTO ¢ OHUMONAPHBIM  aPPEeKTUBHBIM
paccTpoCTBOM Ha MPUMEPE MPAKTHIECKUX
3anstuii Ha 6a3e 'bY3 «BOKIIB Ne2y.

12. | Meronst ncuxoauarnocruyeckoro | IIK-5.1.1., I1K-5.2.1., TIK-5.3.1.,




uccneoBaHus aQQeKTUBHBIX PAaCCTPONCTB:
YKOKHATE METOJHMKH, CIIOCOOBI 00paboTKH,
HopMmatuBbl.  Pacckaxure 00  ombiTe
IPUMEHECHHSI TICHXOJUarHOCTHYECKUX
METOAMK B XOJI€ MPAKTHUECKUX 3aHATHH Ha
0aze I'bY3 «BOJIKIIb Nely.

I1K-10.3.1.,, IIK-11.1.1., TTK-
11.2.1.,, [IK-11.3.1.

13.

HeBporuueckass  gempeccusi,  NPUUYUHBI
BO3HUKHOBEHHUSI, TEUEHHE U BO3MOKHOCTHU
MICUXOJOTUYECKOU KOPPEKIHUH.
[IpeacraBpTe cXeMy NCHUXOKOPPEKLMOHHBIX
MEpOIPUATHI TALMEHTA C HEBPOTHYECKOMU
nenpeccueit Ha Oaze I'bBY3
«IIcuxoneBposiornueckuii aucnancep Ne2,
r. Boarorpaay.

MK-5.1.1., I1K-5.2.1., IIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1,, IIK-11.1.1., TTK-
11.2.1, IIK-11.3.1.

14.

Huddepenunanpuas JMarHOCTHKA
SHJOTCHHOM M TICUXOT€HHOW JENpPECCUH.
Pacckaxxute 00  ombITe  NPUMEHEHHUS
MICUXO/IMATHOCTUYECKUX METOJIUK B LEJSIX
middepeHInanbHON JUarHOCTHKH B XOJIE
MpakTU4Yeckux 3aHatuii Ha Oaze [BY3
«BOKIIB No2y.

IK-5.1.1., I1K-5.2.1., TIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1,, [IK-11.1.1., TTK-
11.2.1, IIK-11.3.1.

15.

Menuko-conuanbHas JKCIEepTHU3a:
XapaKTepUCTHKA dKCIEPTU3bI, LEIH, 3a/1a4U
SKCHEepPTH3bl,  3aJaud  IICUXOJOra 10
IIPOBEICHUIO MEJUKO-COLUAIbHOU
AKCIICPTHU3HI, cnenuduka paboThI
ncuxonora. IlpeacraBbTe ONBIT pabOTHI
«TJIaBHOTO  OIOpPO  MEIMKO-COIMATIbHON
JKcnepTuss I. Boarorpan.

MK-5.1.1., TIK-5.2.1., IK-5.3.1.,
MK-10.3.1., TIK-11.1.1., TTK-
11.2.1., TIK-11.3.1.

16.

CyneOHo-Ticuxonoruyeckas JKCIIepPTH3a
(CIID), xommnekcHasi cyeOHast ICUX0JI0ro-
ncuxuarpudeckas skcrneptusza (KCIIID):
XapaKTePUCTHKA AKCIIEPTHU3BI, [IEJH, 3a1a9u
OKCIIEPTH3bI,  3aJa4dl  TICHXO0JIOTa  II0
nposenenuto CIID u KCIIIID, cnenuduka
paboTHI TICUXOJIOTA.

Pacckaxure OTIBIT TIOCEIIEeHUS
amMOyJIaTOPHOTO cyneOHo-
ncuxuarpuieckoro Oropo Ha 6aze ['bY3
«BOKIIB No2y.

MK-5.1.1., TIK-5.2.1., [IK-5.3.1,
MK-10.3.1., TIK-11.1.1., TTK-
11.2.1., TIK-11.3.1.

17.

CynebHo-TIcuxonorndeckast IKCIEepTH3a
apdexra: BuIbl  addekra, KpUTEpUHU
HaJIn4us adpdexkra, XapaKkTEPUCTUKA
KJIaCCUYECKOT0 (U3MOTIOTHYECKOTO
adpdexkra, KyMYJISTUBHOTO addexkra.
[IpencraBbTe Oarapero
MICUXOJIMAaTHOCTUYECKUX ~ METOJTUK  JIIs
JUarHOCTUKHU apdexra Ha 0aze
aMOyJIaTOPHOTO cyneOHo-

ncuxuarpuueckoro Owopo I'bY3 «BOKIIb

MK-5.1.1., TIK-5.2.1., TIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1, [IK-11.1.1., TTK-
11.2.1,, IIK-11.3.1.




No2y.

18. | ITaronormueckuii apdexr: xapakrepuctuka, | [IK-5.1.1., [TK-5.2.1., T1K-5.3.1.,
cranuu  teueHus. Addexr wHa Pone | [1K-10.3.1, [TK-11.1.1., TIK-
aJIKOTOJIBHOI'O ombsHenus: | 11.2.1., ITK-11.3.1.
XapaKTePUCTHKA, CTAINH TCUCHHSI.

19. | Ponp u dynkuum 3xcneproB-nicuxoinoros u | [1K-5.1.1., [TK-5.2.1., T1K-5.3.1.,
sKcnepToB-nicuxuarpoB mpu nposeaenuu | [1K-10.3.1., TIK-11.1.1., [TIK-
CIID, KCIIID, npenmenst kommnereniuu | 11.2.1., [TK-11.3.1.

TICUXO0JIOTa NP MPOBEJACHUN YKCIIEPTU3HIL.

20. | TlpaBa u oGs3aHHOCTH cyneOHOro ’Kenepra- | [1K-5.1.1., TIK-5.2.1., [TK-5.3.1.,
IICHUX0JIOTA, STHYCCKUC npuranmns! | [1K-10.3.1., [IK-11.1.1., TIK-
EATEILHOCTH cyneOHOTO skcmepra- | 11.2.1., [TK-11.3.1.

TICUXOJIOTa.

21. | CTpyKTypHO-CMBICIIOBBIC 3Benbs | [1IK-5.1.1., [IK-5.2.1., T1K-5.3.1.,

3aKJIIOYCHUS skcniepumenTtainpHo- | [1K-10.3.1., [TK-11.1.1., TIK-
MICUXO0JIOTHYECKOoro  uccaepaoBanuss npu | 11.2.1., [TK-11.3.1.
MPOBEJICHUU  JKCIepTu3bl.  lIpencraBbTe
anropuT™M AuarHoctuku addexra Ha Oaze
aMOyJIaTOPHOTO cyne0Ho-
ncuxuarpuueckoro O0ropo ['bY3 «BOKIIb
No2y.

22. | BpaueGHO-TpyHoBas skcnepruza: | I[IK-5.1.1., I1IK-5.2.1., [TK-5.3.1.,

XapaKTepUCTHKA 3KCIepTU3bl, menu, 3anaqn | [1K-10.3.1., I1IK-11.1.1., TIK-
AKCIICPTHU3HI, POJIb kimangeckoro | 11.2.1., T1IK-11.3.1.
MICUXOJIOra TPU TPOBEIACHUHM BpadeOHO-
TpynoBoii  skcmeptusbl.  [IpencraBbTe
0arapero TMCHXOJIUAarHOCTUICCKUX METOJUK
Ui pabOThl MEAMIIMHCKOTO TICHXOJIOTa Ha
b6aze I'bY3 «KnuHnueckas MOJUKIMHUKA
Nody.

23. | BoenHo-BpaueOHas skcreprm3a: | [1K-5.1.1., TTK-5.2.1., [IK-5.3.1.,
XapaKTepUCTHKA dKCIepTU3bl, nenu, 3anaun | [1K-10.3.1., T1IK-11.1.1., ITK-
SKCIEPTHU3HI, poib kmuHugeckoro | 11.2.1., TTK-11.3.1.

MICUXOJora TpH TPOBEACHUU BOCHHO-
BpaueOHOM IKCIIEPTU3BL.

24. | AddexTuBHbIE paccrpoiictsa, | [1IK-5.1.1., T1K-5.2.1., TIK-5.3.1,,
cnenuduueckne i geTckoro Bospacrta. | [1K-10.3.1., TTK-11.1.1., TIK-
Pacckaxxute 00 ombiTe npumenenus | 11.2.1., [IK-11.3.1.
MICUXOJMATHOCTHYECKUX METOJMK B XOJE
NpakTUYecKux 3aHiATuii Ha ©Oaze I'BY3
«BOJKIIb Nely.

25. | Ilcuxorennsie addextuBHbe paccTpoiictsa | [IK-5.1.1., T1K-5.2.1., TTK-5.3.1,,

B JEeTCKOM U moapocTkoBoMm Bospacre: | [1K-10.3.1., T1IK-11.1.1., ITK-
octpele addexTuBHO-MOKOBBIE coctosHus; | 11.2.1., TTK-11.3.1.
MOJIOCTPhle  TICUXOTEHHBIE PacCTPONCTBA
(mcuxoreHHbIE JeTPECcCUn);
WHIYLIUPOBAHHBIE COCTOSTHUS;
MICHXOTCHHBIC  ITOBEJCHUCCKHE PEaKIIHH,
TICUXOT€HHOE Pa3BUTHE JTMYHOCTH.

26. | CyneOHO-IIcHXHaTpuIecKas skcrreptm3a | [1K-5.1.1., TIK-5.2.1., [TK-5.3.1.,
HECOBEpIIeHHONEeTHUX. 3amaun  pabotsr | [1K-10.3.1., TIK-11.1.1., TIK-
TICUX0JIOTa B paMKax CIID | 11.2.1.,11K-11.3.1.




HECOBEpIICHHOJETHUX. Pacckaxute 00
OTIBITE [IPUMEHEHUS
MICUXOIMATHOCTUYECKUX METOJAMK B XOJ€
MpakTHUYeCKUX 3aHsATHH Ha Oa3ze ['BY3
«BOJKIIB Nely.

217.

BospactHoe cBoeoOpa3ue adheKTHUBHBIX
paccTpoiicTB B TOXKHIOM  BO3pacTe:
MICUXOJOTHYECKUI U COLIMATBHBIA aCHEKTHI
BO3HUKHOBEHHS U TeueHHS a(PeKTUBHOTO
paccTporCTBa.

IK-5.1.1., [1K-5.2.1., IIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1,, IIK-11.1.1., TTIK-
11.2.1.,, [IK-11.3.1.

28.

AddexTuBnapie paccTpoiicTBa Ha  (oHE
OPraHMYECKUX H3MEHEHUH B IOXKHIOM
BO3pacTe, cHenuduka IMCUXOIOTUIECKON
JMarHOCTUKU: pH aTpo(hUIECKUX
3a00JIeBaHUAX TOJIOBHOTO MO3ra; IpH
COCYAMCTBIX  3a00JIEBaHHSIX  TOJIOBHOTO
Mo3ra.

MK-5.1.1., IIK-5.2.1., IIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1,, [IK-11.1.1., TTK-
11.2.1, IIK-11.3.1.

29.

AddexTuBHBIC paccTporcTBa npu
TPaBMATHYECKUX TOPAKECHUSX TOJIOBHOTO
Mo3ra. CyneOHo-TicuxuaTpuyeckasi OlLleHKa
MAIUEHTOB C TpaBMaTHYECKUMU
MOPaKEHUSIMH TOJIOBHOTO MO3Ta.

MK-5.1.1., TIK-5.2.1., IK-5.3.1.,
MK-10.3.1., TIK-11.1.1., TTK-
11.2.1., TIK-11.3.1.

30.

XapaKkTepucTUKa METOAMK JUIsl BBISIBICHUS
NPU3HAKOB M  [IyOMHBl  THUIOTHMHBIX
MPOSIBJICHUHM, 00pabOTKa, MCUXOJIOTHYECKast
MHTEpIpeTalus MOIYYEHHBIX pPE3yJIbTaTOB:
onpocHUK baka, mkana ['amMmuneToHa, MIKana
3yHra [ CaMOOLEHKH  JENpeccuw,
ONPOCHUK  JIETIPECCUBHBIX  COCTOSIHUM
(OAC), w™eronuka auddepeHIHaTbLHON
JUArHOCTUKH  JIEIPECCUBHBIX COCTOSIHUM
B.A. XKXwmyposa.

MK-5.1.1., IIK-5.2.1., TIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1,, [IK-11.1.1., TTK-
11.2.1, IIK-11.3.1.

31.

XapakTepucTuka METOAMK IS BBISBICHUS
TPEBOI'M M  TPEBOXKHOCTH, 00paboTKa,
IICUXO0JIOTMYECKast WHTEpIpeTALMs
IIOJIyYE€HHBIX PE€3yJIbTaTOB: MHTErPAaTUBHBIN
tect TpeBoxkHoctH  (UTT), omnpocHux
Cnunbeprepa-XanuHa, Ikaga Teinopa,
[llkana 3yHra mjis CaMOOLEHKH TpPEBOTH

(ZARS).

MK-5.1.1., TIK-5.2.1., [TK-5.3.1.,
MK-10.3.1., TK-11.1.1., TIK-
11.2.1., TIK-11.3.1.

32.

XapakTepucTrka CUMITTOMATHYECKUX
OIPOCHUKOB, 00pabOTKa, TICUXOJIOTHYECKast
WHTEPIIPETAIUS TOTYUYEHHBIX PE3yJIbTaTOB:
onpocHuk SCL-90 R, cumnromatuueckuit
ONPOCHUK AJIEKCaHIAPOBHYA.

MK-5.1.1., TIK-5.2.1., TIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1, [IK-11.1.1., TTK-
11.2.1,, IIK-11.3.1.

33.

XapakrepucTuka mkaia ornpocHuka MMPI.
Pacckaxxute 00 ompITe  NPUMEHEHUS
onpocauka MMPI B xone 3ansTuii Ha 6aze
I'bY3 «BOKIIB Ne2y.

IK-5.1.1., I1K-5.2.1., TIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1.,, IIK-11.1.1., TTIK-
11.2.1, IIK-11.3.1.

34.

HuarHoctuka a(QeKTUBHBIX HapylIeHUN
npu nomowmu metonuku MMPI. BapuanTel
agantauuu onpocunka MMPI B Poccun,

MK-5.1.1., TIK-5.2.1., TIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1., [IK-11.1.1., TTK-
11.2.1,, IIK-11.3.1.




pa3nuuus BapUaHTOB afjalTalUyd. AJITOPUTM
onucanus npo¢uia. Konuposanue npoduiis
no bepesuny. Tunsl npoduieii mo BeICOTE.
Pacckaxxute 00  ombITe  NPUMEHEHUS
ornpocHuka MMPI B xone 3ansaTuii Ha 6aze
I'bBY3 «BOKIIB Ne2y.

35.

3HayeHWEe OIEHOYHBIX INKaJd METOJUKHU
MMPI (L,F,K). Xapakrepuctuka HHICKCA
VYanma. Pacckaxkute 00 onbITe IPUMEHEHUS

onpocunka MMPI B xone 3anatuii Ha Ga3e
I'BY3 «BOKIIb Ne2y.

MK-5.1.1., I1K-5.2.1., IIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1,, IIK-11.1.1., TTK-
11.2.1, IIK-11.3.1.

36.

3Ha4YeHUE MOBBILICHUS U MOHUKEHUS KAl
HEBPOTUYECKOMN Tpuabl onpocHuka MMPI:
1, 2, 3 mxkama. JlaliTe XapakTepUCTUKY
nousatust  «KoHBepcHOHHasi — MATEpKa»
(KOHBEpCHOHHBIA 3y0Oell) © MPUBEAUTE
IICUXO0JIOTMYECKYIO XapaKTEpPUCTHUKY.
Pacckaxxute 00 ombITe  MPUMEHEHUS
onpocHuka MMPI B xone 3ansTuii Ha Oaze
I'6Y3 «BOKIIB Ne2y.

IK-5.1.1., I1K-5.2.1., IIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1.,, IIK-11.1.1., TTIK-
11.2.1.,, [IK-11.3.1.

37.

Jlaiite ~ XapakTepUCTUKY  IOHATHSA  —
«JIUCTapPMOHUYHOE COYETaHHE LK
onpocHuka MMPI». Ilepeuncinre naHHbIE
COUETaHHUs, NPUBEAUTE ICHUXOJIOTMYECKYIO
XapakTepucTuky. Pacckaxute 00 ormbiTe
npuMeHeHus: omnpocauka MMPI B xoxe
3anstuii Ha 6a3e 'bY3 «BOKIIB Ne2y.

IK-5.1.1., I1K-5.2.1., TIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1,, [IK-11.1.1., TTIK-
11.2.1,, IIK-11.3.1.

38.

Ilepeuncnure TUIINYHbIE coueTaHus
MOBBIICHUST / ToOHWXkeHus1 mkan MMPI
XapaKTepHbIE TUIS CJIE Y FOIINX
ah(PEeKTUBHBIX  CHHIAPOMOB U  JaiTe
IICUXOJIOTHYECKYIO XapaKTEPUCTHKY:
JIETIPECCUBHBIN, TPEBOKHO-JIETIPECCUBHBIN,
MaHHaKaJbHBIN, OUIIONIsApHOE aPeKTHBHOE
pacCTpOKCTBO, IMApPaHOMSIBHBIM CHHIPOM,
LHUKIOTUMHMS, AucTumus. Pacckaxure o0
OmnbITe INpPUMEHEHHs onpocHuka MMPI B
xone 3aHsaTud Ha ©Oaze I'BY3 «BOKIIb
No2y.

MK-5.1.1., TIK-5.2.1., IK-5.3.1.,
MK-10.3.1., TIK-11.1.1., TTK-
11.2.1., TIK-11.3.1.

39.

VKa)KuTe  INCHUXOJOTMYECKOE  3HA4YCHHE
MOBBIIIEHUSI U TOHI)KEHUA IIKaibl 6
onpocHuka MMPI. Coueranue mkansl 6 ¢
ApyruMy IIKanamu onpocHuka MMPL
Pacckaxxute 00  ombITe  NPUMEHEHUS
onpocuuka MMPI B xone 3ansTuil Ha 0aze
I'bBY3 «BOKIIB Ne2»y.

IK-5.1.1., I1K-5.2.1., IIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1.,, IIK-11.1.1., TTIK-
11.2.1., I1IK-11.3.1.

40.

VKaxuTre  NCHUXOJOTMYECKOE  3HAYEHUE
NOBBIIICHUS W IOHWKECHUS IIKaabl 7
onpocauka MMPI. Coueranue mkansl 7 ¢
ApYyrUMHU  IIKajnamMu onpocHuka MMPL
Pacckaxxute 00 ombITe  NPUMEHEHUS
onpocanka MMPI B xone 3ansaTuii Ha 0aze

MK-5.1.1., T1K-5.2.1., TIK-5.3.1,,
I1K-10.3.1, [IK-11.1.1., TTK-
11.2.1,, IIK-11.3.1.




I'bY3 «BOKIIb No2y.
41. | Vkaxute  ncuxojorudeckoe  3Hauenwe | I1K-5.1.1., TIK-5.2.1., I1K-5.3.1,,
MoBbIIICHMST ¥ noHmwkenus 1mkanel 8§ | [1K-10.3.1., IIK-11.1.1., TIK-
onpocauka MMPI. Coueranne mkansr 8 ¢ | 11.2.1., [TK-11.3.1.

ApPYyrUMHU IIKanamMu onpocHuka MMPIL
Pacckaxxute 00 ombiTe  TpPUMEHEHUS
ornpocHruka MMPI B xone 3ansTuii Ha 6asze
I'bBY3 «BOKIIb No2y.

42. | Yxkaxkure  ncuxojoruueckoe  3Hauenue | I1K-5.1.1., [1K-5.2.1., [1K-5.3.1,,
MOBBINICHUST W MNoHMWKeHua mkanel 9 | I1K-10.3.1., I[IK-11.1.1., ITIK-
onpocanka MMPI. Coueranme mkaner 9 ¢ | 11.2.1., [TK-11.3.1.

JpYyrUMHU  IIKajiamMu omnpocHuka MMPL
Pacckaxxute 00  ombITe  MPUMEHEHHS
onpocunka MMPI B xone 3aHatuii Ha 0aze
I'BY3 «BOKIIBb No2y.

B momHOM 00BEeMe (hOHI OLEHOYHBIX CPEACTB MO JUCIUIUIMHE JOCTYIICH B
OUOC BoarI'MY no ccbuike(am):

https://www.volgmed.ru/apprentice/kafedry/kafedra-obshchey-i-klinicheskoy-
psikhologii/faylovyy-menedzher/28752/

Paccmotpeno Ha 3acemanuu kadeapsl OOMmIEH M KIMHUYECKOH TCHXOJOTHH,
poTokoit oT «30» mas 2025 r. Ne 10.

3aBenyromnuit kageapoi \){\%w VA M.E. Bonuanckui


https://www.volgmed.ru/apprentice/kafedry/kafedra-obshchey-i-klinicheskoy-psikhologii/faylovyy-menedzher/17663/
https://www.volgmed.ru/apprentice/kafedry/kafedra-obshchey-i-klinicheskoy-psikhologii/faylovyy-menedzher/17663/

