TemaTuyeckuid VIAH CAMOCTOATEIBHOI PadoThHI 00y4aromerocst
no JucHuIvinie «@u3nveckasi NOArOTOBKA (3JIEKTHBHbIE MOIYJIH)»

451 odyuarwmmxcs 2024 roaa nocTynjaeHust

no odpaszoBaresibHOM nporpamme 30.05.01 «MeaguunHCKass OMOXUMHUS
(YypoBeHb cnienuagurera), popma 00y4eHUus1 OUHAS

2024-2025 y4eOHbIii 1o

Ne Tema caMoCTOSATENTEHON PaOOTHI Yacsl
aKaJIeMUYECKHE
1 cemecTp

1. | Bemoanenue TpeOoOBaHM HENETbHON ABUTATCIIBHON aKTHBHOCTH HA 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY.

2. | BemonHnenue TpeOOBaHUI HEIEIbHON JBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «bbICTpOoTay.

3. | Bemmonnenue TpeGoBaHU HEENBHOW ABUTAaTEIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cumnay.

4. | BeinosiHeHue TpeOOBaHUM HEJEIBHOM IBUTaTENIbHOM aKTUBHOCTHU Ha 3
Tpeke «I ' mOKOCThY.

BbinonHeHne  KOMILJIEKCOB — YIPaXXHEHWM  HampaBJIEHHBIX  Ha 3

5. | mpodunaktuky npodecCHOHATbHBIX 3a00NeBaHU U BPEIHBIX
MIPUBBIYECK.

BoinonHeHne  KOMIUIEKCOB — YNPa)XHEHWW  HaAIlpaBJICHHBIX  Ha 3

6. | perynupoBaHue TICHXO(HU3MUYECKOTO COCTOSHHS OpraHu3Ma W
MpOo(UITAKTUKY BPETHBIX TPUBBIYCK.

7. | Ouenka MopdoyHKIIMOHATILHOTO CTAaTyca CTY/ICHTA. 2

8. | KoHTpoip 3HaHMil. 2

Hmozo 24
2 cemecTp

1. | BemonHenue TpeboBaHUN HEAETBbHOM IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY

2 | BemmomHenue TpeOOBaHNN HEACTBHOM IBUTATEILHOW aKTHBHOCTH HA 2
Tpeke «bbicTpoTay

3 | BreimosiHeHUE TpeOOBaHMIA HEJCIEHOMN JIBUTATEIIEHON aKTHUBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cuna»

4 | BeimosiHeHHE TpeOOBAaHUM HEJEIHHOM JIBUTATEIFHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «I mOKoCcTh»

5 | BemonHenue TpeboBaHM HEACIBHON JIBUTATEIBHOW aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCThb»

6 | Omenka MophodyHKITMOHATBLHOTO CTAaTyca CTYJACHTA. 2

7 | OcHOBBI TEXHUKH 0€30MACHOCTH W MPOGMIAKTUKH TpaBMaTU3Ma U 2
3a00JIeBaHU y 3aHUMAIOIINXCS PUZNIECKON KYIHTYPOH U CIIOPTOM.

8 | BolmomHeHue KOMILIEKCOB  YIPaXHEHUH  HAMpaBlIGHHBIX  Ha 4
YKpeIiIeHue  3[0pOBbs, NPOPUIAKTHKY  NPOPECCHOHANbHBIX
3a00eBaHU W  BpPEAHBIX TMPHUBBIUEK C  HCIOJH30BAHHEM
03I0POBUTEIBLHBIX CHUCTEM (DU3HUECKOr0 BOCIIUTAHUS.

9 | KoHTpo:b 3HaHU. 2




Hmozo 24
3 cemecTp
Brimonnenue TpeOoBaHU HEEIBHOM JBUTAaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY
Brimonnenue TpeGoBaHU HEEIBHOM JBUTaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «bbicTpoTay
Brimonnenue TpeOGoBaHUN HENEIbHOM JBUTAaTeIbHON aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «Cuiay
Brimonnenue TpeGoBaHU HEEIBHOM JBUTAaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «['nbkocTh»
BrinonHenue TpeGoBaHUi HEEIBbHOM IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIOBKOCTH)
Onenka Mopho(yHKIIMOHATBLHOTO CTAaTyca CTYJACHTA. 2
[lepBasg MenuMUMHCKas MOMOILb NP HECYACTHBIX CIIydasiX, TPaBMax 2
MIOJTYYCHHBIX BO BpeMs 3aHATUH (pU3HUeCcKOl KyJIbTypOl B CIOPTOM.
KoHTtposb 3HaHUI. 2
Hmozo 24
4 cemecTp
BoinonHenue TpeboBaHUN HEAEIBbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY
Brinmonnenue TpeboBaHuil HEETBbHOM IBUTATEILHONW AKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «beicTpoTay
Brinonnenue TpeboBaHui HEETBHOM IBUTATEILHONW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cua»
Brinmonnenue Tpe6oBaHu HEACNBHOM IBUTATENFHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «['mOKoCTh
Brimonnenue TpeboBaHui HEAETBbHOM IBUTATEILHONW aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTh
Onenka MophoPyHKIIMOHAIBHOTO CTaTyca CTyACHTA. 2
CocraBiieHne KOMIUIEKCOB yIpakHeHui ais npodunaktuku OPBU 2
Y TPUIMTA CPEACTBA U METOJIbI PU3NYECKON KYNbTYPHI.
KoHTposib 3HaHMIA. 2
Hmozo 24
S cemecTp
Brimonnenue TpeboBaHui HEAETBHOM IBUTATEILHONW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY
Brimonnenue TpeboBaHui HEAETBHOM IBUTATEILHONW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «beicTpoTay
Brimonnenue TpeboBaHUi HEAETHHOM IBUTATETFHON aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «Cuma»
Brimonnenue TpeboBaHUi HEAETHHOM TBUTATETFHON aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «['mbkocTh»
Brinonnenue TpeboBaHU HEAETBLHOM IBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «JIOBKOCTbY
Ornenka MopGhodYHKIIMOHATBEHOTO CTaTyca CTyACHTA. 2
Brnusiaue nBuratenpHON aKTUBHOCTH HA KOTHUTHBHBIE (PDYHKIIUU 2

T'OJIOBHOT'O  MO3ra. CocraBieHHEe KOMILIECKCOB pra)KHeHHfI,




HaIpaBJICHHBIX Ha YIy4IIeHHE padoThl (DYHKIIMIA TOJIOBHOT'O MO3Ta.

8. | KonTpomas 3HaHMIA. 2

Hmozo 26
6 cemecTp

1. | BeimonHenue TpeOOBaHMI HEAECTHHON ABUTATENbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIUBOCTHY

2. | Beimonnenue TpeOOBaHUI HEETbHON ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «bbIicTpoTa»

3. | BeimosiHeHHe TpeOoBaHUHN HEJCIBHOM IBUTATEILHOW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuiay

4. | BeimosiHeHHE TpeOOBaHUHN HEJCIBHOM IBUTATEILHOW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «[ ' MOKOCThY

5. | BemonHeHnue TpeOOBaHUI HEIEIbHON JBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «JIOBKOCTh)»

6. | Ouenka MophodyHKIIMOHATIBLHOTO CTaTyca CTYJACHTA. 2

7. | CocraBieHre  KOMIUIEKCOB  YOPaKHEHUH  Ha  yIydlleHHE 2
MOABMKHOCTH B TPYAHOM OTJIEJ€ MO3BOHOYHHKA; MOOMJIBHOCTH B
TJICUEBBIX U Ta300€JPEHHBIX CyCTaBax.

8. | KoHTpo:ip 3HaHUiA. 2

Hmozo 26

BCEI'O: 148

PaccMmoTpeno Ha 3acenanuu Kadenpbl (GU3MYECKOW KyIbTYpbl U 30pOBbs  «28» Mas
2024 r., mpotokon Nel6.

3aBenyrouuii kadeapoit

(bu3nYeCKOi KyIbTyphl U 310POBBS C.IO. MakcumoBa




