TeMaTnuecKkuil IVIAH CAMOCTOSTEIbHOI Pad0Thl 00y4ar0IErocst
1o JucCHUIUInHe «Du3nyecKas MOAroTOBKA (3J1eKTUBHbIE MOYJIH)»

s ooyuarmuxest 2024 roga moctynjieHust

no odpazoBarejibHO nporpamme 12.03.04 buorexunyeckue cucTeMbl U

TeXHOJIOTUH, (YPOBEeHb DaKanaBpuar), popma o0yyeHust OUHas

2024-2025 yueOHbl1ii roj

Ne Tema camocToATENBHON PAOOTHI Yacsl
aKaJeMHUYeCcKue
1 cemecTp

1. | BemmosiHeHue TpeboBaHUM HelEeIbHON ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTB.

2. | Bemonnenue TpeOOBaHUI HEJETPHON JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «beicTpoTay.

3. | BeimonHeHue TpeOoBaHMIA HEACTHLHONW IBUTATEILHOM aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cumay.

4. | BreimonHenue TpeOOBaHUN HEJCIBHON TBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «[ ' MOKOCTh.

BrimonHeHne  KOMIIEKCOB — YIPaKHEHWH  HANpPaBJICHHBIX  Ha 2

5. | mpodminakTUKy TpPOPECCHOHATBHBIX 3a00J€BaHU M BPEIHBIX
TIPUBBIYEK.

BoinmonHeHne  KOMIUIEKCOB — YINPa)KHEHUN  HampaBieHHBIX  Ha 3

6. | peryaupoBaHre MCHUXO(PHU3UYECKOTO COCTOSHHUS OpraHu3Ma u
PO(QHUIAKTUKY BPEAHBIX MPUBBIYEK.

7. | Ouenka Mopho(yHKITMOHATIBFHOTO CTaTyca CTY/ICHTA. 2

8. | KoHtposb 3HaHMIA. 2

Hmozo 24
2 cemecTp

1. | Bemosnenue TpeOGOBaHMIA HEIETPHOM IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «BbIHOCTUBOCTH

2 | BeimonHeHue TpeOOBaHUH HEACIbHON JBUTATSIIPHOW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «bbicTpoTay

3 | Brimonnenue TpeGoBaHUi HEAECTBLHOM IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cumay»

4 | BeimonHeHue TpeOOBaHUM HEJENbHOM IBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «[ ' MOKoCTh»

5 | Brimonnenue TpeGoBaHMii HEJENBbHOM IBUraTeNbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTbY»

6 | Ouenka mMopho(yHKIIMOHATIBLHOTO CTAaTyca CTYACHTA. 2

7 | ®opMupoBaHKe WPHUHIIMIIOB 3J0POBOTO 00pa3za >KWU3HH, uepe3 2
MOBCETHEBHYIO  JIBUTATENIbHYI0  aKTUBHOCTh.  Mcmonb3oBaHue
MOOMIIBHBIX MPUIIOKEHHUH THTIA «310poBbey, «Illaromepy.

8 | BrimonHeHHe KOMIUIEKCOB  YINPaXKHEHWM  HAmNpaBIEHHBIX  Ha 2
YKpeIJIeHHe  3J0pOBbs,  MpOoQUIAKTUKYy  TpodeccHOHATBHBIX
3a00JIeBaHMIA ¥ BPEIHBIX MPUBBIYEK C HCIIOIH30BAaHHEM
037I0POBHUTEIIHHBIX CHCTEM (PU3UYECKOTO BOCITUTAHHUS.

9 | KoHTposab 3HaHUH. 2




Hmozo 24
3 cemecTp
Boinosinenue TpeboBaHui HeleIbHON ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIUBOCTH
Brinosinenue TpeboBaHui HelebHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «bbICTpOTa»
Brinosinenue TpeboBaHui HelEeIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuna»
BrinonHenue TpeboBaHui HeleIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «[ ' nOKocTh»
BrinonHenue TpeboBaHui HeleIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTB»
Onenka MopdhodyHKITMOHATBHOTO CTaTyca CTY/ICHTA. 2
dopMHpoBaHWE TPHUHIUMIIOB 370pOBOTO o00pa3a >KHU3HHU, Yepe3 2
MOBCEAHEBHYIO  JIBUTATEIbHYI0  aKTUBHOCTh.  Vcmonb3oBanue
MOOMIBHBIX TPUIIOKEHHUH THIA «310poBbe», «Illaromepy.
KoHTpoJib 3HAHMIA. 2
Hmozo 24
4 cemecTtp
BrinonHenue TpeboBaHui HEACIBHONM TBUTATEIFHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «BbIHOCIUBOCTH
BrinmonHenue TpeboBaHui HEACIBHONW TBUTATEIFHOM aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «bricTpoTay
BrinonHenue TpeboBaHuit HEACIBHONM TBUTATEIIFHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «Cuma»
BrinonHenue TpeboBaHuil HEJACIBHONW TBUTATEIIPHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «I 'MOKOCTh»
BrinonHenue TpeboBaHU HEJACIBHOM TBUTATEIPHOM aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «JIoBKOCThY
Onenka MopdhohyHKITMOHAIBHOTO CTaTyca CTY/ICHTA.
CocraBiieHHE KOMILIEKCOB yrpaxHeHur yist npodunaktuku OPBU
Y TPUIIIA CPEICTBA U METOIbI (PU3MUECKOM KYIbTYPHI.
KonTtposb 3HaHUI. 2
Hmozo 24
5 cemecTp
BrinonHenue TpeboBaHU HEJACIBPHOM IBUTATEIIPHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «BBIHOCIUBOCTHY
Brinmonnenue TpeboBaHuil HeleIbHOW JBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «bbICTpoTa»
Brinmonnenue Tpe6oBaHui HeleIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cumnay
Brinmonnenue Tpe6oBaHui HeleIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «[ ' MOKOoCThY
Brimonnenue TpeboBaHuit HeleIbHOW ABUTAaTEIHbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIOBKOCTh»
Onenka Mopdo(yHKIMOHATBLHOTO CTaTyca CTYICHTA. 2




7. | BousiHue ABUTraTeIbHOM aKTHBHOCTH Ha KOTHUTHBHBIC (DYHKIIUU 2
rojoBHoro Mosra. (CocTaBiieHME KOMIUIEKCOB  YIPaXXKHEHUI,
HaNpaBJICHHBIX HA yIy4dlIeHne paboThl (YHKIIUI TOJIOBHOTO MO3Ta.

8. | KonTposns 3HaHUH. 2

Hmozo 26
6 cemecTp

1. | BemosiHeHue TpeboBaHuM HEENbHON ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BbBIHOCIUMBOCTHY

2. | Bemonnenue TpeOoOBaHMI HEJETPHON IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «bbICTpOTa»

3. | Bemonnaenue TpeboBaHMI HEETPHON IBUTATEIIBHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cumna»

4. | BeimonHeHue TpeOOBaHUM HEEIBbHOM IBUraTeIbHON aKTUBHOCTHU Ha 4
Tpeke «[ ' nOKocTh»

5. | BrimonHenue TpeboBaHUN HEAETBHON IBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIOBKOCTB»

6. | Omenka Mop(ho(yHKIIMOHATIBLHOTO CTaTyca CTYACHTA. 2

7. | CocraBneHue  KOMIUIEKCOB  YNPaXKHEHUW  Ha  yJIydllleHue 2
MOJABWKHOCTH B TPYAHOM OT/IEJe MO3BOHOYHHKA; MOOMJIBHOCTH B
IJIEUEBBIX U Ta300€JPEHHBIX CyCTaBax.

8. | KonTpois 3HaHMIA. 2

Hmozo 26
BCEI'O: 148

Paccmorpeno Ha 3acemanuu kadeapbl (GU3NYECKONH KYJIBTYphl M 3J0POBbS  «28» Mmas
2024 r., mpotokoma Nel6.

3aBenyromuit kadenpoit

(bU3UYECKON KYJIBTYPHI U 3JI0POBBS C.}O. MakcumoBa




