TemaTu4yecknii JIaH CAMOCTOATEIBHOI Pa00THI 00y4Yaromerocs
1o AucuuIvinHe «@u3nveckas MoAroToBKa (3JIeKTUBHbIE MOTYJIH))

1151 odyuaromuxcst 2022 roga nocTynjieHust

no oopaszoBaresibHoii mporpamme 12.03.04 buorexHnyeckue CUCTEMbI U

TEXHOJIOTUM, (YPOBEeHb 0akasaBpuar), popma o0yyeHus OUHAs

2024-2025 y4eoHblii roj

Ne Tema camocTosATENBHOI pabOThI Yacsl
aKaJeMHYECKHE
1 cemectp

1. | Bemonaenune TpeOOBaHMI HEETBHON ABUTATEIbHONW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «BBIHOCIMBOCTBY.

2. | BeimmonHeHue TpeboBaHU HEEILHON TBUTAaTEIbHON aKTHBHOCTH Ha 2
Tpeke «bbIcTpoTay.

3. | BeimonHeHue TpeboBaHU HEEILHOM TBUTaTEIbHOW aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cuiay.

4. | BemosiHeHue TpeOOBaHUI HEICIBHOMN IBUTATENIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «'mOKoCThY.

BrinmonHeHne  KOMIUIEKCOB — YNPAKHEHUM  HANPAaBJICHHBIX  Ha 2

5. | npopunakTuky npo(ECCHOHANBHBIX 3a00JIEBAHUI M BPEIHBIX
TIPUBBIYEK.

BeinmonHeHue  KOMIUIEKCOB — YHPaKHEHW  HANpaBJIEHHBIX  Ha 3

6. | perymupoBanre NCHXO(DU3UYECKOrO COCTOSHHMS ~OpraHu3Ma M
pOQHIAKTHKY BPEIHBIX MPUBBIYEK.

7. | Ouenka MoppoyHKIIMOHAILHOTO CTaTyca CTyICHTA. 2

8. | KoHTpoub 3HAHHIA. 2

Hmozo 20
2 cemecTp

1. | BemmonHeHnue TpebOBaHUI HEEIbHON IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 2
Tpeke «BBIHOCIMBOCTEY

2 | BomonHenue TpeGoBaHMI HElEIbHON IBUTAaTENbHON aKTUBHOCTHU Ha 2
Tpeke «bbIicTpoTay

3 | BeimmonHeHue TpeboBaHU HElEILHOM TBUTaTEIbHON aKTHBHOCTH Ha 2
Tpeke «Cumnay

4 | BemoJsiHeHHEe TpeOOBaHU HEIEIBHOMN IBUTATENIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «'moKocTh»

5 | BeinonHenue TpeOOBaHUI HEACIbHOM ABUTaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTh»

6 | Ouenka MopdodyHKIIMOHAIBHOTO CTaTyCa CTY/ICHTA. 2

7 | ®opMHUpOBaHME TPHUHIMIIOB 370POBOr0 00pa3a JKU3HM, Uepe3 2
MOBCEHEBHYIO  JIBUTATEIbHYIO  aKTUBHOCTh.  Vcmomb3oBanue
MOOMJIBHBIX MPHIJIOKEHUHN THITA «310poBbey, «Illaromepy.

8 | BeimonmHeHME KOMIUJIEKCOB  YIPaKHEHHWH  HANpPaBJICHHBIX  Ha 2
YKpeIJIeHue  370pOBbs, MPOQUIAKTHKY  HPpoheCCHOHATBHBIX
3a00J1€BaHUM U BPEIHBIX MPUBBIUEK C UCIIOJIB30BAHUEM
03/IOPOBUTEIHHBIX CUCTEM (PU3HUYECKOTO BOCITUTAHUS.

9 | KonTposs 3HAHUH. 2




Hmozo 20
3 cemecTp
Brimonnenue TpeboBaHN HeJ1€IbHOM JIBUTAaTENIbHOM aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke « BhIHOCIUBOCTH
BrimonHeHne TpeOoBaHU HeIeTbHON IBUTATENLHON aKTUBHOCTH Ha 2
Tpeke «bpicTpoTay
BrimoiHeHne TpeOOBaHM HeAeIbHOW ABUTATEIbHONW aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cuiay
BrimosiHeHue TpeboBaHMiA HeeIbHON ABUTATEIbHONW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «I 'mOKOoCTh»
BrimosiHeHue TpeboBaHMit HeeIbHON ABUTATEIIbHONW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «JIOBKOCTh»
Onenka MoppopyHKIIMOHATBHOIO CTaTyca CTyIeHTA. 2
®opMmupoBaHHEe MPUHLMUIIOB 3J0pPOBOro o0Opasza JKHU3HHM, uepe3 2
MOBCEAHEBHYIO  JIBUTaTEIbHYK)  AKTUBHOCTb. Vcnosib3oBaHue
MOOMJIbHBIX MPHIJIOKEHUHN THIA «310poBbey, «Illaromepy.
KoHTpoJIb 3HAHUIA. 2
Hmozo 20
4 cemectp
BrinotHeHue TpeOOBaHMI HeeIbHOW ABUTATEIbHOW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «BBIHOCIMBOCTE)
BrinoiHeHue TpeOOBaHMI HeeIbHOW ABUTATEIbHONW aKTUBHOCTH HA 2
Tpeke «beicTpoTay
BrimonHeHne TpeOOBaHM HeAeIbHOW ABUTATEIbHONW aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cuiay
BrimosiHeHH e TpeOOBaHMI HeAeIbHOW ABUTATEIbHONW aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke « 'mOKoCTh»
BrinonHenue TpeOoBaHMi HeeIbHON ABUTATEIbHOW aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTb»
Ornerka MOpGOPYHKIIMOHATBHOTO CTaTyca CTYICHTA.
CocraBieHre KOMIIJIEKCOB yrpakHeHui i npodriaktuku OPBU
Y TPUIITIA CPEJCTBA U METOJIbI (PU3NYECKON KYJIbTYPHIL.
KoHTpOJIb 3HAHUIA. 2
Hmozo 20
5 cemecTp
Brimonnenue TpeboBaHui HeEIbHON ABUTAaTEIbHON aKTUBHOCTHU Ha 4
Tpeke «BBIHOCTMBOCTEY»
Brimonnenue TpedoBaHU HEleIbHON IBUTaTEIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «bricTpoTa»
Brimonnenue TpeboBaHU HeJl€IbHOM JIBUTAaTENIbHOM aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cumnay
Brimonnenue TpeboBaHui HeeIbHON ABUTAaTEIbHON aKTUBHOCTHU Ha 3
Tpeke «[ ' nOKocThY
Brimonnenue TpeboBaHN He1eIbHOM IBUTATENIbHOM aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIoBKOCTbY
Onenka Moppo(yHKIIMOHAIFHOTO CTaTyCa CTy/ICHTA. 2




7. | BnusHue ABUTaTeabHONW aKTUBHOCTU HA KOTHUTHUBHBIE (PYHKIIUU 2
rojgoBHoro Mosra. CocTaBjieHHE KOMILJIEKCOB  YIPaKHEHMH,
HaIPaBJICHHBIX HA yJIydlIeHHe paboThl (PYHKIMI TOJOBHOIO MO3Ta.

8. | KoHTpoub 3HAHMIA. 2

Hmozo 24
6 cemecTp

1. | BremonHenue TpeOOBaHUIT HENETBHOM IBUTATELHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «BBIHOCIMBOCTE)

2. | BoimosnHeHue TpeOOBaHUiT HECIBHOM IBUTATEILHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «bbIicTpoTay

3. | BoimonHenue TpeOoBaHU HeleNbHOM ABUTATEIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cunay

4. | BemosHeHue TpeOOBaHUN HENEIbHOM IBUTATENIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «I'noKocTb»

5. | BeinosHeHne TpeOOBaHMIA HeleIbHOW JIBUTaTEIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIOBKOCTh»

6. | Ouenka Mop}oyHKIMOHATBHOTO CTATyCa CTYIACHTA. 2

7. | CocraBieHHE  KOMIUIEKCOB  YHOPaXXHEHMH  Ha  yJIydllIeHHE 2
MOJBMYKHOCTU B TPYIHOM OTJEJle MO3BOHOYHHKA; MOOMIBHOCTU B
IJICYEBBIX U Ta300€IPEHHBIX CyCTaBaXx.

8. | KoHTponb 3HaHUI. 2

Hmozo 24
BCEI'O: 128

PaccMmoTpeno Ha 3acenanum kadeapbl GU3UYECKON KYIbTYpPhI M 30pOBbS  «28» Mas
2024 r., nporokon Nel6.

3aBenyrommii kaheapoi

(hbM3HYECKOM KYyIbTYpPBI U 370POBbsI — C.IO. MakcumoBa




