
 

 

План работы МНО на 2025 календарный год  

кафедры общей и клинической психологии 

 

№ 

п/п 
Наименование 

мероприятия 

Краткая информация о мероприятии Планируемые 

даты 

проведения 

1. Заседание на тему: 

«Абьюз и тирания» 

На данном заседании будут 

рассмотрены причины абьюзивного 

поведения, его виды, первые 

признаки, а также даны 

рекомендации для близких жертвы 

абьюзивного отношения. 

10.02.2025 

2. Кейс-стади: «Отец» На данном заседании будет 

рассмотрена проблема 

прогрессирующей деменции на 

примере фильма «Отец». 

21.02.2025 

3. Заседание на тему: 

«Терапия принятия 

ответственности» 

 

На данном заседании будут 

приведены основные положения 

теории терапии принятии 

ответственности, а также 

возможности использования данной 

теории в практике клинического 

психолога. 

21.03.2025 

4. Кейс-стади: «Игры 

разума» 

На данном заседании будет 

рассмотрена симптоматика и 

прогрессирование шизофрении на 

примере фильма «Игры разума». 

25.04.2025 

5. Тематический вечер: 

«Проблема 

эмоционального 

выгорания среди 

специалистов 

медицинского профиля» 

На данном заседании члены МНО 

обсудят новейшие исследования в 

области эмоционального выгорания 

специалистов медицинского 

профиля и предложат свои варианты 

решения данной проблемы. 

23.05.2025 

6. Заседание на тему: 

«Цифровая эпоха и 

психическое здоровье: 

вызовы и возможности 

для специалистов 

помогающих профессий» 

Это заседание будет посвящено 

влиянию цифровых технологий на 

психическое благополучие. 

Обсудим, как социальные сети, 

онлайн-игры, информационный 

перегруз и кибербуллинг влияют на 

когнитивные процессы, 

эмоциональное состояние и 

социальное взаимодействие, 

30.09.2025 



 

 

особенно у молодежи. Особое 

внимание будет уделено новым 

направлениям в работе психолога: 

онлайн-консультирование, цифровая 

терапия, использование Big Data и 

ИИ в психологических 

исследованиях и практике, а также 

этические аспекты работы в 

цифровой среде. Участники смогут 

поделиться своим видением 

перспектив и проблем. 

7. Заседание на тему: «На 

стыке нейронаук и 

психологии: последние 

открытия и их 

клиническое значение» 

Заседание ориентировано на 

исследование современных 

достижений в области 

нейробиологии и их применения в 

клинической психологии. 

Рассмотрим, как исследования мозга 

помогают лучше понять этиологию и 

патогенез психических расстройств 

(например, депрессии, тревожных 

расстройств, шизофрении), а также 

как нейропсихологические данные 

могут быть использованы для 

разработки новых методов 

диагностики и психотерапии. Будут 

затронуты темы нейропластичности, 

биомаркеров психических 

расстройств и потенциала 

персонализированной медицины в 

психиатрии и психотерапии. 

24.10.2025 

8. Заседание на тему: 

«Психологическая 

устойчивость и копинг-

стратегии в условиях 

неопределенности и 

стресса» 

На этом заседании мы углубимся в 

понятие психической 

резистентности, исследуем его 

развитие, факторы, способствующие 

его формированию, и роль в 

профилактике психических 

расстройств. Будут представлены и 

проанализированы различные 

копинг-стратегии (как адаптивные, 

так и дезадаптивные), а также 

обсуждены практические подходы к 

развитию психологической 

устойчивости у различных групп 

13.11.2025 



 

 

населения, включая обучающихся и 

пациентов. 

9. Заседание на тему: 

«Актуальные подходы в 

психотерапии: 

доказательная база и 

инновации» 

Данное заседание призвано осветить 

наиболее эффективные и 

современные психотерапевтические 

подходы, имеющие сильную 

доказательную базу. Мы обсудим 

принципы, механизмы действия и 

сферы применения таких 

направлений, как когнитивно-

поведенческая терапия (КПТ) и ее 

современные вариации (например, 

ДПТ, ACT), гештальт-терапия, 

психодинамическая терапия, а также 

интегративные подходы. Особое 

внимание будет уделено методам 

оценки эффективности терапии и 

перспективам развития новых 

модальностей, отвечающих вызовам 

времени. 

28.11.2025 

10. Заседание на тему: 

«Психологические 

аспекты работы с 

травмой: от 

посттравматического 

стрессового 

расстройства к травма-

информированному 

подходу» 

На этом заседании мы рассмотрим 

современные представления о 

природе психической травмы, её 

влиянии на психику, тело и 

поведение. Будут представлены 

диагностические критерии ПТСР и 

других травма-связанных 

расстройств. Главной целью будет 

обсуждение принципов травма-

информированного подхода, 

который может быть применен не 

только в работе с пострадавшими от 

насилия или катастроф, но и в самых 

разных контекстах (образование, 

здравоохранение, социальная 

работа) для создания более 

безопасной и поддерживающей 

среды. 

19.12.2025 

 
 

Заведующий кафедрой                                            М.Е. Волчанский 


