
2.15. Индивидуальный «Паспорт здоровья» студента и его использование для 

динамического наблюдения  

- электронная форма «Паспорта здоровья» 

- «Паспорт здоровья» на бумажном носителе 

 

Разработка ВолгГМУ представлена на всероссийской научно-
практической конференции по студенческому спорту 

https://www.volgmed.ru/news/Razrabotka-VolgGMU-predstavlena-na-

vserossiyskoy-nauchno-prakticheskoy-konferentsii-po-studencheskom/ 

 

 

https://www.volgmed.ru/news/Razrabotka-VolgGMU-predstavlena-na-vserossiyskoy-nauchno-prakticheskoy-konferentsii-po-studencheskom/
https://www.volgmed.ru/news/Razrabotka-VolgGMU-predstavlena-na-vserossiyskoy-nauchno-prakticheskoy-konferentsii-po-studencheskom/




Сформировано с помощью программного комплекса "Паспорт здоровья ВолгГМУ" 
 

осенний семестр 2023-2024 уч.год 

          Дата: 12.09.2023 

Период: 1 семестр 

 
Индивидуальные результаты 

 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
АД диастолическое    78    

АД систолическое    121    

Бег 100 м    16,3    

Вес    60,7    

Время 10 хлопков     5,6   

Гибкость      26  

Жизненная емкость легких  1900      

Окружность грудной клетки в покое    86    

Окружность грудной клетки на вдохе    90    

Окружность грудной клетки на выдохе    83    

проба Генчи 13       

проба Ромберга     48   

проба Штанге  29      

Прыжок в длину с места    185    

Рост сидя    88    

Рост стоя    163,5    

Сила левой руки    25    

Сила правой руки    27    

Силовой норматив     58   

Становая сила    54    

ТКЖС абдоминальная    15    

ТКЖС подлопаточная    11    

ТЛЖС плечевая    17    

Челночный бег    23,9    

ЧСС (1 мин)    86    

Экскурсия грудной клетки   7     

 

- Центильный коридор норматива 
 

Сравнение с результатами группы 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
АД диастолическое    78    

АД систолическое    121    

Бег 100 м    16,3    

Вес    60,7 64,25   

Время 10 хлопков     5,6   

Гибкость      26  

Жизненная емкость легких  1900      

Окружность грудной клетки в покое    86    

Окружность грудной клетки на вдохе    90    

Окружность грудной клетки на выдохе    83    

проба Генчи 13       

проба Ромберга    25 48   

проба Штанге  29      



Сформировано с помощью программного комплекса "Паспорт здоровья ВолгГМУ" 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 

Прыжок в длину с места    185    

Рост сидя    88    

Рост стоя    163,5    

Сила левой руки    25    

Сила правой руки    27    

Силовой норматив     58   

Становая сила    54    

ТКЖС абдоминальная    15    

ТКЖС подлопаточная    11    

ТЛЖС плечевая    17    

Челночный бег    23,9    

ЧСС (1 мин)    86    

Экскурсия грудной клетки   7 8    

 

- Центильные коридоры совпадают 

- Центильный коридор среднего значения норматива 

- Центильный коридор выше, чем у среднего 

- Центильный коридор ниже, чем у среднего 
 

Сравнение с результатами курса 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
АД диастолическое    78    

АД систолическое    121    

Бег 100 м    16,3    

Вес    60,7    

Время 10 хлопков    6,36 5,6   

Гибкость    15,72  26  

Жизненная емкость легких  1900  2361,86    

Окружность грудной клетки в покое    86    

Окружность грудной клетки на вдохе    90    

Окружность грудной клетки на выдохе    83    

проба Генчи 13   28,2    

проба Ромберга    17,87 48   

проба Штанге  29  58,24    

Прыжок в длину с места    185    

Рост сидя    88    

Рост стоя    163,5    

Сила левой руки    25    

Сила правой руки    27    

Силовой норматив    45,96 58   

Становая сила    54    

ТКЖС абдоминальная    15    

ТКЖС подлопаточная    11    

ТЛЖС плечевая    17    

Челночный бег    23,9    

ЧСС (1 мин)    86    

Экскурсия грудной клетки   7 8,85    

 

Сравнение с результатами по специальности 
 



Сформировано с помощью программного комплекса "Паспорт здоровья ВолгГМУ" 
 

АД диастолическое    78    

АД систолическое    121    

Бег 100 м    16,3    

Вес    60,7    

Время 10 хлопков    6,32 5,6   

Гибкость    15,94  26  

Жизненная емкость легких  1900  2332,58    

Окружность грудной клетки в покое    86    

Окружность грудной клетки на вдохе    90    

Окружность грудной клетки на выдохе    83    

проба Генчи 13   30,04    

проба Ромберга    16,01 48   

проба Штанге  29  57,15    

Прыжок в длину с места    185    

Рост сидя    88    

Рост стоя    163,5    

Сила левой руки    25    

Сила правой руки    27    

Силовой норматив    49,73 58   

Становая сила    54    

ТКЖС абдоминальная    15    

ТКЖС подлопаточная    11    

ТЛЖС плечевая    17    

Челночный бег    23,9    

ЧСС (1 мин)    86    

Экскурсия грудной клетки   7 8,34    

 

Значения всех нормативов после теста 
 

Норматив знач. ед. дата 
АД диастолическое 78 мм.рт.ст 01.09.2019 

АД систолическое 121 мм.рт.ст 01.09.2019 

Бег 100 м 16 с 01.09.2019 

Бег 2-3 км  мин  

Вес 61 кг 01.09.2019 

Время 10 хлопков 6 с 01.09.2019 

Гибкость 26 см 01.09.2019 

Длина ног  см  

Жизненная емкость легких 1900 л 01.09.2019 

Задержка дыхания  с  

Окружность грудной клетки в покое 86 см 01.09.2019 

Окружность грудной клетки на вдохе 90 см 01.09.2019 

Окружность грудной клетки на выдохе 83 см 01.09.2019 

проба Генчи 13 сек 01.09.2019 

проба Ромберга 48 с 01.09.2019 

проба Штанге 29 сек 01.09.2019 

Прыжок в длину с места 185 см 01.09.2019 

Рост сидя 88 см 01.09.2019 

Рост стоя 164 см 01.09.2019 

Сила левой руки 25 кг 01.09.2019 

Сила правой руки 27 кг 01.09.2019 

Силовой норматив 58 ед 01.09.2019 

Становая сила 54 кг 01.09.2019 



Сформировано с помощью программного комплекса "Паспорт здоровья ВолгГМУ" 
 

Статическая выносливость  с  

ТКЖС абдоминальная 15 см 01.09.2019 

ТКЖС подлопаточная 11 см 01.09.2019 

ТЛЖС плечевая 17 см 01.09.2019 

Толщина кожной складки  мм  

Челночный бег 24 с 01.09.2019 

ЧСС (1 мин) 86 ед 01.09.2019 

Экскурсия грудной клетки 7 см 01.09.2019 

 
 

Значения вычисляемых индексов после теста 
 

Индекс знач. ед. 
Динамометрия кисти  % 

Жизненный показатель 31 куб.см 

индекс Кетле (весо-ростовой 371 г/см 

Индекс длины ног  ед 

Индекс Пинье 17 ед 

Индекс Эрисмана 4 см 

Коэффициент пропорциональности 1 % 

Показатель крепости телосложения 20 ед 

Показатель становой силы 1 кг 



Сформировано с помощью программного комплекса "Паспорт здоровья ВолгГМУ" 
 

осенний семестр 2024-2025 

          Дата: 11.09.2024 

Период: 1 семестр 

 
Индивидуальные результаты 

 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков    6,1    

Гибкость     22   

Прыжок в длину с места   153     

Силовой норматив     59   

Челночный бег    23,7    

 

- Центильный коридор норматива 
 

Сравнение с результатами группы 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков    6,1    

Гибкость     22   

Прыжок в длину с места   153     

Силовой норматив     59   

Челночный бег    23,7    

 

- Центильные коридоры совпадают 

- Центильный коридор среднего значения норматива 

- Центильный коридор выше, чем у среднего 

- Центильный коридор ниже, чем у среднего 
 

Сравнение с результатами курса 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков    6,1    

Гибкость    14,4 22   

Прыжок в длину с места   153 171,4    

Силовой норматив   39,89  59   

Челночный бег   25,11 23,7    

 

Сравнение с результатами по специальности 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков    6,1    

Гибкость    14,67 22   

Прыжок в длину с места   153 170,57    

Силовой норматив   41,64  59   

Челночный бег   25,3 23,7    

 

Значения всех нормативов после теста 
 

Норматив знач. ед. дата 



Сформировано с помощью программного комплекса "Паспорт здоровья ВолгГМУ" 
 

АД диастолическое 78 мм.рт.ст 01.09.2019 

АД систолическое 121 мм.рт.ст 01.09.2019 

Бег 100 м 16 с 01.09.2019 

Бег 2-3 км  мин  

Вес 61 кг 01.09.2019 

Время 10 хлопков 6 с 01.09.2020 

Гибкость 22 см 01.09.2020 

Длина ног  см  

Жизненная емкость легких 1900 л 01.09.2019 

Задержка дыхания  с  

Окружность грудной клетки в покое 86 см 01.09.2019 

Окружность грудной клетки на вдохе 90 см 01.09.2019 

Окружность грудной клетки на выдохе 83 см 01.09.2019 

проба Генчи 13 сек 01.09.2019 

проба Ромберга 48 с 01.09.2019 

проба Штанге 29 сек 01.09.2019 

Прыжок в длину с места 153 см 01.09.2020 

Рост сидя 88 см 01.09.2019 

Рост стоя 164 см 01.09.2019 

Сила левой руки 25 кг 01.09.2019 

Сила правой руки 27 кг 01.09.2019 

Силовой норматив 59 ед 01.09.2020 

Становая сила 54 кг 01.09.2019 

Статическая выносливость  с  

ТКЖС абдоминальная 15 см 01.09.2019 

ТКЖС подлопаточная 11 см 01.09.2019 

ТЛЖС плечевая 17 см 01.09.2019 

Толщина кожной складки  мм  

Челночный бег 24 с 01.09.2020 

ЧСС (1 мин) 86 ед 01.09.2019 

Экскурсия грудной клетки 7 см 01.09.2019 

 
 

Значения вычисляемых индексов после теста 
 

Индекс знач. ед. 
Динамометрия кисти  % 

Жизненный показатель 31 куб.см 

индекс Кетле (весо-ростовой 371 г/см 

Индекс длины ног  ед 

Индекс Пинье 17 ед 

Индекс Эрисмана 4 см 

Коэффициент пропорциональности 1 % 

Показатель крепости телосложения 20 ед 

Показатель становой силы 1 кг 



Сформировано с помощью программного комплекса "Паспорт здоровья ВолгГМУ" 
 

весенний семестр 2023-2024 

         Дата: 21.05.2024 

Период: 2 семестр 

 
Индивидуальные результаты 

 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков     5,7   

Гибкость       27 

Прыжок в длину с места     192   

Силовой норматив     60   

Челночный бег    23,8    

 

- Центильный коридор норматива 
 

Сравнение с результатами группы 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков     5,7   

Гибкость       27 

Прыжок в длину с места     192   

Силовой норматив     60   

Челночный бег    23,8    

 

- Центильные коридоры совпадают 

- Центильный коридор среднего значения норматива 

- Центильный коридор выше, чем у среднего 

- Центильный коридор ниже, чем у среднего 
 

Сравнение с результатами курса 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков    6,34 5,7   

Гибкость    16,44   27 

Прыжок в длину с места    171,54 192   

Силовой норматив    47,17 60   

Челночный бег    23,8    

 

Сравнение с результатами по специальности 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков    6,4 5,7   

Гибкость    14,83   27 

Прыжок в длину с места    167,31 192   

Силовой норматив    46,24 60   

Челночный бег    23,8    

 

Значения всех нормативов после теста 
 

Норматив знач. ед. дата 



Сформировано с помощью программного комплекса "Паспорт здоровья ВолгГМУ" 
 

АД диастолическое 78 мм.рт.ст 01.09.2019 

АД систолическое 121 мм.рт.ст 01.09.2019 

Бег 100 м 16 с 01.09.2019 

Бег 2-3 км  мин  

Вес 61 кг 01.09.2019 

Время 10 хлопков 6 с 01.05.2021 

Гибкость 27 см 01.05.2021 

Длина ног  см  

Жизненная емкость легких 1900 л 01.09.2019 

Задержка дыхания  с  

Окружность грудной клетки в покое 86 см 01.09.2019 

Окружность грудной клетки на вдохе 90 см 01.09.2019 

Окружность грудной клетки на выдохе 83 см 01.09.2019 

проба Генчи 13 сек 01.09.2019 

проба Ромберга 48 с 01.09.2019 

проба Штанге 29 сек 01.09.2019 

Прыжок в длину с места 192 см 01.05.2021 

Рост сидя 88 см 01.09.2019 

Рост стоя 164 см 01.09.2019 

Сила левой руки 25 кг 01.09.2019 

Сила правой руки 27 кг 01.09.2019 

Силовой норматив 60 ед 01.05.2021 

Становая сила 54 кг 01.09.2019 

Статическая выносливость  с  

ТКЖС абдоминальная 15 см 01.09.2019 

ТКЖС подлопаточная 11 см 01.09.2019 

ТЛЖС плечевая 17 см 01.09.2019 

Толщина кожной складки  мм  

Челночный бег 24 с 01.05.2021 

ЧСС (1 мин) 86 ед 01.09.2019 

Экскурсия грудной клетки 7 см 01.09.2019 

 
 

Значения вычисляемых индексов после теста 
 

Индекс знач. ед. 
Динамометрия кисти  % 

Жизненный показатель 31 куб.см 

индекс Кетле (весо-ростовой 371 г/см 

Индекс длины ног  ед 

Индекс Пинье 17 ед 

Индекс Эрисмана 4 см 

Коэффициент пропорциональности 1 % 

Показатель крепости телосложения 20 ед 

Показатель становой силы 1 кг 



Сформировано с помощью программного комплекса "Паспорт здоровья ВолгГМУ" 
 

весенний семестр 2021-2022 уч.год 

          Дата: 17.02.2025 

Период: 2 семестр 

 
Индивидуальные результаты 

 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков    6    

Гибкость      25  

Прыжок в длину с места    180    

Силовой норматив     60   

Челночный бег     23   

 

- Центильный коридор норматива 
 

Сравнение с результатами группы 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков    6    

Гибкость      25  

Прыжок в длину с места    180    

Силовой норматив    55,5 60   

Челночный бег    23,6 23   

 

- Центильные коридоры совпадают 

- Центильный коридор среднего значения норматива 

- Центильный коридор выше, чем у среднего 

- Центильный коридор ниже, чем у среднего 
 

Сравнение с результатами курса 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков    6    

Гибкость    17,14  25  

Прыжок в длину с места    180    

Силовой норматив    48,43 60   

Челночный бег    24,73 23   

 

Сравнение с результатами по специальности 
 

Норматив 1 2 3 4 5 6 7 
Время 10 хлопков    6    

Гибкость    15,63  25  

Прыжок в длину с места    180    

Силовой норматив    46,19 60   

Челночный бег    24,82 23   

 

Значения всех нормативов после теста 
 

Норматив знач. ед. дата 



Сформировано с помощью программного комплекса "Паспорт здоровья ВолгГМУ" 
 

АД диастолическое 78 мм.рт.ст 01.09.2019 

АД систолическое 121 мм.рт.ст 01.09.2019 

Бег 100 м 16 с 01.09.2019 

Бег 2-3 км  мин  

Вес 61 кг 01.09.2019 

Время 10 хлопков 6 с 01.05.2022 

Гибкость 25 см 01.05.2022 

Длина ног  см  

Жизненная емкость легких 1900 л 01.09.2019 

Задержка дыхания  с  

Окружность грудной клетки в покое 86 см 01.09.2019 

Окружность грудной клетки на вдохе 90 см 01.09.2019 

Окружность грудной клетки на выдохе 83 см 01.09.2019 

проба Генчи 13 сек 01.09.2019 

проба Ромберга 48 с 01.09.2019 

проба Штанге 29 сек 01.09.2019 

Прыжок в длину с места 180 см 01.05.2022 

Рост сидя 88 см 01.09.2019 

Рост стоя 164 см 01.09.2019 

Сила левой руки 25 кг 01.09.2019 

Сила правой руки 27 кг 01.09.2019 

Силовой норматив 60 ед 01.05.2022 

Становая сила 54 кг 01.09.2019 

Статическая выносливость  с  

ТКЖС абдоминальная 15 см 01.09.2019 

ТКЖС подлопаточная 11 см 01.09.2019 

ТЛЖС плечевая 17 см 01.09.2019 

Толщина кожной складки  мм  

Челночный бег 23 с 01.05.2022 

ЧСС (1 мин) 86 ед 01.09.2019 

Экскурсия грудной клетки 7 см 01.09.2019 

 
 

Значения вычисляемых индексов после теста 
 

Индекс знач. ед. 
Динамометрия кисти  % 

Жизненный показатель 31 куб.см 

индекс Кетле (весо-ростовой 371 г/см 

Индекс длины ног  ед 

Индекс Пинье 17 ед 

Индекс Эрисмана 4 см 

Коэффициент пропорциональности 1 % 

Показатель крепости телосложения 20 ед 

Показатель становой силы 1 кг 
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