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по научно-исследовательской работе 

кафедры госпитальной терапии, ВПТ за 2025 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий кафедрой д.м.н., Шилова Л.Н. 

Отчет по НИР кафедры госпитальной терапии, ВПТ за 2025 год 
 

 



1. Остепененность кафедры (лаборатории) 
Заведующий кафедрой: доктор наук ___да_____(указать да/нет) /профессор ____нет____ (указать да/нет) 
% остепененности по сотрудникам ____51,9____(указать) 

% остепененности по ставкам ______57,7_____(указать) 
При показателе ниже 65% представить дорожную карту по каждому сотруднику. 

 

№ ФИО Название 

диссертации 

Вид 

диссертации 
Статус 

диссертанта 
Аспирант, 

соискатель, ППС 

ФИО 

руководителя/ 

консультанта 

Дата 

утверждения 

темы 

диссертации на 

ученом совете 

Если не 

планируется 

защита 

диссертации – 

указать причины 

1. Спицина 

Светлана 
Сергеевна 

Клинико-диагностическое 

значение оценки 
адипокинового статуса у 

больных ревматоидным 

артритом с абдоминальным 

ожирением 

кандидатская ППС Шилова Людмила 

Николаевна 

15.05.2025  

2. Бондаренко 

Екатерина 

Александровна 

Психсоматические аспекты 

внутренней картины 

болезни у пациентов с 

анкилозирующим 

спондилитом и их 

коррекция методом БОС 

терапии 

кандидатская ППС Зборовская Ирина 

Александровна 

  

3. Тарасова Дарья 

Дмитриевна 

Клиникоиммунологи 

ческие особенности 
воспалительных 

заболеваний кишечника с 

внекишечными 

проявлениями 

кандидатская ППС Шилова Людмила 

Николаевна 

16.01.2019  

4. Александров 

Владислав 

Андреевич 

Клинико-

иммунологические факторы 

поражения почек у 

пациентов с ревматоидны м 

артритом в сочетании с 

метаболическим синдромом 

кандидатская ППС Шилова Людмила 

Николаевна 

11.12.2017  

5. Шестеренко 

Дарья 

Сергеевна 

Клинико-лабораторные 

особенности 

метаболических нарушений 

кандидатская ППС Шилова Людмила 

Николаевна 

30.04.2025  



у больных ревматоидным 

артритом в сочетании с 

неалкогольной жировой 

болезнью печени 

6. Аль Таххан 

Сара Ахмад 

Клиническое значение 

ангиопоэтин –подобных 

белков в развитии 

метаболической 

дисфункции у больных 

подагрой 

кандидатская аспирант Шилова Людмила 

Николаевна 

24.01.2024  

 

 

2. Сведения о выполняемой теме НИР кафедры (лаборатории) 

№ Название 

темы 

НИР 

№ 

госрегистрации 

в системе 

ЕГИСУ 

Основание 

проведения 

НИР 
ГЗ, Грант, 

Инициативная 

Актуальность НИР 

(для инициативных 

исследований) 

Сроки 

выполне

ния 

Руководитель  
работы 

Ответственн

ый 

исполнитель 

Какие 

научные 

результаты 

получены за 

отчетный 

период 
1. Клиничес 

кое 

значение 

ангиопоэ 

тинподобны

х белков в 

комплекс 

ной оценке 

клиничес 

ких 

проявлен ий 

ревматои 

дного 
артрита на 

фоне 

метаболи 

ческого 

синдрома 

121041300121-2 Инициативная Планируется изучить частоту 
встречаемости признаков 

поражения почек и ОП у 

больных РА на фоне МС. 

Предполагается определить 

особенности клинического 

статуса, выраженность 

функциональных изменений в 

почках у больных РА на фоне 

метаболических нарушений, а 

также выявить возможную 

клиническую и лабораторную 

связь между тяжестью ОП и 
особенностями 

воспалительног о процесса, 

характером и длительностью 

течения заболевания с учётом 

выраженности различных 

компонентов МС при РА 

13.04.2021 – 
12.04.2026 

Шилова Людмила 
Николаевна 

Александров 
В.А. 

Проводится анализ 
результатов. 

Опубликовано 4 

статьи в журналах 

ВАК 

 



 

3. Сведения об опубликованных статьях кафедры (лаборатории) за отчетный год. 

№ Название 

статьи 

Тип статьи 
научная статья в журнале, 

статья в сборнике трудов 

конференции, статья в 
сборнике статей, тезисы 

доклада на конференции, 

статья в журнале по 

материалам конференции, 

обзорная статья в журнале, 

рецензия в журнале, 

депонированная рукопись, 

научно-популярная статья 

Авторы Выходные данные Импакт-

фактор, 

журнала, 

опублико

вавшего 

статью 

База 

данных 
ВАК, RSCI, 

ядро РИНЦ, 

WoS, Scopus, 

РИНЦ 

Публикация, 

совместно с 

зарубежными 

авторами 

 
1. СЕКСУАЛЬНОЕ 

ЗДОРОВЬЕ БОЛЬНЫХ 

РЕВМАТОИДНЫМ 

АРТРИТОМ 

научная статья в журнале Грехов Р.А., 

Емельянов Н.И. 

 

Современные проблемы науки и образования. 

2025. № 1.; URL: https://science-

education.ru/ru/article/view?id=33937 (дата 

обращения: 17.03.2025). DOI: 

https://doi.org/10.17513/spno.33937 

 

0,936 ВАК 

2. Влияние инфекции 

Helicobacter pylori на 

минеральную плотность 

костной ткани у пациентов 
с ревматоидным артритом 

научная статья в журнале Александров А.В., 

Шилова Л.Н., 

Александров В.А., 

Красильников А.Н., 
Емельянов Н.И., 

Алехина И.Ю., 

Александрова Н.В., 

Зборовская И.А. 

 

Российский иммунологический журнал, 2025. Т. 

28, № 2. С. 271-278. doi: 10.46235/1028-7221-

17006-EOH (https://rusimmun.ru/jour/issue/view/37) 

 

0,318 Scopus, ВАК, 

Crossref; 

Уровень 

журнала в 
Белом списке 

4 

3. Особенности профиля 

аутоантител у женщин с 

системной красной 

волчанкой и 

эндометриозом 

научная статья в журнале Александрова Н.В., 

Зборовская И.А., 

Александров А.В., 

Коренская Е.Г., 

Емельянов Н.И. 

Российский иммунологический журнал, 2025. Т. 

28, № 2. С. 255-262. doi: 10.46235/1028-7221-

17021-FOT  (https://rusimmun.ru/jour/issue/view/37) 

0,318 Scopus, ВАК, 

Crossref; 

Уровень 

журнала в 

Белом списке 

4 

4. Роль коммуникации врача 
и пациента в 

ревматологии. 

научная статья в журнале Грехов Р.А., 
Александров А.В., 

Зборовская И.А. 

Профилактическая медицина. 2025;28(4):156-161. 1,315 Scopus, ВАК, 
RSCI, 

Crossref; 

https://doi.org/10.17513/spno.33937
https://rusimmun.ru/jour/issue/view/37
https://rusimmun.ru/jour/issue/view/37


Уровень 

журнала в 

Белом списке 

3 

5. Соотношение моноцитов и 

лимфоцитов как 

показатель динамики 

состояния пациентов с 

анкилозирующим 

спондилитом в условиях 
стационара 

научная статья в журнале Александров В.А., 

Скляров П.Э., 

Сибирская Ю.В., 

Безуглов И.Д., 

Александров А.В. 

Современные проблемы науки и образования. 

2025. №3. ; URL: https://science-

education.ru/ru/article/view?id=34084 

0,936 ВАК 

 

6. Роль энзимологических и 

иммунных механизмов в 

развитии системной 

красной волчанки 

тезисы доклада на 

конференции 

Емельянова О.И., 

Русанова О.А., 

Трофименко А.С., 

Спицина С.С. 

Боткинские чтения : Всероссийский 

терапевтический конгресс с международным 

участием : сборник тезисов, Санкт-Петербург, 17–

18 апреля 2025 года. – С. 65 

 РИНЦ 

7. Аутоиммунитет к каталазе 

и глутатионпероксидазе у 

больных системной 
красной волчанкой 

тезисы доклада на 

конференции 

Емельянова О.И., 

Русанова О.А., 

Трофименко А.С., 
Спицина С.С. 

Боткинские чтения : Всероссийский 

терапевтический конгресс с международным 

участием : сборник тезисов, Санкт-Петербург, 17–

18 апреля 2025 года. – С. 66 

 РИНЦ 

8. Аутоиммунитет к 

супероксиддисмутазе и 

церулоплазмину у 

больных ревматоидным 

артритом 

тезисы доклада на 

конференции 

Русанова О.А., 

Емельянова О.И., 

Трофименко А.С., 

Спицина С.С., 

Русанов Д.П. 

Боткинские чтения : Всероссийский 

терапевтический конгресс с международным 

участием : сборник тезисов, Санкт-Петербург, 17–

18 апреля 2025 года. – С. 192 

 РИНЦ 

9. Влияние антител к 

церулоплазмину на его 

антиоксидантные свойства 

в зависимости от 

активности системной 

красной волчанки 

тезисы доклада на 

конференции 

Спицина С.С., 

Емельянова О.И., 

Русанова О.А., 

Мозговая Е.Э., 

Бедина С.А., 

Трофименко А.С. 

Боткинские чтения : Всероссийский 

терапевтический конгресс с международным 

участием : сборник тезисов, Санкт-Петербург, 17–

18 апреля 2025 года. – С. 214-215 

 РИНЦ 

10. Кардиоваскулярное 

поражение при системной 

красной волчанке: 
диагностическое значение 

церулоплазмина 

научная статья в журнале Спицина С.С., 

Емельянова О.И., 

Русанова О.А., 
Бедина С.А., 

Мозговая Е.Э., 

Трофименко А.С. 

Терапия. 2025; 11(1S); 112  0,481 РИНЦ, ВАК 

11. Цитокиновый профиль у 

больных ревматоидным 

артритом с артериальной 

научная статья в журнале Спицина С.С. Терапия. 2025; 11(1S); 111  0,481 РИНЦ, ВАК 

https://science-education.ru/ru/article/view?id=34084
https://science-education.ru/ru/article/view?id=34084


гипертензией 

12. Сывороточный 

кальпротектин в роли 

маркера активации 

аутоиммунитета при 

ревматических 

заболеваниях. 

научная статья в журнале Спицина С. С., 

Шилова Л. Н., 

Мозговая Е. Э., 

Бедина С. А., 

Трофименко А. С. 

Медицинский алфавит. 2025; (9): 37–42. 

https://doi.org/10.33667/2078 

0,410 РИНЦ, ВАК 

13. Antibody generation to 
ceruloplasmin as an 

immunologic marker in 

systemic lupus 

erythematosus 

научная статья в журнале S. Spitsina, O. 
Emelyanova, O. 

Rusanova, S. Bedina, 

E. Mozgovaya, A. 

Trofimenko 

Aging - Clinical and Experimental Research. – 2025. 

– Vol. 37, No. S1. 

3,4 ядро РИНЦ, 
WoS, Scopus, 

14. Cardiovascular 

manifestations of 

rheumatoid arthritis: elastin 

antibodies 

научная статья в журнале S. Spitsina, O. 

Emelyanova, O. 

Rusanova, S. Bedina, 

A. Trofimenko, E. 

Mozgovaya 

Aging - Clinical and Experimental Research. – 2025. 

– Vol. 37, No. S1. 

3,4 ядро РИНЦ, 

WoS, Scopus, 

15. Changes in hematologic 

parameters in patients with 

rheumatoid arthritis 

научная статья в журнале S. Spitsina, S. Bedina, 

E. Mozgovaya, A. 

Trofimenko.  

Aging - Clinical and Experimental Research. – 2025. 

– Vol. 37, No. S1. 

3,4 ядро РИНЦ, 

WoS, Scopus, 

16. Resistin as a marker of 

metabolic syndrome in 
psoriatic arthritis patients 

 

научная статья в журнале S. Spitsina, S. Bedina, 

E. Mozgovaya, A. 
Trofimenko. 

Aging - Clinical and Experimental Research. – 2025. 

– Vol. 37, No. S1. 

3,4 ядро РИНЦ, 

WoS, Scopus, 

17. The role of adipokines in the 

development of metabolic 

syndrome 

научная статья в журнале S. Spitsina Aging - Clinical and Experimental Research. – 2025. 

– Vol. 37, No. S1. 

3,4 ядро РИНЦ, 

WoS, Scopus, 

18. The role of interferons in the 

development of clinical 

manifestations of systemic 

lupus erythematosus 

научная статья в журнале D. Rusanov, S. 

Spitsina. 

Aging - Clinical and Experimental Research. – 2025. 

– Vol. 37, No. S1. 

3,4 ядро РИНЦ, 

WoS, Scopus, 

19. Clinical characteristics of 

systemic lupus 

eritematousus associated 

with antibody to thyroxine 
and triodothyronine 

научная статья в журнале O.V. Paramonova, E.G. 

Korenskaya, L.N. 

Shilova 

World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and 

Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-ESCEO 2025), 

p1189 

3,4 РИНЦ, ядро 

РИНЦ, WOS 

20. Новые возможности 

динамической оценки 

системной воспалительной 

научная статья в журнале Александров В.А., 

Емельянов Н.И., 

Александров А.В., 

Российский иммунологический журнал. - 2025. - 

Т. 28. - №3. - C. 765-772. doi: 10.46235/1028-7221-

17118-

0,318 Scopus, 

ВАК, Crossref

; Уровень 

https://doi.org/10.46235/1028-7221-17118-NOF
https://doi.org/10.46235/1028-7221-17118-NOF


реакции у пациентов с 

ревматоидным артритом 

Зборовская И.А. NOF  (https://rusimmun.ru/jour/issue/view/17118) 

 

журнала в 

Белом списке 

за 2025 год - 

2 

21. Провоспалительные 

цитокины и риск развития 

остеопоротических 

переломов у пациенток с 

раком молочной железы в 

постменопаузе 

научная статья в журнале Александрова Н.В., 

Сивордова Л.Е., 

Курчина Е.Р., Ершов 

Я.Д., Красильников 

А.Н., Полякова Ю.В. 

Российский иммунологический журнал. - 2025. - 

Т. 28. - №3. - C. 791-796. doi: 10.46235/1028-7221-

17177-PCA  

(https://rusimmun.ru/jour/issue/view/17177)  

0,318 Scopus, 

ВАК, Crossref

; Уровень 

журнала в 

Белом списке 

за 2025 год - 
2 

22. Определение связи 

ангиопоэтин-подобных 

белков с характером 

метаболических 

нарушений при 

псориатическом артрите. 

научная статья в журнале Головина Н.Б., 

Александров В.А., 

Шилова Л.Н., 

Александров А.В., 

Грехов Р.А., 

Александрова Н.В. 

Доктор.Ру. 2025;24(4):58–63. DOI: 10.31550/1727-

2378-2025-24-4-58-63 

0,702 Scopus, ВАК 

(К1), Crossref, 

RSCI, 

Уровень 

журнала в 

Белом 

списке за 202

5 год - 1 

 

23. Dysregulation of 

angiopoietin-like proteins 
types 3 and 6 is associated 

with obesity in patients with 

psoriatic arthritis 

научная статья в журнале Golovina 

N.B., Aleksandrov 
A.V., Shilova 

L.N., Aleksandrov 

V.A., Alekhina I.Y., 

Aleksandrova N.V. 

World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and 

Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-ESCEO 2025) 

// Aging Clin Exp Res. 2025; 37 (Suppl. 1), 

178: P263. https://doi.org/10.1007/s40520-025-

03119-z  

3,4 РИНЦ, ядро 

РИНЦ, WOS 

24. Presence of CagA-
associated Helicobacter 

pylori infection affects the 

efficiency of eradication 

therapy in rheumatoid 

arthritis 

научная статья в журнале Aleksandrova N.V., 
Shilova L.N., 

Aleksandrov V.A., 

Zagorodneva E.A., 

Aleksandrov A.V. 

World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and 

Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-ESCEO 2025) 

// Aging Clin Exp Res. 2025; 37 (Suppl. 1), 

178: P264. https://doi.org/10.1007/s40520-025-

03119-z 

3,4 РИНЦ, ядро 
РИНЦ, WOS 

25. Effect of endometriosis on 

autoantibody profile in 

postmenopausal women 

with systemic lupus 

erythematosus 

научная статья в журнале Aleksandrova N.V., 

Zborovskaya I.A., 

Aleksandrov A.V. 

World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and 

Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-ESCEO 2025) 

// Aging Clin Exp Res. 2025; 37 (Suppl. 1), 

326: P604. https://doi.org/10.1007/s40520-025-

03119-z  

3,4 РИНЦ, ядро 

РИНЦ, WOS 

26. Association of angiopoietin-

like protein type 6 with 

научная статья в журнале Shilova L.N., 

Aleksandrov V.A., 
World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and 

Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-ESCEO 2025) 

3,4 РИНЦ, ядро 

РИНЦ, WOS 

https://doi.org/10.46235/1028-7221-17118-NOF
https://rusimmun.ru/jour/issue/view/17118
https://rusimmun.ru/jour/issue/view/17177


hypertension in psoriatic 

arthritis patients 

Golovina N.B., 

Aleksandrov A.V., 

Grekhov R.A. 

// Aging Clin Exp Res. 2025; 37 (Suppl. 1), 

423: P838. https://doi.org/10.1007/s40520-025-

03119-z 

27. Serum angiopoietin-like 

proteins content in patients 

with osteoarthritis 

научная статья в журнале Aleksandrov V.A., 

Nikitin M.V., 

Aleksandrov A.V. 

World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and 

Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-ESCEO 2025) 

// Aging Clin Exp Res. 2025; 37 (Suppl. 1), 

505: P1023. https://doi.org/10.1007/s40520-025-

03119-z  

3,4 РИНЦ, ядро 

РИНЦ, WOS 

28. Physical activity limitations 

are associated with fatigue 

and depression in patients 
with rheumatic diseases 

научная статья в журнале Aleksandrova N.V., 

Nikitin M.V., 

Aleksandrov V.A., 
Zborovskaya I.A., 

Aleksandrov A.V. 

World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and 

Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-ESCEO 2025) 

// Aging Clin Exp Res. 2025; 37 (Suppl. 1), 505-

506: P1024. https://doi.org/10.1007/s40520-025-

03119-z 

3,4 РИНЦ, ядро 

РИНЦ, WOS 

29. Association of 

anticitrullinated antibodies 
with chronic Helicobacter 

pylori infection in 

rheumatoid arthritis 

научная статья в журнале Aleksandrova N.V., 

Shilova L.N., 
Aleksandrov V.A., 

Alekhina I.Y., 

Aleksandrov A.V. 

World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and 

Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-ESCEO 2025) 

// Aging Clin Exp Res. 2025; 37 (Suppl. 1), 551-

552: P1129. https://doi.org/10.1007/s40520-025-

03119-z 

3,4 РИНЦ, ядро 

РИНЦ, WOS 

30. Types of attitudes to illness 

in patients with systemic 
sclerosis 

научная статья в журнале Golovina N.B., 

Shilova L.N., 
Aleksandrov V.A., 
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фибронектину в 

иммунодиагностике 

остеоартроза 

тезисы доклада на 

конференции 

Д. П. Русанов, Е. Е. 

Ткаченко, О. И. 

Емельянова, С. С. 

Спицина 

IX международный конгресс ассоциации 
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Trofimenko, O. 

Rusanova, S. Spitsina 

Aging - Clinical and Experimental Research. – 2025. 
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Trofimenko, S. 
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рамках Межрегионального форума и 

выставки «Медицина и здравоохранение 

- 2025» 

всероссийский Шилова Л.Н. Г.Волгоград 02.10.2025 Доклад  

4. Терапия системной красной волчанки: 

цели и перспективы 

Школа ревматологов «Системные 

заболевания соединительной ткани - 

современный взгляд на проблему» в 

рамках Межрегионального форума и 
выставки «Медицина и здравоохранение 

- 2025» 

всероссийский Шилова Л.Н. Г.Волгоград 02.10.2025 Доклад  

5. Остеоартрит суставов кистей: 

особенности диагностики и лечения 

XXI научно-практическая конференция 

ревматологов Южного федерального 

округа "Опыт реальной клинической 

практики", посвященной 80-й 

годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне 

всероссийский Шилова Л.Н. Г.Волгоград 21.05.2025 Доклад  

6. Ранний остеоартрит. Проблемы 

диагноза и терапии 

Научно-практическая конференция с 

международным участием "Избранные 
вопросы диагностики и лечения 

ревматических заболеваний – 2025" 

всероссийский Шилова Л.Н. Г.Волгоград 02.12.2025 Доклад  

7. Системная красная волчанка – стратегия всероссийский Шилова Л.Н. Г.Волгоград 02.12.2025 Доклад  



и тактика практического врача Научно-

практическая конференция с 

международным участием "Избранные 

вопросы диагностики и лечения 

ревматических заболеваний – 2025" 

8. Дивозилимаб в лечении системной 

склеродермии  

Научно-практическая конференция с 

международным участием "Избранные 

вопросы диагностики и лечения 
ревматических заболеваний – 2025" 

всероссийский Шилова Л.Н. Г.Волгоград 02.12.2025 Доклад  

9. Cytokinemia level as an additional 

cardiovascular risk factor in comorbid 

patients: gouty arthritis and nonalcoholic 

fatty liver disease 

XV Юбилейный международный 

конгресс «Кардиология на перекрестке 

наук» 

международный Спицина С.С. Г. Тюмень 23-24 мая 2025 Постерный 

доклад 

 

9. 9

1

1
9 

10. 

Образование внеклеточных ловушек 

нейтрофилами при активации 

аутоиммунитета у больных 

ревматоидным артритом 

83-я Международная научно-
практическая конференция молодых 

ученых и студентов 

«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ И 

КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ» 

 

международный Спицина С.С. Г. Волгоград 23-25.04.2025 Доклад Диплом 2-й 

степени 

11. Связь антител к церулоплазмину с 

активностью системной красной 

волчанки 

Всероссийский терапевтический 

конгресс с международным участием 

«Боткинские чтения-2025» 

всероссийский Спицина С.С., 

Емельянова 

О.И., Русанова 

О.А., Мозговая 

Е.Э., Бедина 

С.А., 

Трофименко 
А.С. 

Г. Санкт-

Петербург 

17-18.04.2025 Постерный 

доклад 

 

12. Лёгочные проявления при системных 

заболеваниях соединительной ткани: 

поиск биомаркеров 

XI Российский конгресс лабораторной 

всероссийский С.С. Спицина, 

С.А. Бедина, 

Е.Э. Мозговая, 

А.С. 

Г. Москва 1-3.10.2025 Постерный 

доклад 

 



медицины Трофименко, 

О.И. 

Емельянова, 

О.А. Русанова 

13. FABP4 в роли маркера развития 

атеросклероза: молекулярные 

механизмы и клиническое значение 

XI Российский конгресс лабораторной 

медицины 

всероссийский С.С. Спицина Г. Москва 1-3.10.2025 Постерный 

доклад 

 

14.  Роль антител к коллагену II типа в 

развитии клинических проявлений 
ревматоидного артрита 

XXV Юбилейный Всероссийский 

конгресс с международным участием 

«Дни ревматологии в Санкт-

Петербурге» 2025 

всероссийский Спицина С.С, 

Емельянова 
О.И., Русанова 

О.А., Бедина 

С.А., Мозговая 

Е.Э., 

Трофименко 

А.С. 

Г. Санкт-

Петербург 

16-17.10.2025 Постерный 

доклад 

 

15. Аутоиммунитет к церулоплазмину у 

больных ревматоидным артритом и 

системной красной волчанкой 

XXV Юбилейный Всероссийский 

конгресс с международным участием 

«Дни ревматологии в Санкт-
Петербурге» 2025 

всероссийский Русанова О.А., 

Емельянова 

О.И.,  

Трофименко 

А.С., Спицина 

С.С. 

Г. Санкт-

Петербург 

16-17.10.2025 Постерный 

доклад 

 

16. ПАТОГЕНЕТИЧЕСКАЯ РОЛЬ  

ФИБРОНЕКТИНА   

В ИММУНОДИАГНОСТИКЕ  

РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА И  

СИСТЕМНОЙ КРАСНОЙ ВОЛЧАНКИ 

XXV Юбилейный Всероссийский 

конгресс с международным участием 

«Дни ревматологии в Санкт-

Петербурге» 2025 

всероссийский Емельянова 

О.И., Русанова 

О.А.,  

Трофименко 

А.С., Мозговая 

Е.Э.,  

Бедина С.А., 

Спицина С.С. 

Г. Санкт-

Петербург 

16-17.10.2025 Постерный 

доклад 

 

17. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ  

АНАЛИЗ СПОНТАННОГО И  

ИНДУЦИРОВАННОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  
МОНОЦИТАРНЫХ ВНЕКЛЕТОЧНЫХ  

ЛОВУШЕК ПРИ РЕВМАТОИДНОМ  

АРТРИТЕ И ОСТЕОАРТРОЗЕ:  

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ И  

всероссийский Бедина С.А., 

Мозговая Е.Э.,  

Спицина С.С., 

Трофименко 
А.С.,  

Мамус М.А., 

Зборовская И.А. 

Г. Санкт-

Петербург 

16-17.10.2025 Постерный 

доклад 

 



ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

XXV Юбилейный Всероссийский 

конгресс с международным участием 

«Дни ревматологии в Санкт-

Петербурге» 2025 

18. Возможности использования индекса 

системного иммунного воспаления для 

оценки эффективности лечения 

пациентов с активным ревматоидным 

артритом в условиях стационара. 
Всероссийский терапевтический 

конгресс с международным участием 

«Боткинские чтения-2025» 

всероссийский Александров 

А.В., 

Александров 

В.А., Скляров 

П.Э., Сибирская 
Ю.В. 

Г. Санкт-

Петербург 

17-18.04.2025 Постерный 

доклад 

 

19. Влияние фактора некроза опухоли-

альфа на показатели FRAX у пациенток 

с раком молочной железы. 

XXV Юбилейный Всероссийский 

конгресс с международным участием 

«Дни ревматологии в Санкт-

Петербурге» 2025 

всероссийский Александров 

В.А., Полякова 

Ю.В., 

Александров 

А.В., Сивордова 

Л.Е., 

Александрова 

Н.В. 

Г. Санкт-

Петербург 

16-17.10.2025 Постерный 

доклад 

 

20. Ангиопоэтин-подобный белок 3 типа 

как маркер активности воспалительного 
процесса при псориатическом артрите. 

Академия лабораторной медицины: 

новейшие достижения 

всероссийский Александров 

А.В., Головина 
Н.Б., Шилова 

Л.Н., 

Александров 

В.А. 

Г. Москва 27-29.05.2025 Постерный 

доклад 

 

21. Частота встречаемости остеопороза и 

особенности локализации 

низкоэнергетических переломов у 

пациенток с раком молочной железы. 

XIX Всероссийский национальный 

конгресс лучевых диагностов и 

терапевтов Радиология 2025 

всероссийский Александров 

В.А., Сивордова 

Л.Е., 

Александров 

А.В., Курчина 

Е.Р., Ершов Я.Д. 

Г. Москва 27-29.05.2025 Постерный 

доклад 

 

22. Оценка уровня витамина Д у больных 

анкилозирующим спондилитом 

пожилого возраста в процессе 
санаторно-курортного лечения. 

VIII национальный конгресс с 

международным участием 

Реабилитация – XXI век: традиции и 

международный Александрова 

Н.В., Никитин 

М.В., Алехина 
И.Ю., 

Александров 

В.А. 

Г. Санкт-

Петербург 

23-24.09.2025 Постерный 

доклад 

 



инновации 

23. Эффективность эрадикационной 

терапии у больных ревматоидным 

артритом с CagА-ассоциированной 

инфекцией H. Pylori. 

XI конгресс Евро-Азиатского общества 

по инфекционным болезням 

международный Александров 

А.В., Шилова 

Л.Н., 

Александров 

В.А., Алехина 

И.Ю. 

Г. Санкт-

Петербург 

18-20.09.2025 Постерный 

доклад 

 

24. Олимпиада по внутренним болезням для 

студентов 5 курса лечебного и 

педиатрического факультетов 

Внутривузовский Шилова Л.Н. Г. Волгоград 13.012025 Организатор  

25. Клиническая межкафедральна я 

конференция «Трудный диагноз» 

Внутривузовский Шилова Л.Н. Г. Волгоград 15.03.2025 Организатор  

26. Межрегиональная научно-практическая 
конференция 

Школа основных принципов и техники 

остеосинтеза переломов области 

голеностопного сустава 

всероссийский Полякова Ю.В. Г. Волгоград 13.12.2025 Доклад  

ИТОГО 

Статус конференции Количество мероприятий 

Международные 4 

Всероссийские 20 

Региональные  

Внутривузовские 2 

 

10. Выставки, в которых принимали участие сотрудники кафедры (лаборатории) 

№ Название 

выставки 

Название 

проекта 

Статус 

выставки 
Региональная, 

всероссийская, 

международная 

Организаторы 

выставки 

ФИО 

участников 

Место 

проведения 

Сроки 

проведения 

Результат 

участия 
Диплом 1-й степени, 

диплом 2-й, диплом 

3-й степени, 

сертификат 

участника, медаль, 

кубок, денежная 

премия (указать 

размер),  иное 

         

 

11. Участие в издательской деятельности 



№ ФИО Название издания Название издательства Форма участия 
ответственный редактор, научный редактор, редактор, 

составитель, член редакционной коллегии, председатель 

редакционного совета, ответственный секретарь, редактор раздела 

1. I. A. 
Zborovskaya, L. 

N. Shilova, S. S. 

Spitsina. 

Clinical cases in the practice of a 
rheumatologist : a tutorial for 3, 5, 6 

years students of the General 

Medicine faculty 

Library and publishing Center of 
VSMU, Volgograd 2025 

составитель 

2. L.N. Shilova. Yu. 

A. Trubenko, 

A.N. Krasilnikov, 

D.D. Tarasova, 

V.A. Alexandrov 

Electrocardiography: methodology 

and basics of analysis 

Library and publishing Center of 

VSMU, Volgograd 2025 

составитель 

 

12. Российское и международное научное сотрудничество 

№ Название 

проекта 

ФИО Страна Вид сотрудничества 
участие в клинических исследованиях, 
участие в совместной публикации, 

другие виды коллабораций (указать) 

Планируемый 

или 

достигнутый 

результат 
создана совместная 

организация, новый 

продукт, внедрение 

результата, 

публикация, другое 

(указать) 

Организация, с 

которой 

осуществляется 

сотрудничество 

Договор 

(соглашение) о 

научном 

сотрудничестве 
Номер дата 

1. Проведение 
лекции 

Шилова 
Людмила 

Николаевна 

Белорусси
я 

Проведение лекции для зарубежной 
аудитории на тему 

“Антифосфолипидный синдром” 

Укрепление 
международных 

связей 

Белорусский 
государственный 

медицинский 

университет 

Соглашение об 
академическом и 

научном сотрудничестве 

с БГМУ от 27.09.2021 

2. Проведение 

лекции 

Зборовская 

Ирина 

Александровна 

Белорусси

я 

Проведение лекции для зарубежной 

аудитории на тему ”Дифференциальная 

диагностика диффузных заболеваний 

печени” 

Укрепление 

международных 

связей 

Белорусский 

государственный 

медицинский 

университет 

Соглашение об 

академическом и 

научном сотрудничестве 

с БГМУ от 27.09.2021 

 

13. Заявки на гранты 

№ Название Статус гранта 
заявка подана, 

поддержана, не 
поддержана 

Сумма гранта От кого подана 

заявка 
Заполняется, если подана 

не от ВолгГМУ 

Руководитель Соисполнители 
Перечислить всех соисполнителей с 

указанием кафедры и организации 



1. Роль адипокинов в оценке 

кардиометаболического 

риска у больных 

ревматоидным артритом, 

Эстфета вузовской науки - 

2025 

Не поддержана   Л.Н. Шилова нет 

2. Белки неспецифичного 

иммунного ответа при 

ревматологических 

заболеваниях, конкурс на 
получение грантов РНФ 

Не поддержана 1000000 (1 млн) 

руб 

 Е.В. Папичев, 

доцент кафедры 

клинической 

лабораторной 
диагностики 

В.А. Александров, ассистент 

кафедры госпитальной терапии, 

ВПТ 

3. Диагностика, лечение, 

профилактика остеопороза 

и низкоэнергетических 

переломов при раке 

молочной железы конкурс 

на предоставление 

государственных научных 

грантов Волгоградской 

области в 2025 году 

заявка подана 1000000 (1 млн) 

руб 
ФГБНУ «Научно-

исследовательский 

институт клинической и 

экспериментальной 

ревматологии имени А.Б. 

Зборовского» 

 

Полякова Ю.В. 

 

Александров А.В., Сивордова 

Л.Е.(ФГБНУ НИИ КиЭР), 

Александров В.А., Папичев Е.В., 

Александрова Н.В.(ФГБНУ НИИ 

КиЭР), Зборовская И.А. 

 

 

14. Хоздоговорная деятельность 

№ № и дата 

хоздоговора 

Название 

хоздоговора 

Сроки 

договора 

Руководи

тель 

Исполнители (члены 

коллектива) 

Название организации, с 

которой заключен договор 

Сумма 

договора 

1.        

 

15. Получение внебюджетных средств в отчетном году 

№ Сумма финансирования Вид финансирования 
Пожертвование, премия, дарение, другое (указать) 

Финансирующая 

организация 

За что перечислены 

средства 

1.     

 

16. Работа с молодыми учеными и студентами 

№ Сотрудники кафедры, 

принимающие участие в работе с 

молодыми учеными и 

Вид участия в работе с молодыми учеными и 

студентами 

Результат 



студентами (ФИО) 
1. Зав. каф. Шилова Л.Н. 

Доц. Коренская Е.Г. 

Доц. Черкесова Е.Г. 

Асс. Тарасова Д.Д. 
Асс. Бондаренко Е.А. 

Организация олимпиады по «Внутренним болезням» для 

студентов 5 курса лечебного и педиатрического факультетов 

Проведение олимпиады по «Внутренним 

болезням» для студентов 5 курса лечебного и 

педиатрического факультетов, янв. 2025 г. 

2. Асс. Александров В.А. Подготовка выступления на конференции на тему: Определение 

показателей индекса системного иммунного воспаления у 

пациентов с ревматоидным артритом в процессе стационарного 

лечения 

Диплом за 3 место. 

83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной 

и клинической медицины» 

Подготовка выступления на конференции на тему: 

Встречаемость остеопороза и особенности локализации 

остеопоротических переломов у пациенток с раком молочной 

железы 

Диплом за 1 место. 

83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной 

и клинической медицины» 

3. Доц. Коренская Е.Г. 

 

Подготовка выступления на конференции на тему: ВЛИЯНИЕ 

ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ НА ЛЁГОЧНУЮ ТКАНЬ: 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ НА МОДЕЛИ 

ЖИВОТНЫХ 

Участие. 

83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной 
и клинической медицины» 

4. Асп. Аль Таххан С. А 

Проф. Александров А.В. 

Подготовка выступления на конференции на тему: 

КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ МАРКЕРОВ ВОСПАЛЕНИЯ И 

МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ С 

ПОДАГРИЧЕСКИМ АРТРИТОМ 

Диплом за 3 место. 

83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной 

и клинической медицины» 

5. Доц. Королик О.Д. Подготовка выступления на конференции на тему: РИСК 

ПОВТОРНЫХ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ СОБЫТИЙ У 

ПАЦИЕНТОВ С ИНФАРКТОМ МИОКАРДА В АНАМНЕЗЕ 

Диплом за 1 место. 

83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной 

и клинической медицины» 

6. Асс. Шестеренко Д.С. Подготовка выступления на конференции на тему: ПЕРВЫЕ 

ПРИЗНАКИ ГИПЕРАНДРОГЕНИИ И ИХ ВЗАИМОСВЯЗЬ С 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ СТУДЕНТОВ 
ВОЛГГМУ 

Участие. 

83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 
«Актуальные проблемы экспериментальной 

и клинической медицины» 

7. Асс. Тарасова Д.Д. Подготовка выступления на конференции на тему: ВЛИЯНИЕ 

СИМПТОМАТИКИ ЯЗВЕННОГО КОЛИТА НА 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ СТАТУС БОЛЬНЫХ 

Участие. 

83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной 

и клинической медицины» 



8. Асс. Спицина С.С. Подготовка выступления на конференции на тему: 

ОБРАЗОВАНИЕ ВНЕКЛЕТОЧНЫХ ЛОВУШЕК 

НЕЙТРОФИЛАМИ ПРИ АКТИВАЦИИ АУТОИММУНИТЕТА 

У БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ 

 

 

Диплом за 2 место. 

83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной 

и клинической медицины» 

 

Подготовка выступления на конференции на тему: УРОВЕНЬ 

ТРЕВОГИ И ДЕПРЕССИИ У БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ 

АРТРИТОМ 

 
 

 

Диплом за 2 место. 

83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной 
и клинической медицины» 

Подготовка выступления на конференции на тему: ОЦЕНКА 

СОСТОЯНИЯ МИНЕРАЛЬНОЙ ПЛОТНОСТИ КОСТЕЙ У 

ПАЦИЕНТОВ МУЖСКОГО ПОЛА 

 

 

 

Диплом за 2 место. 

83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной 

и клинической медицины» 

Подготовка выступления на конференции на тему: 

ДИСФУНКЦИЯ ПОЧЕК У ПАЦИЕНТОВ С ДИФФУЗНЫМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 

 

 

Диплом за 3 место. 

83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной 

и клинической медицины» 

9. Зав. каф. Шилова Л.Н. Подготовка выступления на конференции на тему: 
ОСОБЕННОСТИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ У 

БОЛЬНЫХ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

Диплом за 1 место. 
83-я международная научно-практическая 

конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной 

и клинической медицины» 

 

 

17. Неучтенные результаты деятельности 

Указать какие  
 


