
Учебно-тематический план семинарских занятий 

По дисциплине «травматология и ортопедия» базовой части образовательной 

программы ординатуры по специальности 

31.08.66 «Травматология и ортопедия» 

На 2025-2026 год 

№ Название темы Продолжительность Преподаватель 

1 Организация помощи 

пациентам с травмами и 

ортопедическими 

заболеваниями в 

Российской Федерации.  

6 ч. Демещенко М.В. (1) 

2 Механизм травмы и 

биомеханика переломов. 

Классификация 

переломов. 

Общие принципы 

консервативного и 

оперативного лечения 

переломов. 

6 ч. Демещенко М.В. (1) 

3 Травматические вывихи 

верхней конечности. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Жуликов А.Л.  

(2 семестр) 

 

4 Травматические вывихи 

нижней конечности. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Демещенко М.В. 

5 Переломы 

хирургической шейки 

плечевой кости. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Маланин Д.А. (1 

полугодие) 

6 Стрессовые переломы. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Маланин Д.А. 

7 Диафизарные переломы 

верхней конечности. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Ермолаев Е.К. (1) 

8 Переломы дистального 

метаэпифиза плечевой 

кости. Диагностика, 

лечение. 

6 ч. Ермолаев Е.К. (1) 

9 Переломы 

проксимального отдела 

бедренной кости. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Питкевич Ю.Э. (1) 



10 Диафизарные переломы 

бедренной кости.  

Диагностика, лечение. 

6 ч. Питкевич Ю.Э. (1) 

11 Переломы дистального 

отдела бедренной кости. 

6 ч. Ермолаев Е.К. (1) 

12 Повреждения 

надколенника (вывихи, 

переломы). 

Восстановление 

повреждений хряща в 

коленном   суставе. 

6 ч. Маланин Д.А. (2 

полугодие) 

13 Восстановление 

повреждений хряща в 

коленном   суставе. 

6 ч. Маланин Д.А. (2 

полугодие) 

14 Повреждения менисков 

коленного сустава. 

Диагностика, лечение. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Маланин Д.А. (2 

полугодие) 

15 Повреждение 

внутренней и наружной 

коллатеральных связок 

коленного сустава. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Питкевич Ю.Э. 

16 Повреждение передней 

и задней крестообразной 

связки.  

6 ч. Кондрашенко В.В. (2) 

17 Переломы мыщелков 

большеберцовой кости.  

6 ч. Жуликов А.Л. (1) 

18 Диафизарные переломы 

костей голени. 

6 ч. Жуликов А.Л. (1) 

19 Повреждения 

дистального отдела 

большеберцовой кости. 

6 ч. Демещенко М.В. 

20 Переломы ключицы. 

Вывихи ключицы. 

Диагностика. Лечение.  

6 ч. Питкевич Ю.Э. (2) 

21 Переломы лопатки. 

Диагностика. Лечение. 

6 ч. Питкевич Ю.Э. (2) 

22 Повреждения       

плечевого сустава. 

Диагностика. Лечение. 

6 ч. Маланин Д.А. (1) 

23 Переломы лодыжек.  6 ч. Демещенко М.В. (2) 

24 Переломы и таранной 6 ч. Жуликов А.Л. 



кости. 

25 Переломы пяточной            

кости. 

6 ч. Кондрашенко В.В. (2) 

26 Переломы костей 

предплюсны.  

6 ч. Ермолаев Е.К. 

27 Переломы плюсневых 

костей. 

6 ч. Ермолаев Е.К. 

28 Переломы костей таза 6 ч. Маланин Д.А. 

29 Повреждение 

сухожилий разгибателей 

кисти и пальцев. 

Диагностика и лечение. 

6 ч. Бирюков С.Н. (1) 

30 Повреждение 

сухожилий сгибателей 

кисти и пальцев. 

Диагностика и лечение. 

6 ч. Бирюков С.Н. (1) 

31 Повреждения локтевого 

сустава.  

6 ч. Бирюков С.Н. (1) 

32 Переломы костей 

предплечья. 

6 ч. Ермолаев Е.К. (2) 

33 Переломы и вывихи 

пястных костей. 

6 ч. Бирюков С.Н. (2.2) 

34 Переломы и вывихи 

костей запястья. 

6 ч. Бирюков С.Н. (2.1) 

35 Общие принципы 

чрескостного 

остеосинтеза аппаратом 

Г.А. Илизарова 

6 ч. Ермолаев Е.К. (2) 

36 Заболевания кисти и 

запястья. Диагностика и 

лечение. 

6 ч. Бирюков С.Н. (2) 

37 Диагностика и лечение 

повреждений Ахиллова 

(пяточного) сухожилия 

и сухожилия двуглавой 

мышцы плеча. 

6 ч. Попов Д.П. 

38 Ожоги. Классификация. 

Диагностика и лечение. 

Диагностика и лечение.  

6 ч. Жуликов А.Л. (2) 

39 Переохлаждение и 

отморожения. 

Диагностика и лечение. 

6 ч. Попов Д.П. 

40 Травматический 6 ч. Демещенко М.В. (2) 



остеомиелит, абсцесс  

Броди и остеомиелит 

Гарре. 

41 Замедленно 

консолидируюшиеся и 

несросшиеся переломы, 

ложные суставы.  

6 ч. Тетерин О.Г. (2) 

42 Ампутации и 

протезирование. 

6 ч. Тетерин О.Г. (2) 

43 Открытые переломы и 

повреждения суставов. 

Диагностика и лечение. 

6 ч. Ермолаев Е.К. (2) 

44 Остеохондроз 

позвоночника. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Питкевич Ю.Э. 

45 Спондилёз. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Питкевич Ю.Э. 

46 Политравма. 

Комбинированные 

повреждения опорно-

двигательного аппарата. 

6 ч. Попов Д.П. (2) 

47 Повреждения мышц, 

магистральных сосудов 

и нервов.  

6 ч. Демещенко М.В. 

48 Кровотечение и     

кровопотеря. 

Переливание крови. 

6 ч. Демещенко М.В. 

49 Синдром длительного 

сдавления. Диагностика, 

лечение. 

6 ч. Тетерин О.Г. (2) 

50 Закрытые повреждение 

черепа и головного   

мозга. 

6 ч. Маланин Д.А. 

51 Закрытые травмы 

грудной клетки. 

Классификация. 

Клиника и диагностика. 

Первая помощь. 

Квалифицированная 

помощь.  

6 ч. Попов Д.П.  (1)   

52 Открытые травмы 

грудной клетки. 

Жизнеугрожающие 

последствия ранений 

6 ч. Попов Д.П.  (1)   



груди. 

53 Вывихи, 

переломовывихи и 

переломы шейного 

отдела позвоночника. 

Тактика лечения. 

Консервативные и 

оперативные методы 

лечения.  

6 ч. Ермолаев Е.К. 

54 Переломы грудного и 

поясничного отдела 

позвоночника. Клинико-

рентгенологическая 

диагностика. 

Консервативные и 

оперативные методы 

лечения. 

6 ч. Попов Д.П. 

55 Переломы вертлужной 

впадины. 

Классификация. 

Консервативные методы 

лечения. Осложнения 

переломов вертлужной 

впадины. Лечение.  

6 ч. Питкевич Ю.Э. (1) 

56 Инфекционные 

осложнения травм. 

Синдром системной 

воспалительной 

реакции. Диагностика, 

лечение.  

6 ч. Попов Д.П.  (1)   

57 Сепсис. Диагностика и 

лечение. 

6 ч. Попов Д.П.  (1)   

58 Анаэробная инфекция. 

Диагностика, 

профилактика и 

принципы лечения. 

6 ч. Тетерин О.Г. 

59 Столбняк. Диагностика, 

профилактика и 

принципы лечения. 

6 ч. Тетерин О.Г. 

60 Остеохондропатии. 

Диагностика и лечение. 

Пограничные с 

опухолями костей 

заболевания (фиброзная 

6 ч. Тетерин О.Г. (2) 



дисплазия, болезнь 

Педжета, эозинофильная 

гранулёма кости, 

гипертиреоидная 

остеодистрофия). 

61 Системные 

(врождённые) 

заболевания скелета. 

Врождённые 

деформации грудной 

клетки. Врождённые 

пороки развития таза. 

Диагностика, лечение.  

6 ч. Тетерин О.Г.(1) 

62 Врождённый вывих 

бедра. Врождённая 

косолапость. Кривошея. 

Диагностика, лечение. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Демещенко М.В. 

63 Доброкачественные 

опухоли костей. 

Диагностика, лечение. 

Гетеротопические 

оссификации.  

6 ч. Жуликов А.Л. 

64 Злокачественные 

опухоли костей. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Жуликов А.Л. (1) 

65 Пороки осанки. 

Диагностика, лечение. 

Сколиоз. 

Сколиотическая 

болезнь. Диагностика, 

лечение.  

6 ч. Тетерин О.Г. (1) 

66 Ортопедическая 

профилактика 

полиомиелита. 

6 ч. Тетерин О.Г. (1) 

67 Плоскостопие 

(продольное и 

поперечное). 

Диагностика, лечение. 

Hallux valgus. 

Молоткообразные 

пальцы. Диагностика, 

лечение.  

6 ч. Кондрашенко В.В.(1) 

68 Плантарный фасциит. 6 ч. Кондрашенко В.В.(1) 



Диагностика, лечение. 

69 Остеоартроз 

тазобедренного сустава. 

Диагностика, лечение. 

6 ч. Демещенко М.В. 

70 Остеоартроз коленного 

сустава. Диагностика, 

лечение. 

6 ч. Демещенко М.В. 

71 Остеоартроз суставов 

стоп. Диагностика, 

лечение. 

6 ч. Кондрашенко В.В. 

72 Асептический некроз 

кости. Диагностика. 

Лечения. 

6 ч. Кондрашенко В.В. (1) 

73 Патологические 

переломы, 

осложняющие 

остеопороз. 

6 ч. Кондрашенко В.В. (1) 

74 Тактическая медицина 

современных боевых 

действий. Принципы 

оказания первой 

помощи. 

6 ч. Глушков И.В. (1) 

75 Взрывные поражения. 

Патогенез и принципы 

лечения. 

6 ч. Глушков И.В. (1) 

76 Травматический шок и 

травматическая болезнь. 

Современные принципы 

оказания помощи. 

6 ч. Глушков И.В. (2) 

77 Боевая термическая 

травма. 

6 ч. Глушков И.В. (2) 

78 Инфекционные 

осложнения боевой 

травмы. 

6 ч. Глушков И.В. (2) 

79 Боевая травма 

конечностей. Основные 

принципы оказания 

помощи. 

6 ч. Глушков И.В. (2) 

80 Хирургическая помощь 

и лечение легкораненых. 

6 ч. Глушков И.В. (2) 

81 Комбинированные 

радиационные и 

химические поражения.  

6 ч. Глушков И.В. (2) 



82 Современная 

организация оказания 

медицинской помощи и 

лечения раненных на 

этапах медицинской 

эвакуации. 

6 ч. Глушков И.В. (2) 

83 Поражающие факторы 

современного оружия. 

Объективная оценка 

тяжести травмы. 

6 ч. Глушков И.В. (2) 

82 Принципы раневой 

баллистики. Учение об 

огнестрельной ране. 

Хирургическая 

обработка 

огнестрельных ран. 

6 ч. Глушков И.В. (2) 

83 Обширные повреждения 

тканей у раненных при 

боевой травме. 

6 ч. Глушков И.В. (2) 

84 Боевая травма груди. 6 ч. Глушков И.В. (2) 

 

Зав. кафедрой       Д.А. Маланин 

Руководитель образовательной    Д.А. Маланин 

программы 

 

 


