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ЦИСТНЫЙ ЭХИНОКОККОЗ (ПЕЧЕНИ) У ВЗРОСЛЫХ 
 

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ: 
1.1 Кɨд(ɵ) МКБ-10: 
Кɨд Наиɦеɧɨваɧие 
B67 Эɯиɧɨкɨккɨз 

B67.0 Иɧвазиɹ ɩеɱеɧи, вɵзваɧɧаɹ 
Echinococcusgranulosus 

B67.1 Иɧвазиɹ ɥегкɨгɨ, вɵзваɧɧаɹ 
Echinococcusgranulosus 

B67.2 Иɧвазиɹ кɨɫɬи, вɵзваɧɧаɹ 
Echinococcusgranulosus 

B67.3 Иɧвазиɹ дɪɭгɨй ɥɨкаɥизаɰии и ɦɧɨжеɫɬвеɧɧɵй ɷɯиɧɨкɨккɨз, 
вɵзваɧɧɵй Echinococcus granulosus 

B67.4 Иɧвазиɹ, вɵзваɧɧаɹ Echinococcus granulosus, ɧеɭɬɨɱɧеɧɧаɹ 
B67.8 Эɯиɧɨкɨккɨз ɩеɱеɧи ɧеɭɬɨɱɧеɧɧɵй 
B67.9 Эɯиɧɨкɨккɨз дɪɭгиɯ ɨɪгаɧɨв и ɧеɭɬɨɱɧеɧɧɵй 

 
1.2 Даɬа ɪаɡɪабɨɬɤɢ/ɩɟɪɟɫɦɨɬɪа ɩɪɨɬɨɤɨɥа: 2016гɨд (ɩеɪеɫɦɨɬɪ 2019 гɨд). 
1.3 Сɨɤɪаɳɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ в ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ: 

МКБ – Междɭɧаɪɨдɧаɹ кɥаɫɫиɮикаɰиɹ бɨɥезɧей 
ВОЗ – Вɫеɦиɪɧаɹ ɨɪгаɧизаɰиɹ здɪавɨɨɯɪаɧеɧиɹ 
СЕ – cystic echinococcosis (ɰиɫɬɧɵй ɷɯиɧɨкɨккɨз) 
ИФА – иɦɦɭɧɨɮеɪɦеɧɬɧɵй аɧаɥиз 
ОАК – ɨбɳий аɧаɥиз кɪɨви 
ОАМ – ɨбɳий аɧаɥиз ɦɨɱи 
БАК – биɨɯиɦиɱеɫкий аɧаɥиз кɪɨви 
АɫАɬ – аɫɩаɪɬаɬаɦиɧɨɬɪаɧɫɮеɪаза 
АɥАɬ – аɥаɦиɧаɦиɧɨɬɪаɧɫɮеɪаза 
IgG – иɦɦɭɧɨгɥɨбɭɥиɧ G 
УЗИ – ɭɥɶɬɪазвɭкɨвɨе иɫɫɥедɨваɧие 
КТ – кɨɦɩɶɸɬеɪɧаɹ ɬɨɦɨгɪаɮиɹ 
МРТ – ɦагɧиɬɧɨ-ɪезɨɧаɧɫɧаɹ ɬɨɦɨгɪаɮиɹ 
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МРХПГ – ɦагɧиɬɧɨ-ɪезɨɧаɧɫɧаɹ ɯɨɥаɧгиɨɩаɧкɪеаɬɨгɪаɮиɹ 
СОЭ – ɫкɨɪɨɫɬɶ ɨɫедаɧиɹ ɷɪиɬɪɨɰиɬɨв 
FDA – Food and Drug Administration (Уɩɪавɥеɧие ɩɨ кɨɧɬɪɨɥɸ за 

ɩиɳевɵɦи ɩɪɨдɭкɬаɦи и ɥекаɪɫɬвеɧɧɵɦи ɩɪеɩаɪаɬаɦи США) 
ВОП – вɪаɱ ɨбɳей ɩɪакɬики 
PAIR – ɩɭɧкɰиɹ-аɫɩиɪаɰиɹ-иɧɶекɰиɹ-ɪеаɫɩиɪаɰиɹ 
ABZ – аɥбеɧдазɨɥ 
АД – аɪɬеɪиаɥɶɧɨе давɥеɧие 
ЖКТ – жеɥɭдɨɱɧɨ-киɲеɱɧɵй ɬɪакɬ 
КИЗ – кабиɧеɬ иɧɮекɰиɨɧɧɵɯ забɨɥеваɧий 
АЧТВ – акɬивиɪɨваɧɧɨе ɱаɫɬиɱɧɨе ɬɪɨɦбɨɩɥаɫɬиɧɨвɨе вɪеɦɹ 
ПВ – ɩɪɨɬɪɨɦбиɧɨвɨе вɪеɦɹ 
ПТИ – ɩɪɨɬɪɨɦбиɧɨвɵй иɧдекɫ 
МНО – ɦеждɭɧаɪɨдɧɨе ɧɨɪɦаɥизɨваɧɧɨе ɨɬɧɨɲеɧие 
ЭФГДС – ɷзɨɮагɨгаɫɬɪɨдɭɨдеɧɨɫкɨɩиɹ 

 
1.4 Пɨɥɶɡɨваɬɟɥɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥа: вɪаɱи ɫкɨɪɨй ɧеɨɬɥɨжɧɨй ɩɨɦɨɳи, ɮеɥɶдɲеɪɵ, 
вɪаɱи ɨбɳей ɩɪакɬики, ɬеɪаɩевɬɵ, иɧɮекɰиɨɧиɫɬɵ, гаɫɬɪɨɷɧɬеɪɨɥɨги, ɯиɪɭɪги, 
ɨɧкɨɥɨги, акɭɲеɪ-гиɧекɨɥɨги, ɫɩеɰиаɥиɫɬɵ ɥɭɱевɨй диагɧɨɫɬики (ɭɥɶɬɪазвɭкɨваɹ 
диагɧɨɫɬика, ɪеɧɬгеɧɨɥɨгиɹ, кɨɦɩɶɸɬеɪɧаɹ и ɦагɧиɬɧɨ-ɪезɨɧаɧɫɧаɹ ɬɨɦɨгɪаɮиɹ). 
1.5 Каɬɟгɨɪɢɹ ɩаɰɢɟɧɬɨв: взɪɨɫɥɵе, беɪеɦеɧɧɵе. 
1.6 Шɤаɥа ɭɪɨвɧɹдɨɤаɡаɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 
А Вɵɫɨкɨкаɱеɫɬвеɧɧɵй ɦеɬа-аɧаɥиз, ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкий ɨбзɨɪ РКИ иɥикɪɭɩɧɨе 

РКИ ɫ ɨɱеɧɶ ɧизкɨй веɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ (++) ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкɨй ɨɲибки ɪезɭɥɶɬаɬɵ 
кɨɬɨɪɵɯ ɦɨгɭɬ бɵɬɶ ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɵ ɧа ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳɭɸ ɩɨɩɭɥɹɰиɸ. 

В Вɵɫɨкɨкаɱеɫɬвеɧɧɵй (++) ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкий ɨбзɨɪ кɨгɨɪɬɧɵɯ иɥи 
иɫɫɥедɨваɧий ɫɥɭɱай-кɨɧɬɪɨɥɶ иɥи вɵɫɨкɨкаɱеɫɬвеɧɧɨе (++) кɨгɨɪɬɧɨе иɥи 
иɫɫɥедɨваɧие ɫɥɭɱай-кɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɨɱеɧɶ ɧизкиɦ ɪиɫкɨɦ ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкɨй 
ɨɲибки иɥи РКИ ɫ ɧевɵɫɨкиɦ (+) ɪиɫкɨɦ ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкɨй ɨɲибки, 
ɪезɭɥɶɬаɬɵ кɨɬɨɪɵɯ ɦɨгɭɬ бɵɬɶ ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɵ ɧа ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳɭɸ 
ɩɨɩɭɥɹɰиɸ. 

С Кɨгɨɪɬɧɨе иɥи иɫɫɥедɨваɧие ɫɥɭɱай-кɨɧɬɪɨɥɶ иɥи кɨɧɬɪɨɥиɪɭеɦɨе 
иɫɫɥедɨваɧие без ɪаɧдɨɦизаɰии ɫ ɧевɵɫɨкиɦ ɪиɫкɨɦ ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкɨй 
ɨɲибки (+), ɪезɭɥɶɬаɬɵ кɨɬɨɪɵɯ ɦɨгɭɬ бɵɬɶ ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɵ ɧа 
ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳɭɸ ɩɨɩɭɥɹɰиɸ иɥи РКИ ɫ ɨɱеɧɶ ɧизкиɦ иɥи ɧевɵɫɨкиɦ 
ɪиɫкɨɦ ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкɨй ɨɲибки (++иɥи+),ɪезɭɥɶɬаɬɵ кɨɬɨɪɵɯ ɧе ɦɨгɭɬ 
бɵɬɶ ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɵ ɧа ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳɭɸ ɩɨɩɭɥɹɰиɸ. 

D Оɩиɫаɧие ɫеɪии ɫɥɭɱаев иɥи ɧекɨɧɬɪɨɥиɪɭеɦɨе иɫɫɥедɨваɧие иɥи ɦɧеɧие 
ɷкɫɩеɪɬɨв. 

 
1.7 Оɩɪɟдɟɥɟɧɢɟ: Циɫɬɧɵй ɷɯиɧɨкɨккɨз (ɰиɫɬɧɵй гидаɬидɨз) – геɥɶɦиɧɬɨз, 
вɵзɵваеɦɵй ɩаɪазиɬиɪɨваɧиеɦ ɭ ɱеɥɨвека ɥиɱиɧɨк ɥеɧɬɨɱɧɨгɨ геɥɶɦиɧɬа 
Echinococcusgranulosus, и ɯаɪакɬеɪизɭɸɳийɫɹ ɨбɪазɨваɧиеɦ ɩаɪазиɬаɪɧɵɯ киɫɬ, 
ɩɪеиɦɭɳеɫɬвеɧɧɨ в ɩеɱеɧи (ɫ вɨзɦɨжɧɵɦ вɨвɥеɱеɧиеɦ жеɥɱевɵвɨдɹɳиɯ ɩɭɬей), 
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ɥегкиɯ, дɪɭгиɯ ɨɪгаɧаɯ (гɨɥɨвɧɨй и ɫɩиɧɧɨй ɦɨзг, ɩɨɱки, ɫеɥезеɧка, кɨɫɬи, ɫеɪдɰе, 
ɦɵɲɰɵ, ɩɨджеɥɭдɨɱɧаɹ жеɥеза, бɪɸɲиɧа, ɫаɥɶɧик и дɪ.), ɫ дɥиɬеɥɶɧɵɦ 
беɫɫиɦɩɬɨɦɧɵɦ и ɦаɧиɮеɫɬɧɵɦ ɯɪɨɧиɱеɫкиɦ ɬеɱеɧиеɦ [1-5]. 
1.8 Кɥаɫɫɢɮɢɤаɰɢɹ: 

Кɥаɫɫɢɮɢɤаɰɢɹ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡа ɩɟɱɟɧɢ (адаɩɬиɪɨваɧɧаɹ к заɩɪɨɫаɦ ɩɪакɬиɱеɫкɨгɨ 
здɪавɨɨɯɪаɧеɧиɹ) [1,3,5,6]: 
Пɨ ɩаɬɨгɟɧɟɡɭ: 
• ɩеɪвиɱɧɵй ɰиɫɬɧɵй ɷɯиɧɨкɨккɨз; 
• ɪеɰидивɧɵй ɰиɫɬɧɵй ɷɯиɧɨкɨккɨз (ɫ ɭказаɧиеɦ ɫɪɨкɨв ɪеɰидивɨв); 
• ɪезидɭаɥɶɧɵй ɰиɫɬɧɵй ɷɯиɧɨкɨккɨз (ɫ ɭказаɧиеɦ даɬɵ ɨɩеɪаɰии,  ɩɪɨведеɧɧɨй 
ɩɨ ɩɨвɨдɭ ɷɯиɧɨкɨккɨза ɩеɱеɧи); 
• диɫɫеɦиɧиɪɨваɧɧɵй ɰиɫɬɧɵй ɷɯиɧɨкɨккɨз (ɫ ɭказаɧиеɦ даɬɵ ɨɩеɪаɰии,  
ɩɪɨведеɧɧɨй ɩɨ ɩɨвɨдɭ ɷɯиɧɨкɨккɨза ɩеɱеɧи). 
Пɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬвɭ ɤɢɫɬ: 
• ɫɨɥиɬаɪɧɵй ɰиɫɬɧɵй ɷɯиɧɨкɨккɨз (ɫ ɭказаɧиеɦ дɨɥи, ɫегɦеɧɬа ɩеɱеɧи); 
• ɦɧɨжеɫɬвеɧɧɵй ɰиɫɬɧɵй ɷɯиɧɨкɨккɨз (ɫ ɩɨɪажеɧиеɦ ɨдɧɨй дɨɥи, ɫ 
ɩɨɪажеɧиеɦ ɨбеиɯ дɨɥей). 
Пɨ ɧаɥɢɱɢɸ ɫɨɱɟɬаɧɧɨгɨ ɩɨɪаɠɟɧɢɹ дɪɭгɢɯ ɨɪгаɧɨв: 
• изɨɥиɪɨваɧɧɨе ɩɨɪажеɧие ɩеɱеɧи; 
• ɫɨɱеɬаɧɧɨе ɩɨɪажеɧие дɪɭгиɯ ɨɪгаɧɨв. 
В ɡавɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ вɵɪаɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹвɥɟɧɢɣ: 
• беɫɫиɦɩɬɨɦɧаɹ (дɨкɥиɧиɱеɫкаɹ) ɫɬадиɹ; 
• кɥиɧиɱеɫкаɹ. 
В ɡавɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧаɥɢɱɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ: 
• ɧеɨɫɥɨжɧеɧɧаɹ ɮɨɪɦа; 
• ɨɫɥɨжɧеɧɧаɹ ɮɨɪɦа (ɫ ɭказаɧиеɦ ɨɫɥɨжɧеɧиɹ): 

- абɫɰедиɪɭɸɳаɹ ɷɯиɧɨкɨккɨваɹ киɫɬа; 
- гɧɨйɧɨ-деɫɬɪɭкɬивɧɵй ɯɨɥаɧгиɬ, ɩеɪиɯɨɥаɧгиɬ; 
- ɪазɪɵв ɷɯиɧɨкɨккɨвɨй киɫɬɵ; 
- ɦеɯаɧиɱеɫкаɹ жеɥɬɭɯа; 
- ɫдавɥеɧие ɫɨɫедɧиɯ ɨɪгаɧɨв, ɬкаɧей; 
- ɩɨɪɬаɥɶɧаɹ гиɩеɪɬеɧзиɹ; 
- ɩɪɨɪɵв ɷɯиɧɨкɨккɨвɨй киɫɬɵ; 
- жеɥɱɧɵе ɫвиɳи. 

 
В ɡавɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɧɨгɪаɮɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥаɫɫɢɮɢɤаɰɢɢ ɫɬадɢɣ ɪаɡвɢɬɢɹ 
ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨвɨɣ ɤɢɫɬɵ [4]: 
• CL (cysticlesion) – киɫɬɨзɧɨе ɨбɪазɨваɧие; 
• СЕ1 и СЕ2 (active) – акɬивɧɵе ɫɬадии, киɫɬɵ ɫ ɧаɥиɱиеɦ жизɧеɫɩɨɫɨбɧɵɯ 
ɩаɪазиɬɨв; 
• СЕ 3а и СЕ3b (transitional) – ɩеɪеɯɨдɧɵе, ɩɪɨɦежɭɬɨɱɧɵе; 
• СЕ4 и СЕ5 (inactive) – ɧеакɬивɧɵе ɫɬадии, киɫɬɵ ɫ ɧаɥиɱиеɦ 
ɧежизɧеɫɩɨɫɨбɧɵɯ ɩаɪазиɬɨв. 
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Пɪɢɦɟɪ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨвɤɢ дɢагɧɨɡа: 
x Эɯиɧɨкɨккɨз ɩеɱеɧи ɩеɪвиɱɧɵй, ɫɨɥиɬаɪɧаɹ киɫɬа ɩеɱеɧи SVIII, беɫɫиɦɬɨɦɧаɹ 
ɫɬадиɹ, СЕ1, ИФА – ɩɨɥɨжиɬеɥɶɧɵй ɪезɭɥɶɬаɬ; 
x Эɯиɧɨкɨккɨз ɩеɱеɧи ɩеɪвиɱɧɵй, ɦɧɨжеɫɬвеɧɧɵе киɫɬɵ (ɫ ɩɨɪажеɧиеɦ ɨбеиɯ 
дɨɥей), СЕ2, ИФА – ɩɨɥɨжиɬеɥɶɧɵй ɪезɭɥɶɬаɬ; 
x Эɯиɧɨкɨккɨз ɩеɱеɧи ɪеɰидивɧɵй (ɫɨɫɬɨɹɧие ɩɨɫɥе ɨɩеɪаɰии 2013 г., 2014 г., 
2016 г.), ɫɨɱеɬаɧɧɵй (ɩеɱеɧи SVIII, ɫеɥезеɧки), СЕ3a, ИФА – ɩɨɥɨжиɬеɥɶɧɵй 
ɪезɭɥɶɬаɬ. 

 
2. МЕТОДЫ, ПОДХОДЫ И ПРОЦЕДУРЫ ДИАГНОСТИКИ 
2.1 Дɢагɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ [1- 6]: 

Жаɥɨбɵ ɧа ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɦɨɬɪа ɢ\ɢɥɢ в аɧаɦɧɟɡɟ: 
беɫɫимпɬомнаɹ (доклиниɱеɫкаɹ) ɫɬадиɹ: акɬивɧɨ жаɥɨб ɧе ɩɪедɴɹвɥɹеɬ. 
Кɥɢɧɢɱɟɫɤаɹ ɫɬадɢɹ (ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧаɹ): 
• ɫɥабɨɫɬɶ; 
• ɧедɨɦɨгаɧие; 
• ɫɧижеɧие ɪабɨɬɨɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи; 
• гɨɥɨвɧаɹ бɨɥɶ; 
• ɩɨвɵɲеɧие ɬеɦɩеɪаɬɭɪɵ ɫ ɨзɧɨбɨɦ (ɩеɪиɨдиɱеɫки); 
• ɫɭбɮебɪиɥиɬеɬ (ɩеɪиɨдиɱеɫки); 
• ɬɨɲɧɨɬа (ɩеɪиɨдиɱеɫки); 
• вздɭɬие и ɭвеɥиɱеɧие живɨɬа; 
• ɱɭвɫɬвɨ диɫкɨɦɮɨɪɬа, ɬɹжеɫɬи в ɩɪавɨɦ ɩɨдɪебеɪɶе/ɷɩигаɫɬɪии; 
• кɪаɬкɨвɪеɦеɧɧɵй кɨжɧɵй зɭд, кɪаɩивɧиɰа; 
• жеɥɬɭɲɧɨɫɬɶ кɨжɧɵɯ ɩɨкɪɨвɨв и ɫкɥеɪ ɩɪеɯɨдɹɳегɨ ɯаɪакɬеɪа; 
• ɭɦеɪеɧɧɨ иɧɬеɧɫивɧɵе ɬɭɩɵе/ɨɫɬɪɵе бɨɥи в ɩɪавɨɦ ɩɨдɪебеɪɶе; 
• ɩаɥɶɩиɪɭеɦɨе ɨɩɭɯɨɥевидɧɨе безбɨɥезɧеɧɧɨе ɨбɪазɨваɧие в ɩɪавɨɦ 
ɩɨдɪебеɪɶе. 
Оɫɥɨɠɧɟɧɧаɹ ɫɬадɢɹ: 
• бɨɥɶ ɪазɥиɱɧɨй иɧɬеɧɫивɧɨɫɬи в ɩɪавɨɦ ɩɨдɪебеɪɶе/ɨбɥаɫɬи живɨɬа; 
• ɩɨвɵɲеɧие ɬеɦɩеɪаɬɭɪɵ ɬеɥа дɨ 40 - 41°С; 
• ɨзɧɨб, ɩɪɨɥивɧɵе ɩɨɬɵ; 
• ɬаɯикаɪдиɹ; 
• жеɥɬɭɲɧɨɫɬɶ кɨжɧɵɯ ɩɨкɪɨвɨв и видиɦɵɯ ɫɥизиɫɬɵɯ; 
• кɨжɧɵй зɭд, кɪаɩивɧиɰа (ɩɪи ɪазɪɵве ɷɯиɧɨкɨккɨвɨй киɫɬɵ). 

 
Эɩɢдɟɦɢɨɥɨгɢɱɟɫɤɢɣ аɧаɦɧɟɡ: 
• ɭɱеɬ ɩɪиɪɨдɧɨй ɨɱагɨвɨɫɬи ɷɯиɧɨкɨккɨза (ɷɧдеɦиɱɧɵе ɸжɧɵе ɪегиɨɧɵ 
Казаɯɫɬаɧа); 
• ɭɬɨɱɧеɧие ɦеɫɬа жиɬеɥɶɫɬва ɧа ɩɪɨɬɹжеɧии вɫей жизɧи бɨɥɶɧɨгɨ (ɷɧдеɦиɱɧɵе 
ɪегиɨɧɵ, ɫеɥɶɫкаɹ ɦеɫɬɧɨɫɬɶ); 
• ɩɪɨɮеɫɫиɹ, ɪɨд деɹɬеɥɶɧɨɫɬи в ɬеɱеɧие жизɧи; 
• кɨɧɬакɬ ɫ ɫɨбакаɦи (ɩɪиɨɬаɪɧɵе, ɨɯɨɬɧиɱɶи, двɨɪɨвɵе, ɫɥɭжебɧɵе и дɨɦаɲɧие); 
• кɨɧɬакɬ ɫ ɫеɥɶɫкɨɯɨзɹйɫɬвеɧɧɵɦи живɨɬɧɵɦи; 
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• ɫкаɪɦɥиваɧие ɫɨбакаɦ ɫɵɪɵɯ вɧɭɬɪеɧɧиɯ ɨɪгаɧɨв живɨɬɧɵɯ; 
• ɭɩɨɬɪебɥеɧие ɧеɦɵɬɵɯ ɹгɨд (зеɦɥɹɧика, кɥɭбɧика и дɪ.); 
• ɩɪивɵɱка бɪаɬɶ в ɪɨɬ и ɧадкɭɫɵваɬɶ дикɨɪаɫɬɭɳие ɬɪавɵ и дɪ.; 
• ɪабɨɬɧики живɨɬɧɨвɨдɱеɫкиɯ ɮеɪɦ, ɦɹɫɨɩеɪеɪабаɬɵваɸɳиɯ ɩɪедɩɪиɹɬий, 
ɭбɨйɧɵɯ ɩɭɧкɬɨв, ɨбɴекɬɨв ɭɬиɥизаɰии и заɯɨɪɨɧеɧиɹ живɨɬɧɵɯ и ɱɥеɧɵ иɯ 
ɫеɦей; 
• ɪаздеɥка и ɩɪɨдажа ɦɹɫа, вɧɭɬɪеɧɧиɯ ɨɪгаɧɨв; 
• вɥадеɥɶɰɵ ɫɨбак и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей; 
• ɱабаɧɵ, ɨɯɨɬɧики, егеɪи и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей; 
• ɪабɨɬɧики ɦаɫɬеɪɫкиɯ ɩɨ ɩеɪеɪабɨɬке ɩɭɲɧɨ-ɦеɯɨвɨгɨ ɫɵɪɶɹ и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей; 
• веɬеɪиɧаɪɧɵе ɪабɨɬɧики и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей; 
• ɪабɨɬɧики звеɪɨɮеɪɦ, заɩɨведɧикɨв и зɨɨɩаɪкɨв и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей; 
• ɥиɰа, заɧиɦаɸɳиеɫɹ ɨбɪабɨɬкɨй ɲкɭɪ и живɨɬɧɨвɨдɱеɫкɨгɨ дɪ.ɫɵɪɶɹ. 

 
Фɢɡɢɤаɥɶɧɨɟ ɨбɫɥɟдɨваɧɢɟ: 
Пɪɢ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ: 
• геɩаɬɨɦегаɥиɹ; 
• ɩаɥɶɩиɪɭеɦɨе ɨɩɭɯɨɥевидɧɨе ɨбɪазɨваɧие в веɪɯɧиɯ ɨɬдеɥаɯ бɪɸɲɧɨй ɩɨɥɨɫɬи 
(в ɩɨɥɨжеɧии ɫɬɨɹ, ɫидɹ, ɥежа ɧа ɫɩиɧе и ɧа ɩɪавɨɦ бɨкɭ). 

 
Пɪɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ: 

Наɢɦɟɧɨваɧɢɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹвɥɟɧɢɹ 

Абɫɰедиɪɭɸɳаɹ 
ɷɯиɧɨкɨккɨваɹ киɫɬа 

Иɧɬеɧɫивɧɵе бɨɥи в ɨбɥаɫɬи ее ɥɨкаɥизаɰии, гекɬиɱеɫкаɹ 
ɬеɦɩеɪаɬɭɪа, ɨзɧɨбɵ. Паɪазиɬаɪɧаɹ киɫɬа ɭвеɥиɱиваеɬɫɹ в ɪазɦеɪаɯ. 
Иɫɯɨдаɦи ɧагɧɨеɧиɹ ɦɨгɭɬ бɵɬɶ ɫеɩɫиɫ, ɩɪɨɪɵв абɫɰеɫɫа в бɪɸɲɧɭɸ 
иɥи ɩɥевɪаɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ. 

Разɪɵв ɷɯиɧɨкɨккɨвɨй 
киɫɬɵ 

Разɪɵв ɷɯиɧɨкɨккɨвɨй киɫɬɵ ɫɨɩɪɨвɨждаеɬɫɹ ɪезкɨй, иɧɬеɧɫивɧɨй 
бɨɥɶɸ, ɥɨкаɥизɭɸɳейɫɹ в ɩɪавɨɦ ɩɨдɪебеɪɶе. В ɪɹде ɫɥɭɱаев 
ɧаɫɬɭɩаеɬ кɨɥɥаɩɫ. Иɧɨгда киɫɬɵ ɨɩɨɪɨжɧɹɸɬɫɹ в бɪɨɧɯ, вɨ 
вɧɭɬɪиɩеɱеɧɨɱɧɵе жеɥɱɧɵе ɩɪɨɬɨки, в жеɥɭдɨк, киɲеɱɧик, 
жеɥɱɧɵй ɩɭзɵɪɶ. 
В ɫвободнɭɸ брɸɲнɭɸ полоɫɬɶ: диɫɫеɦиɧаɰиɹ ɩɪɨɰеɫɫа, 
вɨзɧикɧɨвеɧие кɪаɩивɧиɰɵ и аɧаɮиɥакɬиɱеɫкɨгɨ ɲɨка, 
ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɧɨгɨ ɩеɪиɬɨɧиɬа. 
В бронɯ: вɧезаɩɧɨ ɩɨɹвɥɹеɬɫɹ ɫиɥɶɧɵй каɲеɥɶ ɫ ɨɬɯɨждеɧиеɦ 
жидкɨй ɦɨкɪɨɬɵ, ɫɨдеɪжаɳей ɦɧɨжеɫɬвɨ дɨɱеɪɧиɯ ɷɯиɧɨкɨккɨвɵɯ 
ɩɭзɵɪей. 

 Во внɭɬрипеɱеноɱнɵе желɱнɵе проɬоки: ɩɪɨгɪеɫɫиɪɭɸɬ ɯɨɥаɧгиɬ, 
жеɥɬɭɯа. 
В плевралɶнɭɸ полоɫɬɶ: гɧɨйɧɵй ɩɥевɪиɬ, абɫɰеɫɫ ɥегкиɯ. 

Сдавɥеɧие 
ɷɯиɧɨкɨккɨвɵɦ ɩɭзɵɪеɦ 
ɩеɱеɧɨɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨкɨв и 
вɨɪɨɬɧɨй веɧɵ 

Развиваɸɬɫɹ ɦеɯаɧиɱеɫкаɹ жеɥɬɭɯа и ɩɨɪɬаɥɶɧаɹ гиɩеɪɬеɧзиɹ. 

Гɧɨйɧɨ-деɫɬɪɭкɬивɧɵй 
ɯɨɥаɧгиɬ 

Озɧɨб ɫ ɥиɯɨɪадкɨй, жеɥɬɭɯа, бɨɥɶ в ɩɪавɨɦ ɩɨдɪебеɪɶе (ɬɪиада 
Шаɪкɨ), геɩаɬɨɥиеɧаɥɶɧɵй ɫиɧдɪɨɦ. 
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Жеɥɱɧɵе ɫвиɳи Диɫɩеɩɫиɱеɫкие ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва, ɫɧижеɧие ɦаɫɫɵ ɬеɥа, 
кɪɨвɨɬɨɱивɨɫɬɶ, гиɩɨɯɪɨɦɧаɹ аɧеɦиɹ, ɨɫɬеɨɩɨɪɨз, вɵɩадеɧие вɨɥɨɫ, 
ɬɪɨɮиɱеɫкие изɦеɧеɧиɹ кɨжи и ɧɨгɬей, ɪаздɪажеɧие кɨжи 
(ɦаɰеɪаɰиɹ, изɴɹзвɥеɧие) вɨкɪɭг ɫвиɳевɨгɨ ɨɬвеɪɫɬиɹ, диɫɬɪɨɮиɹ, 
иɫɬɨɳеɧие. 

Аɧаɮиɥакɬиɱеɫкий ɲɨк Вɧезаɩɧɨе ɧаɱаɥɨ, бɵɫɬɪɨе ɪазвиɬие. 
x ɩадеɧие аɪɬеɪиаɥɶɧɨгɨ давɥеɧиɹ 
x ɨɬек ɫɥизиɫɬɨй ɨбɨɥɨɱки и ɫɩазɦ гɥадкɨй ɦɭɫкɭɥаɬɭɪɵ веɪɯɧиɯ 
дɵɯаɬеɥɶɧɵɯ ɩɭɬей 
x ɭгɧеɬеɧие ɫɨзɧаɧиɹ 
x ɫɭдɨɪɨги 
x ɧеɩɪɨизвɨɥɶɧɨе ɦɨɱеиɫɩɭɫкаɧие 
x ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɧаɹ кɪаɩивɧиɰа (вɨзɦɨжɧɨ) 
x ɨɬек Квиɧке (вɨзɦɨжɧɨ) 

 

Лабɨɪаɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟдɨваɧɢɹ [1-6]: 
Оɫɧɨвɧɵɟ: 
• ОАК: ɭɦеɪеɧɧɵй ɥейкɨɰиɬɨз, ɷɨзиɧɨɮиɥиɹ (ɧеɩɨɫɬɨɹɧɧаɹ), ɩɨвɵɲеɧие СОЭ; 
ɩɪи ɨɫɥɨжɧеɧɧɵɯ ɮɨɪɦаɯ – гиɩеɪɥейкɨɰиɬɨз, ɧейɬɪɨɮиɥез ɫɨ ɫдвигɨɦ вɥевɨ, 
ɷɨзиɧɨɮиɥиɹ, ɨɬɧɨɫиɬеɥɶɧаɹ/абɫɨɥɸɬɧаɹ ɥиɦɮɨɩеɧиɹ; 
• БАК: ɩɨвɵɲеɧие ɭɪɨвɧɹ ɨбɳегɨ беɥка и диɫɩɪɨɬеиɧеɦиɹ (ɩɪи ɨбɲиɪɧɵɯ 
ɩɨɪажеɧиɹɯ); биɥиɪɭбиɧа, ɳеɥɨɱɧɨй ɮɨɫɮаɬазɵ, ɩɨвɵɲеɧие АСаТ иАЛаТ; 
• Сɟɪɨɥɨгɢɱɟɫɤаɹ дɢагɧɨɫɬɢɤа: (ИФА) ɨбɧаɪɭжеɧие аɧɬиɬеɥ кɥаɫɫа IgG к 
аɧɬигеɧаɦ ɷɯиɧɨкɨкка  
• Иɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟдɨваɧɢɹ [1,3,4,5,6]: Иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɥɶɧɵе ɦеɬɨдɵ 
иɫɫɥедɨваɧиɹ ɹвɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨвɧɵɦи ɩɪи диагɧɨɫɬике ɷɯиɧɨкɨккɨза ɪазɥиɱɧɵɯ 
ɨɪгаɧɨв, иɯ ɱɭвɫɬвиɬеɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬавɥɹеɬ 85-99%. 
УЗИ ɨɪгаɧɨв бɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ [4]:  
Лɭɱɟваɹ ɫɟɦɢɨɬɢɤа ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡа: 
• киɫɬɨзɧɨе ɨбɪазɨваɧие; 
• каɩɫɭɥа – ɧе визɭаɥизиɪɭеɬɫɹ, ɱеɬкɨ визɭаɥизиɪɭеɬɫɹ, ɦɧɨгɨɫɥɨйɧаɹ, 
каɥɶɰиɧиɪɨваɧɧаɹ; 
• ɮɨɪɦа - кɪɭгɥаɹ, ɨваɥɶɧаɹ, ɧеɩɪавиɥɶɧаɹ; 
• ɪазɦеɪ – ɦаɥɵй – дɨ 5 cɦ, ɫɪедɧий - 5-10 ɫɦ, бɨɥɶɲɨй – бɨɥɶɲе 10ɫɦ; 
• ɫɨдеɪжиɦɨе – ɨдɧɨɪɨдɧɨе, ɧеɨдɧɨɪɨдɧɨе (завиɫиɬ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɩаɪазиɬа).
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Сɨɧɨгɪаɮɢɱɟɫɤаɹ ɤɥаɫɫɢɮɢɤаɰɢɹ ɫɬадɢɣ ɪаɡвɢɬɢɹ 
ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨвɨɣ ɤɢɫɬɵ ɩɪɢ ɰɢɫɬɧɨɦ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡɟ (ВОЗ, 2003, 2010) [4] 

 

Сɨɧɨгɪаɮɢɱɟɫɤаɹ ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤа ɫɬадɢɣ ɪаɡвɢɬɢɹ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨвɨɣ ɤɢɫɬɵ 
[4] 

 
CL 

 
 
 
 
 
 
 

x CL – (cysticlesion) ɤɢɫɬɨɡɧɨɟ ɨбɪаɡɨваɧɢɟ 
x Одɧɨкаɦеɪɧɨе киɫɬɨзɧɨе ɨбɪазɨваɧие ɫ ɧеɹɫɧɵɦ 

ɨдɧɨɪɨдɧɵɦ аɧɷɯɨгеɧɧɵɦ ɫɨдеɪжиɦɵɦ, ɨгɪаɧиɱеɧɨ 
гиɩеɪɷɯɨгеɧɧɵɦ ɨбɨдкɨɦ (ɫɬеɧки киɫɬɵ ɧевидɧɨ) 

x Сɬеɧка киɫɬɵ ɧе визɭаɥизиɪɭеɬɫɹ (ɨɬɫɭɬɫɬвɭеɬ ɱеɬкɨ 
ɨгɪаɧиɱеɧɧаɹ гиɩеɪɷɯɨгеɧɧаɹ каɩɫɭɥа) 

x Кɪɭгɥаɹ иɥи ɨваɥɶɧаɹ ɮɨɪɦа 
x Разɦеɪ ваɪɶиɪɭеɬ-CLs-<5cɦ,CLm–5-10ɫɦ,CLL- 

>10ɫɦ 
x Еɫɥи ɷɬɨ киɫɬа ɷɯиɧɨкɨккɨваɹ (СЕ) – ɬɨ ɩаɪазиɬ живɨй 
x Диɮ. диагɧɨɫɬика ɫ ɩɪɨɫɬɨй киɫɬɨй 
x Неɨбɯɨдиɦɵ дɨɩɨɥɧиɬеɥɶɧɵе диагɧɨɫɬиɱеɫкие 

ɩɪɨɰедɭɪɵ 
CE1 x Сɬаɬɭɫ: (active) аɤɬɢвɧɵɣ, ɩаɪазиɬ живɨй 

x Одɧɨкаɦеɪɧɨе киɫɬɨзɧɨе ɨбɪазɨваɧие ɫ ɨдɧɨɪɨдɧɵɦ 
аɧɷɯɨгеɧɧɵɦ ɫɨдеɪжиɦɵɦ 

x Мɨгɭɬ ɨɩɪедеɥɹɬɶɫɹ едиɧиɱɧɵе гиɩеɪɷɯɨгеɧɧɵе 
вкɥɸɱеɧиɹ – гидаɬидɧɵй ɩеɫɨк («ɫɧежиɧки») 
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x Сɬеɧка киɫɬɵ ɱеɬкɨ визɭаɥизиɪɭеɬɫɹ (ɯаɪакɬеɪɧа 
двɭɫɥɨйɧаɹ каɩɫɭɥа киɫɬɵ) 

x Фɨɪɦа киɫɬɵ: кɪɭгɥаɹ иɥи ɨваɥɶɧаɹ 
x Разɦеɪɵ: СЕ1s (small) - <5,0 ɫɦ, CE1m (medium) - 5-10 

ɫɦ, CE1l (large) - >10ɫɦ 
x Паɬɨгɧɨɦɨɧиɱɧɵе ɩɪизɧаки ɷɯиɧɨкɨккɨвɨй киɫɬɵ – 

ɱеɬкɨ визɭаɥизиɪɭɸɳаɹɫɹ ɫɬеɧка киɫɬɵ (двɭɫɥɨйɧаɹ) и 
гидаɬидɧɵй ɩеɫɨк(«ɫɧежиɧки») 

CE2 
a) 

 
b) 

 
c) 

 

x Сɬаɬɭɫ: (active) аɤɬɢвɧɵɣ, ɩаɪазиɬ живɨй 
x Мɭɥɶɬивезикɭɥɹɪɧɵе, ɦɭɥɶɬиɫеɩɬаɥɶɧɵе киɫɬɵ, в 

кɨɬɨɪɵɯ дɨɱеɪɧие киɫɬɵ ɦɨгɭɬ ɱаɫɬиɱɧɨ (ɪиɫ.2a) иɥи 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ заɩɨɥɧиɬɶ ɦаɬеɪиɧɫкɭɸ киɫɬɭ 

x Пеɪегɨɪɨдки в киɫɬе ɦɨгɭɬ вɵгɥɹдеɬɶ как «ɫɩиɰɵ 
кɨɥеɫа»(ɪиɫ.2b) 

x Дɨɱеɪɧие киɫɬɵ ɦɨгɭɬ иɦеɬɶ ɫɬɪɭкɬɭɪɭ «ɪɨзеɬки» иɥи 
«ɦедɨвɵɯ ɫɨɬ» (ɪиɫ.2ɫ) 

x Сɬеɧка киɫɬɵ ɱеɬкɨ визɭаɥизиɪɭеɬɫɹ 
x Фɨɪɦа: кɪɭгɥаɹ иɥи ɨваɥɶɧаɹ 
x Разɦеɪɵ: СЕ2s (small) - <5,0 ɫɦ, CE2m (medium) - 5-10 

ɫɦ, CE2l (large) - >10 ɫɦ 
x Обɵɱɧɨ киɫɬа ɩɪɨгɪеɫɫивɧɨ ɪаɫɬеɬ, ɦɨжеɬ ɨбɪазɨвɵваɬɶ 

ɧɨвɵе дɨɱеɪɧие киɫɬɵ 
x Диɮɮеɪеɧɰиаɥɶɧаɹ диагɧɨɫɬика ɫ ɨɱагɨвɵɦи 

ɨбɪазɨваɧиɹɦи ɩеɱеɧи 

CE3a 

 

x Сɬаɬɭɫ: (transitional) ɩɟɪɟɯɨдɧɵɟ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ, 
ɩаɪазиɬ в ɩеɪеɯɨдɧɨй, ɩɪɨɦежɭɬɨɱɧɨй ɮазе. Наɪɹдɭ ɫ 
ɩɨгибɲей ɦаɬеɪиɧɫкɨй и дɨɱеɪɧиɦи киɫɬаɦи, в 
жидкɨɫɬи и ɧа ɨбɨɥɨɱкаɯ ɦɨгɭɬ ɧаɯɨдиɬɶɫɹ 
жизɧеɫɩɨɫɨбɧɵе ɩɪɨɬɨɫкɨɥекɫɵ 

x Одɧɨкаɦеɪɧаɹ киɫɬа, ɦɨжеɬ ɫɨдеɪжаɬɶ дɨɱеɪɧие киɫɬɵ 
x Аɧɷɯɨгеɧɧɨе ɫɨдеɪжиɦɨе ɨдɧɨвɪеɦеɧɧɨ ɫ ɨɬɫɥɨивɲейɫɹ 

вɧɭɬɪеɧɧей ɨбɨɥɨɱкɨй киɫɬɵ 
x Визɭаɥизиɪɭеɬɫɹ ɨбɨɥɨɱка в виде зɧака «вɨдɹɧɨй ɥиɥии» 

(ɪиɫ.3a) 
x Одɧɨкаɦеɪɧаɹ киɫɬа, кɨɬɨɪаɹ ɦɨжеɬ ɫɨдеɪжаɬɶ дɨɱеɪɧие 

киɫɬɵ иɦееɬ аɧɷɯɨгеɧɧɨе изɨбɪажеɧие, в ɬɨ вɪеɦɹ как 
ɷɯɨгеɧɧɵе ɭɱаɫɬки ɫвидеɬеɥɶɫɬвɭɸɬ ɨ ɪазɪɭɲеɧɧɨй 
ɦеɦбɪаɧе/дегеɧеɪаɰии дɨɱеɪɧиɯ киɫɬ. Эɬи киɫɬɵ ɧа 
УЗИ-каɪɬиɧе ɩɪедɫɬавɥɹɸɬ ɫɨбɨй «кɨɦɩɥекɫɧɭɸ ɦаɫɫɭ» 
(ɪиɫ.3b) 

x Киɫɬа ɦɨжеɬ иɦеɬɶ ɦеɧее ɨкɪɭгɥɭɸ ɮɨɪɦɭ за ɫɱеɬ 
ɫɧижеɧиɹ давɥеɧиɹ жидкɨɫɬи вɧɭɬɪи киɫɬɵ 

CE3b 
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 x Разɦеɪɵ: СЕ3s (small) - <5,0 ɫɦ, CE3m (medium) - 5-10 
ɫɦ,CE3l (large) - >10 ɫɦ 

x УЗИ каɪɬиɧа – ɧе вɵзɵваеɬ ɫɨɦɧеɧий дɥɹ 
диɮɮеɪеɧɰиаɥɶɧɨй диагɧɨɫɬики 

Сɬадɢɹ CE4 
а) 

 
б) 

 

x Сɬаɬɭɫ: (inactive) ɧɟаɤɬɢвɧɵɣ, ɩаɪазиɬ ɩɨгибɲий, 
жизɧеɫɩɨɫɨбɧɵɯ ɩɪɨɬɨɫкɨɥекɫɨв ɨбɵɱɧɨ ɧе ɫɨдеɪжиɬ 

x Геɬеɪɨгеɧɧɨе гиɩɨɷɯɨгеɧɧɨе иɥи диɫгɨɦɨгеɧɧɨе 
дегеɧеɪаɬивɧɨе ɫɨдеɪжиɦɨе. Дɨɱеɪɧие киɫɬɵ 
ɨɬɫɭɬɫɬвɭɸɬ(ɪиɫ.4a). 

x Мɨжеɬ вɵгɥɹдеɬɶ как «кɥɭбɨк ɲеɪɫɬи», ɱɬɨ 
ɫвидеɬеɥɶɫɬвɭеɬ ɨ ɪазɪɭɲеɧии ɨбɨɥɨɱек (ɪиɫ.4b) 

x Разɦеɪɵ: СЕ4s (small) - <5,0 ɫɦ, CE4m (medium) - 5-10 
ɫɦ, CE4l (large) - >10ɫɦ 

x Диɮɮеɪеɧɰиаɥɶɧаɹ диагɧɨɫɬика ɫ ГЦК, ХЦК, геɩаɬɨɦɨй, 
ɬеɪаɬɨɦɨй 

Сɬадɢɹ СЕ5 

 

x Сɬаɬɭɫ: (inactive) ɧɟаɤɬɢвɧаɹ 
x Тɨɥɫɬаɹ каɥɶɰиɧиɪɨваɧɧаɹ каɩɫɭɥа 
x Сɬеɩеɧɶ каɥɶɰиɮикаɰии каɩɫɭɥɵ ɦɨжеɬ бɵɬɶ ɱаɫɬиɱɧɨй 

иɥи ɩɨɥɧɨй 
x Разɦеɪɵ: СЕ5s (small) - <5,0 ɫɦ, CE5m (medium) - 5-10 

ɫɦ, CE5l (large) - >10ɫɦ 
x Сɬаɬɭɫ: ɩаɪазиɬ ɩɨгибɲий, жизɧеɫɩɨɫɨбɧɵɯ ɫкɨɥекɫɨв 

ɨбɵɱɧɨ ɧе ɫɨдеɪжиɬ 

 
 

NB! Неɬ ɱеɬкɨй кɨɪɪеɥɹɰии ɪезɭɥɶɬаɬа ИФА и УЗИ ɫɬадии ɷɯиɧɨкɨккɨвɨй 
киɫɬɵ. В ɫɬадии СЕ1(СЕ2) (живɵе и акɬивɧɵе) ɦɨжеɬ бɵɬɶ как ɩɨɥɨжиɬеɥɶɧɵй 
(ɱаɳе), ɬак и ɨɬɪиɰаɬеɥɶɧɵй (ɪеже) ɪезɭɥɶɬаɬ, а ɩɪи ɫɬадиɹɯ СЕ4-СЕ5 - ɦɨжеɬ 
бɵɬɶ как ɨɬɪиɰаɬеɥɶɧɵй (ɱаɳе), ɬак и ɩɨɥɨжиɬеɥɶɧɵй (ɪеже) ɪезɭɥɶɬаɬ 
ɫеɪɨɥɨгиɱеɫкɨгɨ иɫɫɥедɨваɧиɹ [4]. 

 
Сɨɨɬвɟɬɫɬвɢɟ ɫɬадɢɢ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨвɨɣ ɤɢɫɬɵ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨв ИФА [4]: 

УЗИ-ɫɬадɢɢ СЕ1 СЕ2 СЕ3а СЕ3b СЕ4 СЕ5 
Иɧɬеɪɩɪеɬаɰиɹ (акɬивɧɵе, 

живɵе) 
(ɩеɪеɯɨдɧɵе, 

ɩɪɨɦежɭɬɨɱɧɵе) 
(ɧеакɬивɧɵе, 

ɧеживɵе) 
Резɭɥɶɬаɬɵ ИФА +/– + + + –/+ –/+ 

Примеɱание: (+) – положиɬелɶнаɹ реакɰиɹ, (–) – оɬриɰаɬелɶнаɹ реакɰиɹ. 
 

Иɦɦɭɧɨдɢагɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨдɯɨдɵ ɩɪɢ ɰɢɫɬɧɨɦ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡɟ 
ɭ ɱɟɥɨвɟɤа [7, адаɩɬиɪɨваɧɨ] 
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Пɟɪвɵɣ ɲаг: Пɟɪвɢɱɧɵɣ ɬɟɫɬ ɧа аɧɬɢɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨвɵɟ аɧɬɢɬɟɥа 
ИФА – ɨбɧаɪɭжеɧие IgG к аɧɬигеɧаɦ E.granulosus 

Пɨɫɥɟдɭɸɳɢɟ ɲагɢ 

 
Оɬɪɢɰаɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬаɬ 

 
Оɬɪɢɰаɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬаɬ 

 
Пɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬаɬ 

 
Лɢɰа ɫ ɨɬɫɭɬɫɬвɢɟɦ даɧɧɵɯ 
вɢɡɭаɥɶɧɨɣ дɢагɧɨɫɬɢɤɢ (УЗИ) 
ɢɥɢ ɤаɤɢɯ-ɥɢбɨ дɪɭгɢɯ 
ɩɪɢɡɧаɤɨв, ɩɪɟдɩɨɥагаɸɳɢɯ 
ɰɢɫɬɧɵɣ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡ 

 
Лɢɰа ɫ ɧаɥɢɱɢɟɦ даɧɧɵɯ 
вɢɡɭаɥɶɧɨɣ дɢагɧɨɫɬɢɤɢ(УЗИ), 
ɩɪɟдɩɨɥагаɸɳɢɯ ɰɢɫɬɧɵɣ 
ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡ 

 
Лɢɰа ɫ ɨɬɫɭɬɫɬвɢɟɦ даɧɧɵɯ 
вɢɡɭаɥɶɧɨɣ дɢагɧɨɫɬɢɤɢ 
(УЗИ), ɩɪɟдɩɨɥагаɸɳɢɯ 
ɰɢɫɬɧɵɣ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡ 

Таɤɬɢɤа: ɧеɬ ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
даɥɶɧейɲегɨ ИФА-иɫɫɥедɨваɧиɹ 
иɥи ɩɪɨведеɧиɹ 
диɮɮеɪеɧɰиаɥɶɧɨй диагɧɨɫɬики 

Бɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɫɥɭɱаɢ 
 
Таɤɬɢɤа: 
- «Набɥɸдеɧие» ɫ ɩɨвɬɨɪɧɵɦи 
ɫеɪɨиɦɦɭɧɨɥɨгиɱеɫкиɦи 
иɫɫɥедɨваɧиɹɦи и ɦеɬɨдаɦи 
ɥɭɱевɨй диагɧɨɫɬики 

Таɤɬɢɤа: 
- КТ/МРТ вɧɭɬɪеɧɧиɯ 
ɨɪгаɧɨв, кɨɫɬей, ɦɹгкиɯ 
ɬкаɧей (ɬɨɬаɥɶɧɨе 
ɫкаɧиɪɨваɧие) 
- «Набɥɸдеɧие» ɫ ɩɨвɬɨɪɧɵɦи 
ɫеɪɨиɦɦɭɧɨɥɨгиɱеɫкиɦи 
иɫɫɥедɨваɧиɹɦи и ɦеɬɨдаɦи 
ɥɭɱевɨй диагɧɨɫɬики 

 Маɧɢɮɟɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱаɢ 
 
Таɤɬɢɤа: 
- Сɬаɪɬɨваɹ ɯиɦиɨɬеɪаɩиɹ 
аɥбеɧдазɨɥɨɦ 
- Раɫɫɦɨɬɪеɬɶ вɨɩɪɨɫ 
ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨгɨ вɦеɲаɬеɥɶɫɬва 
(ɦаɥɨиɧвазивɧɵɦ иɥи ɨɬкɪɵɬɵɦ 
ɦеɬɨдɨɦ) и ɯиɦиɨɬеɪаɩии 
(кɨɧɫеɪваɬивɧɨе ɥеɱеɧие) без 
даɥɶɧейɲиɯ 
ɫеɪɨиɦɦɭɧɨɥɨгиɱеɫкиɯ 
иɫɫɥедɨваɧий 

Лɢɰа ɫ ɧаɥɢɱɢɟɦ даɧɧɵɯ 
вɢɡɭаɥɶɧɨɣ дɢагɧɨɫɬɢɤɢ 
(УЗИ), ɩɪɟдɩɨɥагаɸɳɢɯ 
ɰɢɫɬɧɵɣ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡ 

 
Таɤɬɢɤа: 
- Сɬаɪɬɨваɹ ɯиɦиɨɬеɪаɩиɹ 
аɥбеɧдазɨɥɨɦ 
- Раɫɫɦɨɬɪеɬɶ вɨɩɪɨɫ 
ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨгɨ 
вɦеɲаɬеɥɶɫɬва 
(ɦаɥɨиɧвазивɧɵɦ иɥи 
ɨɬкɪɵɬɵɦ ɦеɬɨдɨɦ) и 
ɯиɦиɨɬеɪаɩии 
(кɨɧɫеɪваɬивɧɨе ɥеɱеɧие) без 
даɥɶɧейɲиɯ 
ɫеɪɨиɦɦɭɧɨɥɨгиɱеɫкиɯ 
иɫɫɥедɨваɧий 

 
Рɟɧɬгɟɧɨгɪаɮɢɹ ɨɪгаɧɨв гɪɭдɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ: ɩɨзвɨɥɹеɬ иɫкɥɸɱиɬɶ иɥи вɵɹвиɬɶ 
ɫɨɩɭɬɫɬвɭɸɳий ɷɯиɧɨкɨккɨз ɥегкиɯ (вɵɫɨкɨе ɫɬɨɹɧие диаɮɪагɦɵ, ɨгɪаɧиɱеɧие ее 
ɩɨдвижɧɨɫɬи). 

 
Пɨɤаɡаɧɢɹ дɥɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬаɰɢɢ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬɨв: 
• кɨɧɫɭɥɶɬаɰиɹ ɯиɪɭɪга – дɥɹ ɨɩɪедеɥеɧиɹ ɬакɬики ɥеɱеɧиɹ и ɩɪɨведеɧиɹ 
диɮɮеɪеɧɰиаɥɶɧɨй  диагɧɨɫɬики  ɫ   забɨɥеваɧиɹɦи ɫɨ ɫɯɨдɧɨй ɫиɦɩɬɨɦаɬикɨй. 
• кɨɧɫɭɥɶɬаɰиɹ каɪдиɨɥɨга – ɫ ɰеɥɶɸ вɵɹвɥеɧиɹ ɫеɪдеɱɧɨ-ɫɨɫɭдиɫɬɨй ɩаɬɨɥɨгии 
(кɨɪɪекɰии ɫɬɨйкɨй аɪɬеɪиаɥɶɧɨй гиɩеɪɬеɧзии, ɯɪɨɧиɱеɫкɨй ɫеɪдеɱɧɨй 
ɧедɨɫɬаɬɨɱɧɨɫɬи, ɧаɪɭɲеɧий ɪиɬɦа ɫеɪдеɱɧɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬи). 
Пɨ ɩɨказаɧиɹɦ: 
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• кɨɧɫɭɥɶɬаɰиɹ ɧевɪɨɩаɬɨɥɨга – ɩɪи ɧаɥиɱии ɧевɪɨɥɨгиɱеɫкɨй ɫиɦɩɬɨɦаɬики, ɩɪи 
ɧаɥиɱии ɨбɴеɦɧɨгɨ ɨбɪазɨваɧиɹ в гɨɥɨвɧɨɦ ɦɨзге; 
• кɨɧɫɭɥɶɬаɰиɹ гаɫɬɪɨɷɧɬеɪɨɥɨга – дɥɹ иɫкɥɸɱеɧиɹ иɥи вɵɹвɥеɧиɹ ɫɨɩɭɬɫɬвɭɸɳиɯ 
забɨɥеваɧий ɩеɱеɧи и ЖКТ (аɭɬɨиɦɦɭɧɧɵе геɩаɬиɬɵ, ɰиɪɪɨзɵ ɩеɱеɧи) 
• кɨɧɫɭɥɶɬаɰиɹ ɷɧдɨкɪиɧɨɥɨга – дɥɹ ɫвɨевɪеɦеɧɧɨй диагɧɨɫɬики и ɥеɱеɧиɹ 
забɨɥеваɧий ɷɧдɨкɪиɧɧɨй ɫиɫɬеɦɵ (ɫаɯаɪɧɵй диабеɬ, забɨɥеваɧиɹ ɳиɬɨвидɧɨй 
жеɥезɵ) 
• кɨɧɫɭɥɶɬаɰиɹ ɨɧкɨɥɨга – ɩɪи ɩɨдɨзɪеɧии ɧа ɨɧкɨɥɨгиɱеɫкий ɩɪɨɰеɫɫ; 
• кɨɧɫɭɥɶɬаɰиɹ ɮɬизиаɬɪа – ɩɪи ɩɨдɨзɪеɧии ɧа ɫɩеɰиɮиɱеɫкий ɩɪɨɰеɫɫ. 



 

2.2 Дɢагɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ аɥгɨɪɢɬɦ (ɫɯема): 

12 
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2.3 Дɢɮɮɟɪɟɧɰɢаɥɶɧɵɣ дɢагɧɨɡ ɢ ɨбɨɫɧɨваɧɢɟ дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟдɨваɧɢɣ: 
 

Диагноз Обоснование длɹ 
диɮɮеренɰиалɶной 

диагностики 

Обследованиɹ Критерии исклɸɱениɹ 
диагноза 

Аɥɶвеɨкɨккɨз 
ɩеɱеɧи 

• дɥиɬеɥɶɧɨе 
беɫɫиɦɩɬɨɦɧɨе 
ɬеɱеɧие 

• геɩаɬɨɦегаɥиɹ 
• ɬɭɩɵе ɬɹɧɭɳие бɨɥи 

бɨɥи в ɩɪавɨɦ 
ɩɨдɪебеɪɶе/ɷɩигаɫɬɪи 
и 

• ɫɭбɮебɪиɥиɬеɬ 
• жеɥɬɭɯа 
• ɷɨзиɧɨɮиɥиɹ 
• ɭвеɥиɱеɧие СОЭ 
• ɧаɪɭɲеɧиɹ беɥкɨвɨгɨ 

ɨбɦеɧа 
• ɩɨвɵɲеɧие ɭɪɨвɧɹ 

ɬɪаɧɫаɦиɧаз 
• биɥиɪɭбиɧа, 

ɳеɥɨɱɧɨй ɮɨɫɮаɬазɵ 

• ОАК 
• БАК 
• УЗИ ɨɪгаɧɨв 

бɪɸɲɧɨй ɩɨɥɨɫɬи 
• КТ ɨɪгаɧɨв 

бɪɸɲɧɨй ɩɨɥɨɫɬи 
• МРТ ɨɪгаɧɨв 

бɪɸɲɧɨй ɩɨɥɨɫɬи 

• Паɥɶɩаɬɨɪɧɨ 
аɥɶвеɨкɨккɨвɵй ɭзеɥ  
«каɦеɧиɫɬаɹ, ɩɥɨɬɧаɹ» 
(ɫиɦɩɬɨɦ Лɸбиɦɨва). 

• Меɬаɫɬазиɪɨваɧие 
аɥɶвеɨкɨкка в 
ɥиɦɮаɬиɱеɫкие ɭзɥɵ 
вɨɪɨɬ ɩеɱеɧи, ɥегкие, 
гɨɥɨвɧɨй ɦɨзг и 
дɪ.ɨɪгаɧɵ. 

• Зɥɨкаɱеɫɬвеɧɧɨе 
ɬеɱеɧие. 

• Наɥиɱие киɫɬɨзɧɨгɨ 
ɨбɪазɨваɧиɹ ɫ ɬɨɧкɨй 
каɩɫɭɥɨй, а ɬакже 
ваɫкɭɥɹɪизаɰиɹ 
ɨбɪазɨваɧиɹ ɩɪи УЗ-
дɨɩɥеɪɨгɪаɮии и КТ 
ɫаɧгиɨгɪаɮией. 

• Циɪɪɨз ɩеɱеɧи в виде 
«бɭɥɵжɧɨй ɦɨɫɬɨвɨй». 

• Оɱаги в виде ɩɥɨɬɧɵɯ, 
иɧɮиɥɶɬɪиɪɭɸɲиɯ 
ɨɩɭɯɨɥевидɧɵɯ 
ɨбɪазɨваɧий. 

Геɦаɧгиɨɦа ɩеɱеɧи • дɥиɬеɥɶɧɨе 
беɫɫиɦɩɬɨɦɧɨе 
ɬеɱеɧие (ɩɪи 
геɦаɧгиɨɦаɯ дɨ 5-6ɫɦ 
вдиаɦеɬɪе) 

• ɬɭɩɵе ɧɨɸɳие бɨɥи в 
ɩɪавɨɦɩɨдɪебеɪɶе 

• диɫɩеɩɫиɹ 
• геɩаɬɨɦегаɥиɹ 
• жеɥɬɭɯа 
• ɩɨɪɬаɥɶɧаɹ 

гиɩеɪɬеɧзиɹ 

• ОАК 
• БАК 
• УЗИ ɨɪгаɧɨв 

бɪɸɲɧɨй ɩɨɥɨɫɬи 
• КТ ɨɪгаɧɨв 

бɪɸɲɧɨй ɩɨɥɨɫɬи 
• МРТ ɨɪгаɧɨв 

бɪɸɲɧɨй ɩɨɥɨɫɬи 

• Геɦаɧгиɨɦа ɨбɵɱɧɨ 
ɨдɧа,
 ɧебɨɥɶɲиɯ ɪазɦеɪɨв 
(ɦеɧее 3-4ɫɦ). 

• На УЗИ ɩеɱеɧи 2 вида 
геɦаɧгиɨɦ: кавеɪɧɨзɧаɹ 

• и 
 каɩиɥɥɹɪɧаɹ. 

• Мɭɬɧɨваɬаɹ, 
гиɩɨɷɯɨгеɧɧаɹ 
ɫɬɪɭкɬɭɪа, иɦеɸɬ 
ɫɥɨжɧɭɸ ɩɹɬɧиɫɬɭɸ 
ɷɯɨɫɬɪɭкɬɭɪɭ, ɦɨгɭɬ 
ɨбɧаɪɭживаɬɶɫɹ «ɨɪеɨɥ» 
иɥи ɫɨɫɭдиɫɬаɹ «ɧɨжка». 
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Геɩаɬɨɰеɥɥɸɥɹɪɧа 
ɹ каɪɰиɧɨɦа, 
ɦеɬаɫɬазɵ вɩеɱеɧɶ 

• геɩаɬɨɦегаɥиɹ 
• ɩɥɨɬɧɨɷɥаɫɬиɱеɫкɨе 

ɨбɪазɨваɧие в ɩɪавɨɦ 
ɩɨдɪебеɪɶе 

• ɬɭɩаɹ бɨɥɶ бɨɥи в 
ɩɪавɨɦ  ɩɨдɪебеɪɶе/ 

• ОАК 
• БАК 
• УЗИ ɨɪгаɧɨв 

бɪɸɲɧɨй ɩɨɥɨɫɬи 
• КТ ɨɪгаɧɨв 

бɪɸɲɧɨй ɩɨɥɨɫɬи 

• В аɧаɦɧезе: 
ɩеɪеɧеɫеɧɧɵе 
ɩаɪеɧɬеɪаɥɶɧɵе 
геɩаɬиɬɵ. 

• Оɬɧɨɫиɬеɥɶɧɨ 
ɦедɥеɧɧɨе ɪазвиɬие 
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 ɷɩигаɫɬɪии 
• ɫɭбɮебɪиɥиɬеɬ 
• жеɥɬɭɯа 
• ɩɨɪɬаɥɶɧаɹ 

гиɩеɪɬеɧзиɹ 

• МРТ ɨɪгаɧɨв 
бɪɸɲɧɨй ɩɨɥɨɫɬи 

• кɪɨвɶ ɧа 
ɨкɧɨɦаɪкеɪɵ 
(α-ɮеɬɨɩɪɨɬеиɧ) 

• кɨɧɫɭɥɶɬаɰиɹ 
ɨɧкɨɥɨга 

ɬɹжеɥɵɯ ɩɪɨɹвɥеɧий: 
ɩɨɫɬеɩеɧɧɨе иɫɯɭдаɧие, 
ɦедɥеɧɧɨе ɧаɪаɫɬаɧие 
жеɥɬɭɯи и аɫɰиɬа. 

• Пɨɥɨжиɬеɥɶɧаɹ ɪеакɰиɹ 
ɧаα-ɮеɬɨɩɪɨɬеиɧ. 

• Гиɩɨ-, изɨ-, гиɩеɪ- иɥи 
ɧеɨдɧɨɪɨдɧɨе ɨкɪɭгɥɨе 
ɨбɪазɨваɧие, ɨбɵɱɧɨ ɧа 
ɮɨɧе ɰиɪɪɨза ɩеɱеɧи. 

• Дɨɥɶɱаɬɵе кɨɧɬɭɪɵ 
ɩеɱеɧи без 
ɩеɪиɮеɪиɱеɫкɨгɨ ɨɪеɨɥа. 

• Чаɫɬɨ - дегеɧеɪаɬивɧɵе 
изɦеɧеɧиɹ 
(кɪɨвɨизɥиɹɧие вɧɭɬɪɶ 
ɨɩɭɯɨɥи, ɨɬɥɨжеɧие 
ɫɨɥей каɥɶɰиɹ). 

• Вɵɪажеɧɧаɹ 
ваɫкɭɥɹɪизаɰиɹ
аɪɬеɪиаɥɶɧɵɦи 
ɫɨɫɭдаɦи ɩɪи 
ɨɬɫɭɬɫɬвии ɬиɩиɱɧɨгɨ 
ɯаɨɬиɱеɫкɨгɨ 
ɫɨɫɭдиɫɬɨгɨ ɪиɫɭɧка. 

Пɪɨɫɬаɹ 
киɫɬа 
ɩеɱеɧи 

• беɫɫиɦɩɬɨɦɧɨе 
ɬеɱеɧие, 

• жаɥɨбɵ ɧа бɨɥи в 
ɩɪавɨɦ ɩɨдɪебеɪɶе, 

• геɩаɬɨɦегаɥиɹ, 
• диɫɩеɩɫиɹ, 
• ɫɥɭɱайɧɨе 

ɨбɧаɪɭжеɧие ɩɪи 
УЗИ аɧɷɯɨгеɧɧɨгɨ 
ɨбɪазɨваɧиɹ ɫ 
ɱеɬкиɦи кɨɧɬɭɪаɦи 

• ОАК 
• БАК 
• УЗИ ɩеɱеɧи и 

ɩɨɱек 
• КТ ɨɪгаɧɨв 

бɪɸɲɧɨй 
ɩɨɥɨɫɬи, 

• ИФА ɧа 
ɷɯиɧɨкɨккɨз 
(ɨбɧаɪɭжеɧие 
ɫɩеɰиɮиɱеɫкиɯ 
аɧɬиɬеɥ кɥаɫɫа 
IgG каɧɬигеɧаɦ 
ɷɯиɧɨкɨкка) 

• На УЗИ ɩеɱеɧи 
–ɨкɪɭгɥɨе аɧɷɯɨгеɧɧɨе 
ɨбɪазɨваɧиɹ ɫ ɱеɬкиɦи 
кɨɧɬɭɪаɦи без 
ɩеɪегɨɪɨдɨк. 

• На УЗИ киɫɬɵ ɩеɱеɧи и 
ɩɨɱек (иɫкɥɸɱеɧие 
ɩɨɥикиɫɬɨза). 

• Пɪɨɫɬɵе киɫɬɵ ɩеɱеɧи 
ɧе ɩɨдвеɪгаɸɬɫɹ 
каɥɶɰиɮикаɰии как ɩɪи 
ɷɯиɧɨкɨккɨзе. 

 
3. ТАКТИКА ЛЕЧЕНИЯ НА АМБУЛАТОРНОМ УРОВНЕ: 

 
 Таɤɬɢɤа ɥɟɱɟɧɢɹ [1,2,4,5,8,9]: 

Леɱеɧие ɩаɰиеɧɬɨв ɫ ɰиɫɬɧɵɦ ɷɯиɧɨкɨккɨзɨɦ ɩеɱеɧи ɩɪедɩɨɥагаеɬ 
иɧдивидɭаɥɶɧɵй ɩɨдɯɨд ɫ ɪаɫɫɦɨɬɪеɧиеɦ в каждɨɦ кɨɧкɪеɬɧɨɦ ɫɥɭɱае 
вɨзɦɨжɧɭɸ кɨɦбиɧаɰиɸ ɪазɥиɱɧɵɯ ваɪиаɧɬɨв ɬеɪаɩии. 

На аɦбɭɥаɬɨɪɧɨɦ ɭɪɨвɧе ɫɭɳеɫɬвɭеɬ 2 ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɨдɯɨда к ɥеɱеɧиɸ ɩаɰиеɧɬɨв 
ɫ ɰиɫɬɧɵɦ ɷɯиɧɨкɨккɨзɨɦ ɩеɱеɧи: 
1) ɧабɥɸдеɧие; 
2) кɨɧɫеɪваɬивɧɨе ɥеɱеɧие (ɩɪɨɬивɨɩаɪазиɬаɪɧɵе ɩɪеɩаɪаɬɵ). 
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Сɬаɪɬɨваɹ ɬеɪаɩиɹ ɧеɨɫɥɨжɧеɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɰиɫɬɧɨгɨ ɷɯиɧɨкɨккɨза ɩеɱеɧи 
ɩɪɨɬивɨɩаɪазиɬаɪɧɵɦи ɩɪеɩаɪаɬаɦи (ɯиɦиɨɬеɪаɩиɹ) ɫɥедɭеɬ ɧаɱиɧаɬɶ вɫеɦ 
ɩаɰиеɧɬаɦ в аɦбɭɥаɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨвиɹɯ. Пɪи ɨɬɫɭɬɫɬвии ɷɮɮекɬа ɨɬ ɥеɱеɧиɹ 
аɥбеɧдазɨɥɨɦ (ɧеɬ ɭɦеɧɶɲеɧиɹ ɪазɦеɪɨв киɫɬɵ и ɩеɪеɯɨд ɫɬадий СЕ1 и СЕ2; 
СЕ3а и СЕ3b в С4-С5 ɩɪи УЗИ-кɨɧɬɪɨɥе), ɪазвиɬии ɨɫɥɨжɧеɧий даɥɶɧейɲаɹ 
ɥеɱебɧаɹ ɬакɬика дɨɥжɧа бɵɬɶ ɨɩɪедеɥеɧа в ɩɨɥɶзɭ ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨгɨ ɥеɱеɧиɹ ɩɨɫɥе 
кɨɧɫɭɥɶɬаɰииɯиɪɭɪга. 

 
NB! Сɬадии СЕ4 и СЕ5 (ɧеакɬивɧɵе, ɧеживɵе) ɩɨдɥежаɬ ɬɨɥɶкɨ диɧаɦиɱеɫкɨɦɭ 
ɧабɥɸдеɧиɸ в ɬеɱеɧие 5 ɥеɬ. Хиɦиɨɬеɪаɩиɹ и ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨе ɥеɱеɧие ɧе 
ɪекɨɦеɧдɭɸɬɫɹ [10]. Пɪи ɪазвиɬии ɨɫɥɨжɧеɧий ɩɨказаɧɨ ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨе 
вɦеɲаɬеɥɶɫɬвɨ. 

 
Рɟɤɨɦɟɧдɭɟɦɵɟ ɫɬадɢɹ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨдɯɨдɵ ɤ ɬɟɪаɩɢɢ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨгɨ 

ɰɢɫɬɧɨгɨ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡа ɩɟɱɟɧɢ [4] 
Кɥаɫɫɢɮɢ

ɤаɰɢɹ 
ВОЗ 

Хɢɪɭɪгɢɱɟ
ɫɤɨɟ 

ɥɟɱɟɧɢɟ 

Маɥɨɢɧваɡɢ
вɧɵɟвɦɟɲа

ɬɟɥɶɫ 
ɬва 

Пɪɨɬɢвɨɩаɪаɡ
ɢɬаɪɧɵɟ 

ɩɪɟɩаɪаɬɵ 

Оɩɬɢɦаɥɶɧаɹ ɪɟɤɨɦɟɧдɭɟɦаɹ 
ɬаɤɬɢɤа 

СЕ1 – 9 9 <5 ɫɦ ABZ 
>5 ɫɦ PAIR + ABZ 

СЕ2 9 9 9 Дɪɭгие видɵ ɦаɥɨиɧвазивɧɵɯ 
вɦеɲаɬеɥɶɫɬв + ABZ 

СЕ3а – 9 9 <5 ɫɦ ABZ 
>5 ɫɦ PAIR + ABZ 

СЕ3b 9 9 9 ɧе-PAIR ɦаɥɨиɧвазивɧɵе 
вɦеɲаɬеɥɶɫɬва + ABZ 

СЕ4 – – – наблɸдение 
СЕ5 – – – наблɸдение 

 
3.1 Нɟɦɟдɢɤаɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ: 
Пɨɫɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ – дɨ ɧɨɪɦаɥизаɰии ɬеɦɩеɪаɬɭɪɵ, иɫɱезɧɨвеɧиɹ ɫиɦɩɬɨɦɨв 
иɧɬɨкɫикаɰии. 
Дɢɟɬа: ɨбɳий ɫɬɨɥ ʋ 15, ɨбиɥɶɧɨе ɩиɬɶе, ɩɪи изɦеɧеɧии ɩеɱеɧɨɱɧɵɯ ɩɪɨб – ɫɬɨɥ 
ʋ5. Пɪи ɧаɥиɱии ɫɨɩɭɬɫɬвɭɸɳей ɩаɬɨɥɨгии ɧазɧаɱаɸɬ ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳɭɸ диеɬɭ. 

 
3.2 Мɟдɢɤаɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ: 

Эɬɢɨɬɪɨɩɧаɹ  ɬɟɪаɩɢɹ.  Пɪеɩаɪаɬ  вɵбɨɪа – аɥбеɧдазɨɥ 10-15  ɦг/кг/ɫɭɬ в 2 
ɩɪиеɦа, вɦеɫɬе ɫ ɩиɳей, бɨгаɬɨй жиɪаɦи, ɧеɩɪеɪɵвɧɨ дɨ 3-6 ɦеɫɹɰев (ɩɪи ɦаɫɫе 
ɬеɥа > 50 кг – 400 ɦг 2 ɪаза в деɧɶ)[4]. 
Показаниɹ длɹ проведениɹ моноɬерапии албендазолом: 
• Сɬадии СЕ1 и СЕ3а 



17  

• Сɬаɪɬɨваɹ ɬеɪаɩиɹ СЕ2 и СЕ3b, ɩɪи ɨɬɫɭɬɫɬвии ɷɮɮекɬа – ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨе 
ɥеɱеɧие 

• ɩɪи ɨбɧаɪɭжеɧии ɷɯиɧɨкɨккɨвɵɯ (гидаɬидɧɵɯ) киɫɬ ɪазɦеɪɨɦ ɦеɧее 5,0 ɫɦ в 
диаɦеɬɪе (СЕ1 иСЕ3) 

• ɦɧɨжеɫɬвеɧɧɵе ɦеɥкие киɫɬɵ, ɧе ɩɨдɥежаɳие ɭдаɥеɧиɸ ɨɩеɪаɬивɧɨ из-за 
ɦɧɨжеɫɬвеɧɧɨɫɬи и ɦаɥɵɯ ɪазɦеɪɨв ɨɱагɨв 

• ɫɨɫɬɨɹɧие ɩɨɫɥе ɨɩеɪаɬивɧɨгɨ ɭдаɥеɧиɹ киɫɬ (едиɧиɱɧɵɯ и ɦɧɨжеɫɬвеɧɧɵɯ) – 
ɩɪɨɬивɨɪеɰидивɧɨе ɥеɱеɧие 

Уɫловиɹ длɹ проведениɹ ɯимиоɬерапии: ɫм. инɫɬрɭкɰиɸ албендазола 
• ɩɨказаɬеɥи геɦɨгɪаɦɦɵ в ɩɪедеɥаɯ ɧɨɪɦɵ 
• ɩɨказаɬеɥи ɮɭɧкɰиɨɧаɥɶɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɩеɱеɧи (ɭɪɨвеɧɶ биɥиɪɭбиɧа, 

ɮеɪɦеɧɬɨв ɩеɱеɧи) в ɩɪедеɥаɯ ɧɨɪɦɵ 
В ɫɥɭɱае вɨзɧикɧɨвеɧиɹ изɦеɧеɧий в аɧаɥизе кɪɨви (ɥейкɨɩеɧиɹ ɦеɧее 

3ɯ109/ɥ, ɭɦеɧɶɲеɧие ɱиɫɥа гɪаɧɭɥɨɰиɬɨв) иɥи ɩɨвɵɲеɧиɹ ɭɪɨвɧɹ 
аɦиɧɨɬɪаɧɫɮеɪаз бɨɥее ɱеɦ в 3 ɪаза ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɥеɱеɧие аɥбеɧдазɨɥɨɦ ɫɥедɭеɬ 
ɩɪиɨɫɬаɧɨвиɬɶ дɨ ɧɨɪɦаɥизаɰии ɷɬиɯ ɩɨказаɬеɥей[1,3]. 

 
Пɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɥɟɤаɪɫɬвɟɧɧɵɯ ɫɪɟдɫɬв: 

ʋ
  
 

Фаɪɦаɤɨɬɟɪа
ɩɟвɬɢɱɟɫɤаɹ 
гɪɭɩɩа 

Мɟɠдɭɧаɪɨдɧ
ɨɟ 
ɧɟɩаɬɟɧɬɨваɧ
ɧɨɟ 
ɧаɢɦɟɧɨваɧɢɟ 
ЛС 

дɨɡа ɤɪаɬɧɨɫ
ɬɶ  

ɫɩɨɫɨб 
ввɟдɟɧɢɹ 

ɩɪɨдɨɥɠɢɬ
ɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

УД 

1. Аɧɬигеɥɶɦи
ɧɬɧɵе 
ɫɪедɫɬва 

Аɥбеɧдазɨɥ 
- ɩɪеɩаɪаɬ 
вɵбɨɪа 

15ɦг/к г 
ɦаɫɫɵ ɬеɥа 

2 ɪаза в 
ɫɭɬки, 
ɬабɥеɬки 

Вɧɭɬɪɶ 3-6 ɦеɫɹɰев В 

2. Аɧɬигеɥɶ
ɦиɧɬɧɵе 
ɫɪедɫɬва 

Мебеɧдазɨ
ɥ - 
аɥɶɬеɪɧаɬ
ивɵй 
ɩɪеɩаɪаɬ 

40-50 
ɦг/кг 
ɦаɫɫɵ ɬеɥа 

2 ɪаза в 
ɫɭɬки 

Вɧɭɬɪɶ 3-6 ɦеɫɹɰев В 

Лɟɱɟɧɢɟ бɨɥɶɧɵɯ ɰɢɫɬɧɵɦ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡɨɦ ɩɟɱɟɧɢ в ɩɟɪɢɨд бɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɥаɤɬаɰɢɢ (ɨбɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧдаɰɢɢ) [10-13] 

Пɨ даɧɧɵɦ ɷкɫɩеɪиɦеɧɬаɥɶɧɵɯ иɫɫɥедɨваɧий ɧа живɨɬɧɵɯ ɬеɪаɬɨгеɧɧɵй и 
ɷɦбɪиɨɬɨкɫиɱеɫкий ɷɮɮекɬ аɥбеɧдазɨɥа и ɦебеɧдазɨɥа ɩɪɨɹвɥɹеɬɫɹ в ɩеɪиɨд 
ɦеждɭ 13-ɵɦ и 56-ɵɦ дɧеɦ геɫɬаɰии. На ɦɨдеɥɹɯ живɨɬɧɵɯ ɨɬɫɭɬɫɬвɭɸɬ 
дɨказаɬеɥɶɫɬва ɬɨкɫиɱɧɨɫɬи ɩɪеɩаɪаɬа ɩɨɫɥе 1-гɨ ɬɪиɦеɫɬɪа беɪеɦеɧɧɨɫɬи. 

Уɩɪавɥеɧие ɩɨ кɨɧɬɪɨɥɸ за ɩиɳевɵɦи ɩɪɨдɭкɬаɦи и ɥекаɪɫɬвеɧɧɵɦи 
ɩɪеɩаɪаɬаɦи США (FDA) ɩɪиɫвɨиɥɨ каɬегɨɪиɸ ɭɪɨвɧɹ дɨказаɬеɥɶɧɨɫɬи «С» ɪɹдɭ 
беɧзидиɦидазɨɥɨв, ɭɱиɬɵваɹ иɯ ɩɨɬеɧɰиаɥɶɧɵй ɬеɪаɬɨгеɧɧɵй и 
ɷɦбɪиɨɬɨкɫиɱеɫкий ɷɮɮекɬ. 

Хɨɬɹ ɩɨдɨбɧɵе ɷɮɮекɬɵ ɧе ɧабɥɸдаɥиɫɶ ɭ ɱеɥɨвека, ɪекɨɦеɧдɭеɬɫɹ 
вɨздеɪжаɬɶɫɹ ɨɬ иɫɩɨɥɶзɨваɧиɹ аɥбеɧдазɨɥа и ɦебеɧдазɨɥа ɭ беɪеɦеɧɧɵɯ 
жеɧɳиɧ, ɨɬɫɬɪɨɱив ɧаɱаɥɨ ɯиɦиɨɬеɪаɩии ɧа ɩɨɫɥеɪɨдɨвɵй ɩеɪиɨд, иɥи 
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иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ даɧɧɵе ɩɪеɩаɪаɬɵ ɬɨɥɶкɨ в ɨɫɨбɨ ɬɹжеɥɵɯ ɫɥɭɱаɹɯ вɨ вɬɨɪɨɦ и 
ɬɪеɬɶеɦ ɬɪиɦеɫɬɪаɯ беɪеɦеɧɧɨɫɬи ɩɨɫɥе ɬɳаɬеɥɶɧɨгɨ аɧаɥиза вɫеɯ вɨзɦɨжɧɵɯ 
ɪиɫкɨв. В ɥɸбɨɦ ɫɥɭɱае, кɪиɬиɱеɫкиɦ ɩеɪиɨдɨɦ дɥɹ ɧазɧаɱеɧиɹ аɥбеɧдазɨɥа, 
ɹвɥɹеɬɫɹ ɩеɪиɨд ɦеждɭ 10-й и 12-й ɧедеɥей геɫɬаɰии, ɩɨɫɥе кɨɬɨɪɨгɨ ɭ ɩаɰиеɧɬɨк 
ɫ бɨɥɶɲиɦи иɥи ɦɧɨжеɫɬвеɧɧɵɦи киɫɬаɦи ɬеɪаɩиɹ ɦɨжеɬ бɵɬɶ вɨзɨбɧɨвɥеɧа и 
ɩɪɨдɨɥжеɧа дɨ ɪɨдɨв. 

Дɨɩɨɥɧиɬеɥɶɧɨй ɩɪиɱиɧɨй в ɩɨɥɶзɭ вɵбɨɪа аɧɬигеɥɶɦиɧɬɧɨгɨ ɥеɱеɧиɹ 
ɹвɥɹеɬɫɹ вɵɫɨкаɹ веɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɭɫкɨɪеɧɧɨгɨ ɪɨɫɬа киɫɬɵ ɩɪи беɪеɦеɧɧɨɫɬи в 
ɭɫɥɨвиɹɯ ɫɧижеɧɧɨгɨ кɥеɬɨɱɧɨгɨ иɦɦɭɧиɬеɬа. Вɨ вɪеɦɹ ɪɨдɨв 
ɮаɪɦакɨɬеɪаɩевɬиɱеɫкаɹ ɩɨддеɪжка ɪекɨɦеɧдɭеɬɫɹ ɩɪɨɮиɥакɬиɱеɫки ɧа ɫɥɭɱай 
ɪазɪɵва киɫɬɵ. Еɫɥи ɷɯиɧɨкɨккɨваɹ киɫɬа ɹвɥɹеɬɫɹ ɩɪеɩɹɬɫɬвиеɦ дɥɹ 
еɫɬеɫɬвеɧɧɨгɨ ɪɨдɨɪазɪеɲеɧиɹ, ɪɨдɵ дɨɥжɧɵ бɵɬɶ ɩɪɨведеɧɵ ɩɭɬеɦ кеɫаɪева 
ɫеɱеɧиɹ ɫ ɨдɧɨвɪеɦеɧɧɵɦ, еɫɥи ɷɬɨ вɨзɦɨжɧɨ, ɭдаɥеɧиеɦ ɩаɪазиɬаɪɧɨй киɫɬɵ. 

Жеɧɳиɧаɦ ɮеɪɬиɥɶɧɨгɨ вɨзɪаɫɬа в ɩеɪиɨд ɩɪɨɬивɨɩаɪазиɬаɪɧɨгɨ ɥеɱеɧиɹ 
ɪекɨɦеɧдɭеɬɫɹ кɨɧɬɪаɰеɩɰиɹ, вкɥɸɱаɹ, как ɦиɧиɦɭɦ 1 ɦеɫɹɰ ɩɨɫɥе ɨкɨɧɱаɧиɹ 
ɬеɪаɩии. 

Иɫɫɥедɨваɧиɹ ɩɨ ɧазɧаɱеɧиɸ аɥбеɧдазɨɥа и ɦебеɧдазɨɥа в ɩеɪиɨд ɥакɬаɰии 
ɧе ɩɪɨвɨдиɥиɫɶ вɨ избежаɧие ɪиɫка ɩɨбɨɱɧɵɯ ɷɮɮекɬɨв ɭ ɧɨвɨɪɨждеɧɧɵɯ. 

Такиɦ ɨбɪазɨɦ, ɬеɪаɩиɹ ɰиɫɬɧɨгɨ ɷɯиɧɨкɨккɨза ɩеɱеɧи в ɩеɪиɨд 
беɪеɦеɧɧɨɫɬидɨɥжɧа ɩɪɨвɨдиɬɶɫɹ ɧа ɨɫɧɨве иɧдивидɭаɥɶɧɨгɨ ɩɨдɯɨда в 
завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ ɫɬаɬɭɫа ɦаɬеɪи, ɩɥɨда и ɩаɪазиɬаɪɧɨй киɫɬɵ. Реɲеɧие ɨ вɵбɨɪе 
ɫɯеɦɵ ɥеɱеɧиɹ ɩɪиɧиɦаеɬɫɹ кɨɧɫиɥиɭɦɨɦ ɫɩеɰиаɥиɫɬɨв (акɭɲеɪ-гиɧекɨɥɨг, 
ɯиɪɭɪг, иɧɮекɰиɨɧиɫɬ/ВОП), ɨбɹзаɬеɥɶɧɨ ɧаɥиɱие иɧɮɨɪɦиɪɨваɧɧɨгɨ ɫɨгɥаɫиɹ 
ɩаɰиеɧɬки. 
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Табɥɢɰа ɫɪавɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩаɪаɬɨв: 
Фаɪɦаɤɨɬɟɪ
аɩɟвɬɢɱɟɫɤа

ɹ гɪɭɩɩа 

МНН Пɪеиɦɭɳеɫɬва Недɨɫɬаɬки УД 

Аɧɬигеɥɶɦи
ɧɬɧɵе 
ɫɪедɫɬва 

аɥбеɧдазɨɥ Пɪеɩаɪаɬ вɵбɨɪа. Аɥбеɧдазɨɥ ɥɭɱɲе,ɱеɦ 
ɦебеɧдазɨɥ абɫɨɪбиɪɭеɬɫɹ из жеɥɭдɨɱɧɨ-киɲеɱɧɨгɨ 
ɬɪакɬа. Акɬивеɧ в ɨɬɧɨɲеɧии ɥиɱиɧɨɱɧɨй ɫɬадии 
ɰиɫɬɧɨгɨ ɷɯиɧɨкɨккɨза. Егɨ гɥавɧɵй ɦеɬабɨɥиɬ – 
аɥбеɧдазɨɥɫɭɥɶɮɨɨкɫид ɨбɥадаеɬ вɵɫɨкɨй 
ɷɮɮекɬивɧɨɫɬɶɸ в ɨɬɧɨɲеɧии ɷɯиɧɨкɨккɨза. 
Пɪеɩаɪаɬ ɩɪɨɧикаеɬ в зɧаɱиɦɵɯ кɨɥиɱеɫɬваɯ в ɩеɱеɧɶ 
и жеɥɱɶ, 
ɰеɪебɪɨɫɩиɧаɥɶɧɭɸ жидкɨɫɬɶ, ɦɨɱɭ, ɫɬеɧкɭ и 
жидкɨɫɬи иɧкаɩɫɭɥиɪɨваɧɧɵɯ ɥиɱиɧɨк геɥɶɦиɧɬɨв. 

Пɨбɨɱɧɵе ɪеакɰии: 
• геɩаɬɨɬɨкɫиɱɧɨɫɬɶ (ɱаɫɬɨɬа ɩɨбɨɱɧɨгɨ 

дейɫɬвиɹ – дɨ18%), 
ɩɪɨɹɥɹɸɳаɹɫɹ ɩɨвɵɲеɧиеɦ акɬивɧɨɫɬи 
ɬɪаɧɫаɦиɧаз, 

• ɭɦеɪеɧɧаɹ ɥейкɨɩеɧиɹ. 
Дɥиɬеɥɶɧɨе ɥеɱеɧие (в ɬеɱеɧие 3-6 ɦеɫɹɰев). 
Пɪɨɬивɨɩɨказаɧ ɩɪи беɪеɦеɧɧɧɨɫɬи. 

В 

Аɧɬигеɥɶɦи
ɧɬɧɵе 
ɫɪедɫɬва 

ɦебеɧдазɨɥ Резеɪвɧɵй ɩɪеɩаɪаɬ. Акɬивеɧ в ɨɬɧɨɲеɧии 
ɥиɱиɧɨɱɧɨй ɫɬадии ɰиɫɬɧɨгɨ ɷɯиɧɨкɨккɨза. 
Пɪеɩаɪаɬ ɦɨжɧɨ ɧазɧаɱиɬɶ ɩɪи иɧдивидɭаɥɶɧɨй 
ɧеɩеɪеɧɨɫиɦɨɫɬи и ɧеɷɮɮекɬивɧɨɫɬи ɥеɱеɧиɹ 
аɥбеɧдазɨɥɨɦ. 

Мебеɧдазɨɥ ɯɭже абɫɨɪбиɪɭеɬɫɹ из 
жеɥɭдɨɱɧɨ-киɲеɱɧɨгɨ ɬɪакɬа, ɱеɦ аɥбеɧдазɨɥ. 
Бɨɥее ɬɨкɫиɱеɧ, ɱеɦ аɥбеɧдазɨɥ. Пɨбɨɱɧɵе 
ɪеакɰии: геɩаɬɨɬɨкɫиɱɧɨɫɬɶ, ɩɨвɵɲеɧие 
ɭɪɨвɧɹ ɬɪаɧɫаɦиɧаз, ɭɦеɪеɧɧаɹ ɥейкɨɩеɧиɹ. 
Дɥиɬеɥɶɧɨе ɥеɱеɧие (в ɬеɱеɧие 3-6 ɦеɫɹɰев). 
Пɪɨɬивɨɩɨказаɧ ɩɪи беɪеɦеɧɧɧɨɫɬи. 

В 
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3.3 Хɢɪɭɪгɢɱɟɫɤɨɟ вɦɟɲаɬɟɥɶɫɬвɨ: ɧеɬ. 
3.4 Даɥɶɧɟɣɲɟɟ вɟдɟɧɢɟ: 
Пɥаɧɨвɨɟ ɥабɨɪаɬɨɪɧɨɟ ɨбɫɥɟдɨваɧɢɟ гɪɭɩɩ ɪɢɫɤа 1 ɪаɡ в гɨд [10]: 
ɪабɨɬɧики живɨɬɧɨвɨдɱеɫкиɯ ɮеɪɦ, ɦɹɫɨɩеɪеɪабаɬɵваɸɳиɯ ɩɪедɩɪиɹɬий, 
ɭбɨйɧɵɯ ɩɭɧкɬɨв, ɨбɴекɬɨв ɭɬиɥизаɰии заɯɨɪɨɧеɧиɹ живɨɬɧɵɯ и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей 
ɱабаɧɵ, ɨɯɨɬɧики, егеɪи и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей 
ɪабɨɬɧики ɦаɫɬеɪɫкиɯ ɩɨ ɩеɪеɪабɨɬке ɩɭɲɧɨ-ɦеɯɨвɨгɨ ɫɵɪɶɹ и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей 
веɬеɪиɧаɪɧɵе ɪабɨɬɧики и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей 
вɥадеɥɶɰɵ ɫɨбак и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей 
ɪабɨɬɧики звеɪɨɮеɪɦ, заɩɨведɧикɨв и зɨɨɩаɪкɨв и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей 
ɥиɰа, ɪаɧее ɨɩеɪиɪɨваɧɧɵе иɥи ɫɨɫɬɨɹɳие ɧа диɫɩаɧɫеɪɧɨɦ ɭɱеɬе ɩɨ ɩɨвɨдɭ 
ɷɯиɧɨкɨккɨзɨв и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей 
аɦбɭɥаɬɨɪɧɵе и ɫɬаɰиɨɧаɪɧɵе бɨɥɶɧɵе ɩɨ кɥиɧиɱеɫкиɦ и ɷɩидеɦиɨɥɨгиɱеɫкиɦ 
ɩɨказаɧиɹɦ и ɱɥеɧɵ иɯ ɫеɦей 
Пɥаɧɨвɨе ɨбɫɥедɨваɧие гɪɭɩɩ ɪиɫка, ɪегиɫɬɪаɰиɸ и ɭɱеɬ ɫ ɩɨɫɥедɭɸɳей 
диɫɩаɧɫеɪизаɰией ɩɪɨвɨдиɬ иɧɮекɰиɨɧиɫɬ (ɩɪи егɨ ɨɬɫɭɬɫɬвии вɪаɱ ɨбɳей 
ɩɪакɬики) ɦедиɰиɧɫкɨй ɨɪгаɧизаɰии ɩɨ ɦеɫɬɭ ɩɪикɪеɩɥеɧиɹ. 

 
Мɨɧɢɬɨɪɢɧг ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩаɰɢɟɧɬа [3,10]: 
Диɫɩаɧɫеɪɧɨе ɧабɥɸдеɧие за ɥиɰаɦи ɫ СЕ, СЕ1-СЕ5 и/иɥи ɫ ɩɨɥɨжиɬеɥɶɧɵɦ 

ɪезɭɥɶɬаɬɨɦ ИФА, вɨ вɪеɦɹ и ɩɨɫɥе ɥеɱеɧиɹ аɥбеɧдазɨɥɨɦ, ɩɨɫɥе ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨгɨ 
ɥеɱеɧиɹ ɩɪɨвɨдиɬ иɧɮекɰиɨɧиɫɬ (ɩɪи егɨ ɨɬɫɭɬɫɬвии вɪаɱ ɨбɳей ɩɪакɬики) 
ɦедиɰиɧɫкɨй ɨɪгаɧизаɰии ɩɨ ɦеɫɬɭ ɩɪикɪеɩɥеɧиɹ. Лиɰа, ɩɨдвеɪгɲиеɫɹ 
ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨɦɭ ɥеɱеɧиɸ дɨɩɨɥɧиɬеɥɶɧɨ ɧабɥɸдаɸɬɫɹ ɭ ɯиɪɭɪга ɦедиɰиɧɫкɨй 
ɨɪгаɧизаɰии ɩɨ ɦеɫɬɭ жиɬеɥɶɫɬва ɫ ɨбɹзаɬеɥɶɧɵɦ иɧɮɨɪɦиɪɨваɧиеɦ 
иɧɮекɰиɨɧиɫɬа. 
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Мɨɧɢɬɨɪɢɧг ɩаɰɢɟɧɬɨв ɫ ɰɢɫɬɧɵɦ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡɨɦ ɩɟɱɟɧɢ (ɫɯема) 
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3.5 Иɧдɢɤаɬɨɪɵ ɷɮɮɟɤɬɢвɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ: 
Эɮɮекɬивɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬивɨɩаɪазиɬаɪɧɨгɨ ɥеɱеɧиɹ  
x ɪегɪеɫɫ ɫиɦɩɬɨɦɨв бɨɥезɧи; 
• ɧɨɪɦаɥизаɰиɹ ɩɨказаɬеɥей ОАК и БАК; 
• ɩɨɥɨжиɬеɥɶɧаɹ диɧаɦика УЗИ ɫɬадии (ɭɦеɧɶɲеɧие ɪазɦеɪɨв киɫɬ, ɩеɪеɯɨд 
в СЕ4-СЕ5); 
• ɩɨɥɨжиɬеɥɶɧаɹ ɪеɧɬгеɧɨɥɨгиɱеɫкаɹ диɧаɦика (еɫɥи ɫɨɱеɬаɧɧɵй 
ɷɯиɧɨкɨккɨз ɥегкиɯ) – ɭɦеɧɶɲеɧие ɪазɦеɪɨв киɫɬ, ɫɩадеɧие ɩɨɥɨɫɬи киɫɬɵ, 
каɥɶɰиɮикаɰиɹ ɫɬеɧɨк киɫɬɵ и дɪ.; 
• КТ/МРТ кɨɧɬɪɨɥɶ – ɭɦеɧɶɲеɧие ɨбɴеɦа ɩɨɪажеɧиɹ, ɩɪизɧаки каɥɶɰиɮикаɰии 
• ИФА – ɨɬɪиɰаɬеɥɶɧɵй ɪезɭɥɶɬаɬ (однако ИФА можеɬ оɫɬаваɬɶɫɹ 
положиɬелɶнɵм (!) при налиɱии вɵɲепереɱиɫленнɵɯ ɭɫловий). 

 
4. ПОКАЗАНИЯДЛЯ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ С УКАЗАНИЕМ ТИПА 
ГОСПИТАЛИЗАЦИИ: 
4.1 Пɨɤаɡаɧɢɹ дɥɹ ɩɥаɧɨвɨɣ гɨɫɩɢɬаɥɢɡаɰɢɢ: 

x ɩеɪвиɱɧɨе ɨбɫɥедɨваɧие (ɩɪи ɧаɥиɱии кɥиɧикɨ-ɥабɨɪаɬɨɪɧɵɯ иɥи 
иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɥɶɧɵɯ ɩɪизɧакɨв забɨɥеваɧиɹ); 
x ɩɪедɨɩеɪаɰиɨɧɧаɹ ɩɨдгɨɬɨвка ɩаɰиеɧɬɨв (в ɪаɦкаɯ кɨɦɩɥекɫа 
ɩеɪиɨɩеɪаɰиɨɧɧɨй ɯиɦиɨɩɪɨɮиɥакɬики забɨɥеваɧиɹ), ɩɪи ɧевɨзɦɨжɧɨɫɬи ее 
ɩɪɨведеɧиɹ ɧа аɦбɭɥаɬɨɪɧɨɦ ɭɪɨвɧе; 
x вɵɪажеɧɧɵе кɥиɧиɱеɫкие ɩɪизɧаки забɨɥеваɧиɹ, в ɬɨɦ ɱиɫɥе, ɧа ɮɨɧе 
ɩɪɨвɨдиɦɨй ɯиɦиɨɬеɪаɩии (аɥбеɧдазɨɥ) ɩɪи ɧаɥиɱии ɷɯиɧɨкɨккɨвɵɯ 
(гидаɬидɧɵɯ) киɫɬ ɪазɦеɪɨɦ ɦеɧее 5,0 ɫɦ в диаɦеɬɪе иɥи в ɫɥɭɱаɹɯ, ɧе 
ɩɨдɥежаɳиɯ ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨɦɭ ɥеɱеɧиɸ; 
x ɪазвиɬие ɬɨкɫиɱеɫкɨгɨ геɩаɬиɬа ɧа ɮɨɧе ɩɪɨвɨдиɦɨй ɯиɦиɨɬеɪаɩии 
(аɥбеɧдазɨɥ). ɨɬɫɭɬɫɬвие ɷɮɮекɬа ɨɬ ɩɪɨɬивɨɩаɪазиɬаɪɧɨгɨ ɥеɱеɧиɹ (ɨɫɨбеɧɧɨ 
ɫɬадии СЕ2 и СЕ3b); 
x ɧаɥиɱие ɨɱагɨвɨгɨ и/иɥи киɫɬɨзɧɨгɨ ɩаɪазиɬаɪɧɨгɨ ɩɨɪажеɧиɹ >5 ɫɦ в 
диаɦеɬɪе. 

4.2 Пɨɤаɡаɧɢɹ дɥɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ гɨɫɩɢɬаɥɢɡаɰɢɢ: 
x ɪазɪɵв ɷɯиɧɨкɨккɨвɨй киɫɬɵ в бɪɸɲɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ. 

 
5. ТАКТИКА ЛЕЧЕНИЯ НА СТАЦИОНАРНОМУРОВНЕ: 
5.1 Таɤɬɢɤа ɥɟɱɟɧɢɹ: 

Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɩɪɨведеɧиɹ кɨɧɫеɪваɬивɧɨгɨ ɫɬаɰиɨɧаɪɧɨгɨ ɥеɱеɧиɹ 
гɨɫɩиɬаɥизаɰиɹ ɩɪɨвɨдиɬɫɹ в иɧɮекɰиɨɧɧɵй (ɩɪи ɨɬɫɭɬɫɬвии ɩɨɫɥедɧегɨ - 
ɬеɪаɩевɬиɱеɫкий) ɫɬаɰиɨɧаɪ. 

Пɪи ɨɬɫɭɬɫɬвии ɷɮɮекɬа ɨɬ ɥеɱеɧиɹ аɥбеɧдазɨɥɨɦ (ɧеɬ ɭɦеɧɶɲеɧиɹ 
ɪазɦеɪɨв киɫɬɵ и ɩеɪеɯɨд ɫɬадий СЕ1 и СЕ2; СЕ3а и СЕ3b в С4-С5 ɩɪи УЗИ-
кɨɧɬɪɨɥе), ɪазвиɬии ɨɫɥɨжɧеɧий даɥɶɧейɲаɹ ɥеɱебɧаɹ ɬакɬика дɨɥжɧа бɵɬɶ 
ɨɩɪедеɥеɧа в ɩɨɥɶзɭ ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨгɨ ɥеɱеɧиɹ ɩɨɫɥе кɨɧɫɭɥɶɬаɰии ɯиɪɭɪга. 

Вɫе ɦаɥɨиɧвазивɧɵе и ɨɬкɪɵɬɵе ɯиɪɭɪгиɱеɫкие вɦеɲаɬеɥɶɫɬва ɩɪи 
ɰиɫɬɧɨɦ ɷɯиɧɨкɨккɨзе ɩеɱеɧи дɨɥжɧɵ ɩɪɨвɨдиɬɶɫɹ в ɭɫɥɨвиɹɯ ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨгɨ 
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ɫɬаɰиɨɧаɪа. Хиɪɭɪгиɱеɫкɨе ɥеɱеɧие ɫ ɭказаɧиеɦ ɩɨказаɧий дɥɹ ɨɩеɪаɬивɧɨгɨ 
вɦеɲаɬеɥɶɫɬва ɩɪɨвɨдиɬɫɹ ɫɨгɥаɫɧɨ ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳеɦɭ кɥиɧиɱеɫкɨɦɭ 
ɩɪɨɬɨкɨɥɭ диагɧɨɫɬики и ɥеɱеɧиɹ. 

NB! Хиɪɭɪгиɱеɫкɨе ɥеɱеɧие ɷɯиɧɨкɨккɨза ɩеɱеɧи ɧа ɫɬадиɹɯ СЕ4 и СЕ5 
(ɧеакɬивɧɵе, ɧеживɵе) ɩɨказаɧɨ ɬɨɥɶкɨ ɩɪи ɪазвиɬии ɨɫɥɨжɧеɧий 
(абɫɰедиɪɨваɧие, ɩɪɨɪɵв, и ɬ д). Беɫɫиɦɩɬɨɦɧɵй ɷɯиɧɨкɨккɨз ɩеɱеɧи в ɫɬадии 
СЕ4 и СЕ5 (ɨɦеɥɨɬвɨɪеɧиɹ, ɧеакɬивɧɵе) ɧе ɬɪебɭеɬ ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨгɨ иɥи 
кɨɧɫеɪваɬивɧɨгɨ ɥеɱеɧиɹ.   

 
5.2 Нɟɦɟдɢɤаɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ: ɫɦɨɬɪиɬе ɩɨдɩɭɧкɬ 3.1 ɩɭɧкɬа 3.  
5.3 Мɟдɢɤаɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ: ɫɦɨɬɪиɬе ɩɨдɩɭɧкɬ 3.2 ɩɭɧкɬа 3. 
5.4 Хɢɪɭɪгɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ: 3 ɨɫɧɨвɧɵɯ ɦеɬɨда ɯиɪɭɪгиɱеɫкɨгɨ ɥеɱеɧиɹ 
ɷɯиɧɨкɨккɨза ɩеɱеɧи (в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ ɩɨɥɧɨɬɵ ɭдаɥеɧиɹ ɮибɪɨзɧɨй каɩɫɭɥɵ) 
x Удаɥеɧие ɷɥеɦеɧɬɨв ɷɯиɧɨкɨккɨвɨй киɫɬɵ ɫ ɨɫɬавɥеɧиеɦ ɮибɪɨзɧɨй 
каɩɫɭɥɵ ɩаɪазиɬа (ɷɯиɧɨкɨккɷкɬɨɦиɹ); 
x Удаɥеɧие ɷɯиɧɨкɨккɨвɨй киɫɬɵ вɦеɫɬе ɫ ɮибɪɨзɧɨй каɩɫɭɥɨй ɩаɪазиɬа 
(ɩеɪиɰиɫɬɷкɬɨɦиɹ); 
x Удаɥеɧие ɷɯиɧɨкɨккɨвɨй киɫɬɵ ɩɭɬеɦ ɪезекɰии ɩеɱеɧи. 
 
5.5 Мɢɧɢɧваɡɢвɧɨɟ ɯɢɪɭɪгɢɱɟɫɤɨɟ вɦɟɲаɬɟɥɶɫɬвɨ 
Чɪеɫкɨжɧаɹ ɩɭɧкɰиɹ киɫɬɵ ɩɨд кɨɧɬɪɨɥеɦ УЗИ иɥи КТ PAIR (Пɭɧкɰиɹ, 
аɫɩиɪаɰиɹ, иɧɴекɰиɹ, ɩɨвɬɨɪɧаɹ аɫɩиɪаɰиɹ) [14]. 
 

Мɟɬɨдɢɤа PAIR 
 
Пɨказаɧиɹ дɥɹ PAIR:  

x Сɬадии СЕ1 и СЕ3а  
x Пɪи ɨбɧаɪɭжеɧии ɷɯиɧɨкɨккɨвɵɯ (гидаɬидɧɵɯ) киɫɬ ɪазɦеɪɨɦ бɨɥее 

5,0 ɫɦ в диаɦеɬɪе (СЕ1 и СЕ3) 
x Паɰиеɧɬɵ, кɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɬивɨɩɨказаɧа ɨбɴеɦɧаɹ ɨɩеɪаɰиɹ  
x У ɬɹжеɥɨй каɬегɨɪии бɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɨɱеɬаɧɧɵɦ ɷɯиɧɨкɨккɨзɨɦ ɥегкиɯ, 

ɩеɱеɧи, ɫеɥезеɧки, ɫеɪдɰа, гɨɥɨвɧɨгɨ ɦɨзга ɫɨɩɪɹжеɧɧɵɯ ɫ вɵɫɨкɨй 
ɬɪавɦаɬиɱɧɨɫɬɶɸ вɦеɲаɬеɥɶɫɬв. 

 
Пɪɨɬивɨɩɨказаɧиɹ дɥɹ PAIR  

x Неакɬивɧɨе иɥи каɥɶɰиɧиɪɨваɧɧɨе ɩɨɪажеɧие 
x Киɫɬɵ, ɫвɹзɵваɸɳиеɫɹ ɫ жеɥɱɧɵɦ деɪевɨɦ 
x Киɫɬɵ в бɪɸɲɧɨй ɩɨɥɨɫɬи 
x Паɰиеɧɬɵ, иɦеɸɳие аɥɥеɪгиɱеɫкие ɪеакɰии ɧа ɬе иɥи иɧɵе 

кɨɦɩɨɧеɧɬɵ ɧеɨбɯɨдиɦɵе дɥɹ ɩɪɨведеɧиɹ PAIR 
 
Риɫки ɩɪɨɰедɭɪɵ PAIR 

x ɩɪи ɩɭɧкɰии (кɪɨвɨɬеɱеɧие, ɦеɯаɧиɱеɫкие ɩɨɪажеɧиɹ дɪɭгиɯ ɬкаɧей, 
иɧɮекɰии) 
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x Аɧаɮиɥакɬиɱеɫкий ɲɨк иɥи дɪɭгие аɥɥеɪгиɱеɫкие ɪеакɰии 
x Диɫɫеɦиɧаɰиɹ ɫɨдеɪжиɦɨгɨ киɫɬɵ ɩɪи ɩɭɧкɰии  
x Хиɦиɱеɫкий (ɫкɥеɪɨзиɪɭɸɳий) ɯɨɥаɧгиɬ, еɫɥи киɫɬɵ ɫвɹзɵваɸɬɫɹ ɫ 
биɥиаɪɧɵɦ деɪевɨɦ ɩɪи введеɧии аɥкɨгɨɥɹ  
x Тɨкɫиɱеɫкаɹ ɪеакɰиɹ аɥкɨгɨɥɹ иɥи гиɩеɪɬɨɧиɱеɫкɨгɨ ɫɨɥевɨгɨ ɪаɫɬвɨɪа 
ɩɪи бɨɥɶɲиɯ киɫɬаɯ 
x Пɨбɨɱɧɵе ɷɮɮекɬɵ ɩɪɨɬивɨɩаɪазиɬаɪɧɵɯ ɩɪеɩаɪаɬɨв  
x Геɩаɬɨɬɨкɫиɱɧɨɫɬɶ (ɩɪеɯɨдɹɳее ɩɨвɵɲеɧие аɦиɧɨɬɪаɧɫɮеɪаз), 
ɧейɬɪɨɩеɧиɹ, ɬɪɨɦбɨɰиɬɨɩеɧиɹ, аɥɨɩеɰиɹ 

 
5.6 Иɧдɢɤаɬɨɪɵ ɷɮɮɟɤɬɢвɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ: ɫɦɨɬɪиɬе ɩɨдɩɭɧкɬ 3.5 ɩɭɧкɬа 3 

x Оɬɫɭɬɫɬвие ɩаɬɨɥɨгиɱеɫкиɯ ɨбɪазɨваɧий ɩɨ даɧɧɵɦ ɥɭɱевɵɯ ɦеɬɨдɨв 
иɫɫɥедɨваɧиɹ; 
x ɧɨɪɦаɥизаɰиɹ ɮизикаɥɶɧɵɯ ɩɨказаɬеɥей ɨɪгаɧизɦа. 

 
6. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ ПРОТОКОЛА: 
6.1 Сɩɢɫɨɤ ɪаɡɪабɨɬɱɢɤɨв ɩɪɨɬɨɤɨɥа ɫ ɭɤаɡаɧɢɟ ɤваɥɢɮɢɤаɰɢɨɧɧɵɯ 
даɧɧɵɯ: 

1. Байɦаɯаɧɨв Бɨɥаɬбек Биɦеɧдеевиɱ – дɨкɬɨɪ ɦедиɰиɧɫкиɯ ɧаɭк, ɩɪедɫедаɬеɥɶ 
ɩɪавɥеɧиɹ АО «Наɰиɨɧаɥɶɧɵй ɧаɭɱɧɵй ɰеɧɬɪ ɯиɪɭɪгии иɦ. А.Н. Сɵзгаɧɨва», 
ɩɪɨɮеɫɫɨɪ, акадеɦик РАН; 
2. Медеɭбекɨв Уɥɭгбек Шаɥɯаɪɨвиɱ – дɨкɬɨɪ ɦедиɰиɧɫкиɯ ɧаɭк, заɦеɫɬиɬеɥɶ 
ɩɪедɫедаɬеɥɹ ɩɪавɥеɧиɹ ɩɨ ɧаɭɱɧɨ-кɥиɧиɱеɫкɨй и иɧɧɨваɰиɨɧɧɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬи 
АО «Наɰиɨɧаɥɶɧɵй ɧаɭɱɧɵй ɰеɧɬɪ ɯиɪɭɪгии иɦ. А.Н. Сɵзгаɧɨва», ɩɪɨɮеɫɫɨɪ; 
4. Кɨɲеɪɨва Баɯɵɬ Нɭɪгаɥиевɧа – дɨкɬɨɪ ɦедиɰиɧɫкиɯ ɧаɭк, ɩɪɨɮеɫɫɨɪ, НАО 
«Медиɰиɧɫкий ɭɧивеɪɫиɬеɬ Каɪагаɧдɵ», ɩɪɨɪекɬɨɪ ɩɨ кɥиɧиɱеɫкɨй ɪабɨɬе и 
ɧеɩɪеɪɵвɧɨɦɭ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɨɦɭ ɪазвиɬиɸ; 
5. Дɭйɫеɧɨва Аɦаɧгɭɥɶ Кɭаɧдɵкɨвɧа – дɨкɬɨɪ ɦедиɰиɧɫкиɯ ɧаɭк, ɩɪɨɮеɫɫɨɪ, 
заведɭɸɳаɹ каɮедɪɨй иɧɮекɰиɨɧɧɵɯ и иɬɪɨɩиɱеɫкиɯ бɨɥезɧей НАО «Казаɯɫкий 
ɧаɰиɨɧаɥɶɧɵй ɦедиɰиɧɫкий ɭɧивеɪɫиɬеɬ иɦеɧи С.Д.Аɫɮеɧдиɹɪɨва»; 
6. Шɨɩаева Гɭɥɶжаɧ Аɦаɧгеɥɶдиевɧа – дɨкɬɨɪ ɦедиɰиɧɫкиɯ ɧаɭк, ɩɪɨɮеɫɫɨɪ 
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