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/{иссертация СтепаFIова Василия Дндреевича на тему: <<Оптимизация

применения спортивFIых капп на основе нейроN4ышечFIого баланса

}кевательных мышц у лиц, заниN{ающихся силовым тренингом> посвящена

проблеме защиты челюстно_лицевой области у лиц, занимаюшIихся

силовым тренингом. При выполнении данной диссертации, автор проявил

себя исключительно добросовестным, вдумчивым и зрелым

исследователем, способным четко определить и с(lормулировать LIели и

задачи, глубоко осмысливать и анализировать полученFIые рез}льт&ты,

о пр еделитъ нео бходимые м етоды и ссJIедо в ания.

Степанову Василию Андреевичу удалось грамотно обрабоr,ать

полученные резуль,гаты. 14спользуя eoBpeN4eIlFIыe N4етоды статис,гиLIсской

обработки даЕII{ых, что не позволяет подверг}Iуть соN,{IлениIо объективIIостI)

сделанных заключений. В процессе работы над диссертаr1ией автор изуLIиJI

большой объем литераryрньж источников за последние 10 лет,

посвященных проблемам физиологии спорта, спортивного травматизма,

нейромыше.tной стоматологии, а также гипертонии жевательных мыuIц.

Степанов Василий Андреевич разработал новые научно обоснованные

рекомендации по изготовлениIо защитных спортивных капп дпя лиц,

занимающихся силовым тренингом, что существенно повысит

эффективнос,гь мероlrриятl.tti, rIаправле}IIII)Iх I]а заII(итy LIeJ]Ioc]'Tlo-.llt.rTteBoЙ

области, а так}ке увеличит силовые показатели лицl используюЩих

рекомендованную каппу. Проведенное исследование позволяет расширить

представление о факторах, провоцируIощих развитие гипертонуса

жевательныХ мышЦ У ЛИЦl систематически выполняющих физические

упра}кнения, а клиническая оценка показателеЙ биоэлектрИЧеСКОЙ

активности жевательных мышц, гемодинамики сосудистого русла



височной артерии, положения элементов вI4соLIно-l{ижнечелIос'гFlоI'о

сустава и окклIозионного баланса позl]оляет кон,tролировать изI\4еI]ения

тонуса я(евательных мыц]ц у лиЦ, используlошIих окклIозиоItIIые

устройства.

.Щанная научная работа является результатоIчI многолетней

практиtIеской деятельностIl дI4ссертанта. ОбъеN4 I.i высокиi.{ ypoвe}rЬ рабОТLI

позволяет считать Степанова Василия АндрееRича достойIIым соI4сканI4я

учеr{ой степени кандилата медицинских наук.
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