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Результаты освоения образовательной программы 

УК1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций 

на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

УК2. Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла. 

УК3. Способен организовывать и руководить работой команды, 

вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели. 

УК4. Способен применять современные коммуникативные технологии, в 

том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и 

профессионального взаимодействия. 

УК5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в 

процессе межкультурного взаимодействия. 

УК6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки и 

образования в течение всей жизни. 

УК7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

УК8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

УК9. Способен использовать базовые дефектологические знания в 

социальной и профессиональной сферах. 

УК-10. Способен принимать обоснованные экономические решения в 

различных областях жизнедеятельности. 

УК11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям 

экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и 

противодействовать им в профессиональной деятельности. 

ОПК-1. Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе современной методологии. 

ОПК-2. Способен применять научно обоснованные методы оценки уровня 

психического развития, состояния когнитивных функций, эмоциональной 

сферы, развития личности, социальной адаптации различных категорий 

населения. 

ОПК-3. Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической оценки при решении 

научных, прикладных и экспертных задач, связанных со здоровьем 

человека, в том числе с учетом принципов персонализированной медицины. 
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ОПК-4. Способен вести протокол и составлять заключение по результатам 

психологической диагностики и экспертизы, а также представлять 

обратную связь по запросу заказчика. 

ОПК-5. Способен разрабатывать и использовать научно обоснованные 

программы психологического вмешательства и психологической помощи 

консультационного, развивающего, коррекционного, 

психотерапевтического, профилактического или реабилитационного 

характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц и групп 

населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ. 

ОПК-6. Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы 

предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому консультированию и неврачебной 

психотерапии как виду профессиональной деятельности клинического 

психолога. 

ОПК-7. Способен выполнять основные функции управления 

психологической практикой, разрабатывать и реализовывать 

психологические программы подбора персонала в соответствии с 

требованиями профессии, психофизиологическими возможностями и 

личностными характеристиками претендента, осуществлять управление 

коммуникациями и контролировать результаты работы. 

ОПК-8. Способен разрабатывать и реализовывать программы обучения 

основам клинической психологии и психологии здоровья, в том числе 

здоровьесберегающим технологиям в соответствии с образовательными 

потребностями представителей различных групп населения (групп риска, 

уязвимых категорий населения, лиц с ОВЗ), включая инклюзивное 

образование. 

ОПК-9. Способен осуществлять психолого-профилактическую 

деятельность среди различных категорий населения с целью повышения 

уровня их психологической грамотности и культуры, формирования 

научно-обоснованных знаний и представлений о роли психологии в 

решении социально- и индивидуально значимых проблем и задач в сфере 

охраны здоровья и смежных с ней областей. 

ОПК-10. Способен использовать системные модели и методы, способы и 

приемы супервизии, в том числе профессиональную рефлексию и 

профессиональную коммуникацию для повышения уровня собственной 

компетентности и компетентности других специалистов в решении 

ключевых задач профессиональной деятельности. 

ОПК-11. Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
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ПК-1. Способен и готов к применению теоретических основ и принципов 

патопсихологического и нейропсихологического синдромных анализов 

нарушений психической деятельности и личности при различных 

психических, неврологических, психосоматических заболеваниях и 

аддикциях. 

ПК-2. Способен и готов к овладению современными подходами к 

диагностике нарушений психической деятельности субъекта для 

выявления закономерностей и психологических механизмов 

возникновения и динамики психопатологических, неврологических, 

психосоматических и аддиктивных расстройств. 

ПК-3. Способен к применению на практике диагностических методов и 

процедур для оценки сохранных и нарушенных звеньев в структуре 

психической деятельности и личности больного. 

ПК-4. Способен и готов к применению методик индивидуально-

типологической (личностной) диагностики для решения 

психотерапевтических и реабилитационных задач. 

ПК-5. Способен и готов к самостоятельной постановке практических и 

исследовательских задач, составлению программ диагностического 

обследования больных с психическими расстройствами и их семей с целью 

определения структуры дефекта, а также факторов риска и дезадаптации. 

ПК-6. Способен и готов к применению на практике методов 

патопсихологической и нейропсихологической диагностики состояния 

психического здоровья и адаптационных возможностей больных для 

реализации задач психопрофилактики, психологической коррекции, 

реабилитации и психотерапии. 

ПК-7. Способен к психологической коррекции поведения и развития детей 

и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

ПК-8. Способен и готов к овладению теоретическими основами и методам 

классических и современных направлений психотерапии и 

психологического консультирования. 

ПК-9. Способен и готов к организации и предоставлению психологических 

услуг лицам разных возрастов и социальных групп, к психологическому 

консультированию, разработке и осуществлению личностно- и социально-

ориентированных программ психотерапии, коррекции и реабилитации. 

ПК-10. Способен и готов к овладению теорией и методологией проведения 

психологических экспертиз с учетом их предметной специфики. 

ПК-11. Способен к самостоятельному проведению психологических 

экспертиз и составлению заключений в соответствии с задачами 

экспертизы и нормативно-правовыми документами. 
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ПК-12. Способен и готов к разработке и реализации программ повышения 

психологической защищенности и предупреждения психологического 

неблагополучия населения, связанных с применением современных 

методов оценки и оптимизации качества жизни больных с психическими 

расстройствами, а также членов их социальных сетей. 

ПК-13. Способен к взаимодействию с работниками в области охраны 

психического здоровья, в подготовке межведомственных команд по 

оказанию психологической помощи социальным группам и отдельным 

лицам (клиентам, пациентам). 

ПК-14. Способен к разработке программ раннего психологического 

вмешательства для групп риска отклоняющегося и преступного поведения. 

ПК-15. Способен и готов к самостоятельной научно-исследовательской 

деятельности в области профессиональной деятельности клинического 

психолога и актуальных вопросов факторов дезадаптации человека и 

расстройств психики при различных заболеваниях. 
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Таблица 1.1 

Матрица компетенций (соотнесение результатов освоения образовательной программы 

с составными частями) ОПОП ВО 

для обучающихся 2021, 2022 годов поступления 

 

Индекс 
Составные части ОП  

(дисциплины (модули), практики) 

Результаты освоения ОП (компетенции) 
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Блок 1 Дисциплины (модули) 

Б1.О Обязательная часть 

Б1.О.1 
Зоопсихология и сравнительная 
психология 

+           +            +              

Б1.О.2 Математика +                                     

Б1.О.3 Логика +                                     

Б1.О.4 Культурология +    + +                                

Б1.О.5 Физиология ЦНС с основами анатомии             +                   +      

Б1.О.6 Философия +    +                                 

Б1.О.7 Биоэтика +             +  +                      

Б1.О.8 
История (история России, всеобщая 

история) 
+    +                                 

Б1.О.9 Иностранный язык    +                                  

Б1.О.10 Психология здоровья      +            + + +               +   

Б1.О.11 Психология безопасности        +                              

Б1.О.12 Общая психология      +      + + +                        

Б1.О.13 
Теория и практика социальной 
психологии 

+  + + +                              +   

Б1.О.14 Психофизиология +     +      +      +     +               

Б1.О.15 
Психология развития и возрастная 

психология 
        +       +                  +    

Б1.О.16 Введение в клиническую психологию +        +   + + +     +    +        +   +   + 

Б1.О.17 
Основы экономики и финансовой 

грамотности 
 +        + +                           

Б1.О.18 
Исследование и оценка в клинической 

психологии 
+ +          +  +           +             

Б1.О.19 Дифференциальная психология +    +       +                          

Б1.О.20 Психофармакология            +                  +        

Б1.О.21 Психиатрия                           +       +   + 
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Результаты освоения ОП (компетенции) 
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Б1.О.22 Педагогическая психология      +             +          +         

Б1.О.23 Неврология                       + +  +  +         + 

Б1.О.24 Специальная психология         +       +                 + +    

Б1.О.25 Нейропсихология: теория и практика +     +      + +     +     +  + + + + +  +  +     

Б1.О.26 Психологическая диагностика +            +  +          + +            

Б1.О.27 Психосоматика: теория и практика +            + + + + +      + + + + + + + +        

Б1.О.28 Психология кризисных состояний      +       + +         +   +    + +    +   

Б1.О.29 Патопсихология: теория и практика +           + + + +        + + +  + +   +  +     

Б1.О.30 История психологии +     +                                

Б1.О.31 Физическая культура и спорт       +                               

Б1.О.32 
Методика преподавания клинической 

психологии 
+ + +                +    +               

Б1.О.33 Личность в клинической психологии         +     +  +       +       + +       

Б1.О.34 Правоведение +          +           +                

Б1.О.35 Психологическое консультирование                 +             + +       

Б1.О.36 Психотерапия: теория и практика                +              + +       

Б1.О.37 Психологическая супервизия                + +    +                + 

Б1.УОО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.УОО.О.1 Русский язык и культура речи 
  

 + + 
     

 
 

 
 

                    +   

Б1.УОО.О.2 Введение в профессию психолога 
  

 
 

 + 
    

 +  
 

               +        

Б1.УОО.О.3 Психология социальной работы 
  

 
 

 
   

+ 
 

 
 

 
 

 +                  +    

Б1.УОО.О.4 Социология + 
 

 
 

 
     

 +  
 

               +        

Б1.УОО.О.5 
Пропедевтика соматических 

заболеваний (доврачебная помощь)   
 

 
 

  
+ 

  
 

 
 

 
        + +              

Б1.УОО.О.6 
Физическая подготовка (элективные 

модули) 
      +                     +          

Б1.УОО.О.7 
Клиническая психология в 

геронтологии и гериатрии 
+ 

 
 

 
 

     
 

 
+ 

 
        + +   + +          

Б1.УОО.О.8 Психология девиантного поведения 
  

 
 

 
     

 + + 
 

+ +    +    +          +  +  

Б1.УОО.О.9 
Клиническая психология сексуальных 
расстройств   

 
 

 
   

+ 
 

 
 

 +  +   + +    +      + +       

Б1.УОО.О.10 Экстренная психологическая помощь      +       + +         +   +    + +    +   

Б1.УОО.О.11 
Экспертная деятельность 

клинического психолога 
          +   + +                 + +     

Б1.УОО.О.12 
Аффективные расстройства в практике 

клинического психолога 
                          +     + +     

Б1.УОО.О.13 Экстремальная психология        +      +  +               +    +   

Б1.УОО.О.14 
Психология профессионального 
выгорания 

     +           +   +               +   
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Индекс 
Составные части ОП  

(дисциплины (модули), практики) 
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Б1.УОО.Э Элективные дисциплины (модули) 

Б1.УОО.ДЭ.1.1 
Информационно-коммуникационные 
технологии 

   +                  +            +    

Б1.УОО.ДЭ.1.2 Статистический анализ в психологии            +          +               + 

Б1.УОО.ДЭ.2.1 Профессиональная этика +             +  +      +             +   

Б1.УОО.ДЭ.2.2 История медицины +    +                   +              

Б1.УОО.ДЭ.3.1 Криминальная психология                    +              +  +  

Б1.УОО.ДЭ.3.2 Виктимология                    +              +  +  

Б1.УОО.ДЭ.4.1 Психология управления  + + +                               +   

Б1.УОО.ДЭ.4.2 
Инклюзивные технологии в 

клинической психологии 
        +          +          +         

Б1.УОО.ДЭ.5.1 Психология конфликта  + + +                               +   

Б1.УОО.ДЭ.5.2 Психология семьи   +                 +           +   +    

Б1.УОО.ДЭ.6.1 Семейное консультирование                +               +       

Б1.УОО.ДЭ.6.2 Групповая психотерапия                + + +             +       

Б1.УОО. 

ФТД 
Факультативные дисциплины (модули) 

Б1.УОО.ФТД.1 
Активная психологическая 

саморегуляция 
     +       +                 +        

Б1.УОО.ФТД.2 БОС в клинической психологии                +                  +    

Б1.УОО. 

САД 
Специализированные адаптационные дисциплины (модули) 

Б1.УОО.САД.1 

Физическая культура для лиц с 

ограничениями жизнедеятельности и 

здоровья 

      +                      +         

Блок 2 Практика 

Б2.О Обязательная часть 

Б2.О.1(У) 
Учебная практика (учебно-
ознакомительная практика) 

     +  +    + +                  +    +   

Б2.О.2(У) 

Учебная практика (научно-

исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-

исследовательской работы)) 

+ +  +        +               +          + 

Б2.О.3(П) 
Производственная практика (научно-

исследовательская работа) 
+ +  +        +               +          + 

Б2.О.4(П) 

Производственная практика 

(педагогическая практика) 

 

+ + + + +    +        +  +          +         
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Индекс 
Составные части ОП  

(дисциплины (модули), практики) 

Результаты освоения ОП (компетенции) 
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Б2.О.5(П) 
Производственная практика 
(производственная практика под 

супервизией) 

+     +        +  + +    +   +      + +    +  + 

Б2.О.6(П) 
Производственная практика (научно-
исследовательская 

(квалификационная) практика) 

+ +  +        + + + +  + +         +    +      + 

Блок 3 Государственная итоговая аттестация 

Б3.О Обязательная часть 

Б3.О.1(Г) 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Б3.О.2(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной квалификационной 

работы 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
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Таблица 1.2 

Матрица компетенций (соотнесение результатов освоения образовательной программы 

с составными частями) ОПОП ВО 

для обучающихся 2023 года поступления 

 

Индекс 
Составные части ОП  

(дисциплины (модули), практики) 

Результаты освоения ОП (компетенции) 

Универсальные Общепрофессиональные Профессиональные 
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Блок 1 Дисциплины (модули) 

Б1. Обязательная часть 
Б1.О.1 Математика +                                     

Б1.О.2 Логика +                                     

Б1.О.3 Основы российской государственности     +                                 

Б1.О.4 Физиология ЦНС с основами анатомии             +                   +      

Б1.О.5 
Зоопсихология и сравнительная 
психология 

+           +            +              

Б1.О.6 
Управление проектами и 

предпринимательская деятельность 
 + +   +                                

Б1.О.7 Иностранный язык    +                                  

Б1.О.8 Культурология +    + +                                

Б1.О.9 Философия +    +                                 

Б1.О.10 История России +    +                                 

Б1.О.11 Биоэтика +             +  +                      

Б1.О.12 
Основы экономики и финансовой 

грамотности 
 +        + +                           

Б1.О.13 Безопасность жизнидеятельности        +                              

Б1.О.14 Психология здоровья      +            + + +               +   

Б1.О.15 Общая психология      +      + + +                        

Б1.О.16 
Теория и практика социальной 

психологии 
+  + + +                              +   

Б1.О.17 Психофизиология +     +      +      +     +               

Б1.О.18 
Психология развития и возрастная 

психология 
        +       +                  +    

Б1.О.19 Правоведение +          +           +                

Б1.О.20 Введение в клиническую психологию +        +   + + +     +    +        +   +   + 

Б1.О.21 
Исследование и оценка в клинической 

психологии 
+ +          +  +           +             
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Индекс 
Составные части ОП  

(дисциплины (модули), практики) 

Результаты освоения ОП (компетенции) 
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Б1.О.22 Психофармакология            +                  +        

Б1.О.23 Дифференциальная психология +    +       +                          

Б1.О.24 Педагогическая психология      +             +          +         

Б1.О.25 Неврология                       + +  +  +         + 

Б1.О.26 Специальная психология         +       +                 + +    

Б1.О.27 Психиатрия                           +       +   + 

Б1.О.28 Нейропсихология: теория и практика +     +      + +     +     +  + + + + +  +  +     

Б1.О.29 Психологическая диагностика +            +  +          + +            

Б1.О.30 Психосоматика: теория и практика +            + + + + +      + + + + + + + +        

Б1.О.31 Психология кризисных состояний      +       + +         +   +    + +    +   

Б1.О.32 Патопсихология: теория и практика +           + + + +        + + +  + +   +  +     

Б1.О.33 История психологии +     +                                

Б1.О.34 Физическая культура и спорт       +                               

Б1.О.35 
Методика преподавания клинической 

психологии 
+ + +                +    +               

Б1.О.36 Личность в клинической психологии         +     +  +       +       + +       

Б1.О.37 Психологическое консультирование                 +             + +       

Б1.О.38 Психотерапия: теория и практика                +              + +       

Б1.О.39 Психологическая супервизия                + +    +                + 

Б1.УОО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.УОО.О.1 Русский язык и культура речи 
  

 + + 
     

 
 

 
 

                    +   

Б1.УОО.О.2 Введение в профессию психолога 
  

 
 

 + 
    

 +  
 

               +        

Б1.УОО.О.3 Психология социальной работы 
  

 
 

 
   

+ 
 

 
 

 
 

 +                  +    

Б1.УОО.О.4 Социология + 
 

 
 

 
     

 +  
 

               +        

Б1.УОО.О.5 
Пропедевтика соматических 

заболеваний (доврачебная помощь)   
 

 
 

  
+ 

  
 

 
 

 
        + +              

Б1.УОО.О.6 
Физическая подготовка (элективные 
модули) 

      +                     +          

Б1.УОО.О.7 
Клиническая психология в 

геронтологии и гериатрии 
+ 

 
 

 
 

     
 

 
+ 

 
        + +   + +          

Б1.УОО.О.8 Психология девиантного поведения 
  

 
 

 
     

 + + 
 

+ +    +    +          +  +  

Б1.УОО.О.9 
Клиническая психология сексуальных 

расстройств   
 

 
 

   
+ 

 
 

 
 +  +   + +    +      + +       

Б1.УОО.О.10 Экстренная психологическая помощь      +       + +         +   +    + +    +   

Б1.УОО.О.11 
Экспертная деятельность 
клинического психолога 

          +   + +                 + +     

Б1.УОО.О.12 Экстремальная психология        +      +  +               +    +   

Б1.УОО.О.13 
Психология профессионального 

выгорания 
     +           +   +               +   
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Индекс 
Составные части ОП  

(дисциплины (модули), практики) 
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Б1.УОО.О.14 
Аффективные расстройства в практике 
клинического психолога 

                          +     + +     

Б1.УОО.Э Элективные дисциплины (модули) 
Б1.УОО.ДЭ.1.1 Психология конфликта  + + +                               +   

Б1.УОО.ДЭ.1.2 Психология семьи   +                 +           +   +    

Б1.УОО.ДЭ.2.1 Семейное консультирование                +               +       

Б1.УОО.ДЭ.2.2 Групповая психотерапия                + + +             +       

Б1.УОО.ДЭ.3.1 Основы военной подготовки        +                              

Б1.УОО.ДЭ.3.2 Токсикология        +                              

Б1.УОО.ДЭ.4.1 
Психодиагностика аномалий 

поведения 
    +            +            +       +  

Б1.УОО.ДЭ.4.2 Криминальная психология                    +              +  +  

Б1.УОО.ДЭ.5.1 Судебно-психологическая экспертиза               +                 + +     

Б1.УОО.ДЭ.5.2 Психология аддиктивного поведения                    +   + +              

Б1.УОО.ДЭ.6.1 
Методы экспертной оценки в 

клинической психологии 
          +   + +                 + +     

Б1.УОО.ДЭ.6.2. Психокоррекция аномалий поведения     +            +            +       +  

Б1.УОО. 

ФТД 
Факультативные дисциплины (модули) 

Б1.УОО.ФТД.1 
Активная психологическая 

саморегуляция 
     +       +                 +        

Б1.УОО.ФТД.2 БОС в клинической психологии                +                  +    

Б1.УОО. 

САД 
Специализированные адаптационные дисциплины (модули) 

Б1.УОО.САД.1 

Физическая культура для лиц с 

ограничениями жизнедеятельности и 
здоровья 

      +                      +         

Блок 2 Практика 

Б2.О Обязательная часть 

Б2.О.1(У) 
Учебная практика (учебно-

ознакомительная практика) 
     +  +    + +                  +    +   

Б2.О.2(У) 

Учебная практика (научно-
исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-

исследовательской работы)) 

+ +  +        +               +          + 

Б2.О.3(П) 

Производственная практика (научно-

исследовательская работа) 

 

+ +  +        +               +          + 
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Индекс 
Составные части ОП  

(дисциплины (модули), практики) 
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Б2.О.4(П) 
Производственная практика 
(педагогическая практика) 

+ + + + +    +        +  +          +         

Б2.О.5(П) 

Производственная практика 

(производственная практика под 
супервизией) 

+     +        +  + +    +   +      + +    +  + 

Б2.О.6(П) 

Производственная практика (научно-

исследовательская 

(квалификационная) практика) 

+ +  +        + + + +  + +         +    +      + 

Блок 3 Государственная итоговая аттестация 

Б3.О Обязательная часть 

Б3.О.1(Г) 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Б3.О.2(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и 
защита выпускной квалификационной 

работы 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
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