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ВОПРОСЫ для подготовки 

1. Организационно-методические основы медицинской реабилитации.

Понятие о медицинской реабилитации. Виды медицинской

реабилитации.

2. Этапы медицинской реабилитации. Основные принципы.

3. Определение Международной классификации функционирования, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья (МКФ).

Основные домены МКФ.

4. Мультидисциплинарная команда, члены МДК. Задачи каждого

специалиста в период реабилитации.

5. Реабилитационный потенциал. Элементы реабилитационного потенциала.

6. Реабилитационный прогноз. Уровни оценки.

7. Шкала реабилитационной маршрутизации.

8. Общие основы лечебной физической культуры. ЛФК в системе

медицинской реабилитации.

9. Показания и противопоказания к назначению лечебной физической

культуры.

10. Средства и формы лечебной физической культуры.

11. Механизмы лечебного действия физических упражнений.

12. Двигательные режимы. Основные принципы построения занятий и

подбора физических упражнений.

13. Клинико-физиологические обоснования применения лечебной 

физической культуры в кардиологии.

14. Лечебная физическая культура при инфаркте миокарда. Этапы

реабилитации.

15. Средства и формы лечебной физической культуры при пневмониях и

плевритах.

16. Клинико-физиологическое обоснование применения средств лечебной

физической культуры при заболеваниях органов пищеварения.

17. Средства и формы лечебной физической культуры при язвенной болезни

желудка и двенадцатиперстной кишки.

18. Средства и формы лечебной физической культуры при ожирении.

19. Средства и формы лечебной физической культуры при сахарном диабете.

20. Лечебная физическая культура при невритах лицевого нерва.

21. Восстановительное лечение больных, перенесших ОНМК.

22. Лечебная физическая культура при переломах костей. Общие принципы.

23. Периоды применения лечебной физической культуры в травматологии.

24. Средства и формы лечебной физкультуры при сколиозе.



25. Средства и формы лечебной физкультуры при ревматоидном артрите.

26. Лечебная физкультура при компрессионном переломе позвоночника без

повреждения спинного мозга. Функциональный метод лечения

переломов.

27. Средства  и формы лечебной физкультуры при переломах таза. Периоды

применения.

28. Средства и формы лечебной физкультуры при операциях на органах

брюшной полости.

29. Задачи, организация и содержание врачебного контроля за 

занимающимися физкультурой и спортом.

30. Соматоскопия.

31. Антропометрия.

32. Врачебно-педагогические наблюдения на занятиях физкультурой и

спортом.

33. Первичные и ежегодные углубленные медицинские обследования.

34. Проба Мартине-Кушелевского. Методика проведения. Типы реакции

сердечно-сосудистой системы.

35. Спортивные травмы, факторы риска спортивных травм.

36. Методы профилактики повреждений опорно-двигательного аппарата.

37. Допинг в спорте. Организация и порядок работы службы допинг-

контроля.

38. Допинг. Классификация.

39. Антидопинговый контроль на соревнованиях. Ответственность врача за

соучастие в применении допинга.

40. Переутомление и перетренированность.

41. Острое и хроническое перенапряжение в спорте.

42. Восстановление и повышение спортивной работоспособности. Методы

восстановления спортивной работоспособности.

43. Медицинское обеспечение соревнований. Права и обязанности врача на

соревновании.

44. Понятие о курортном деле и курортологии.

45. Типы курортов.

46. Характеристика основных курортных функций: профилактическая,

реабилитационная, рекреационно-оздоровительная, анимационно-

досуговая.

47. Физиотерапия. Механизм действия физического фактора. Показания и

противопоказания.

48. Лекарственный электрофорез. Лечебные свойства электрофореза.

Показания и противопоказания.



49. Электросон. Механизм лечебного действия. Показания и

противопоказания.

50. Диадинамотерапия. Механизм действия, методика проведения

процедуры. Показания и противопоказания для проведения.

51. Амплипульстерапия. Физическая характеристика токов, параметры

амплипульстерапии, лечебное действие. Показания и противопоказания.

52. УВЧ-терапия. Физические свойства и механизм лечебного действия

электрического поля УВЧ. Показания и противопоказания.

53. Магнитотерапия. Механизмы действия, методика проведения процедуры.

Показания и противопоказания для проведения.

54. Аэрозольтерапия. Механизм лечебного действия. Показания и

противопоказания.

55. Бальнеотерапия. Физиологические основы водолечения. Классификация

ванн. Показания и противопоказания к их применению.

56. Теплолечение. Парафино- и озокеритотерапия. Техника проведения

процедур. Показания и противопоказания.

57. Ультразвуковая терапия. Механизм действия, методика проведения

процедуры. Показания и противопоказания для проведения.

58. Физиопрофилактика. Первичная и вторичная физиопрофилактики,

определение, методы.

59. Пелоидотерапия. Типы лечебных грязей. Механизм действия. Показания

и противопоказания.

60. Санаторно-курортное лечение. Организация санаторно-курортного

лечения. Порядок отбора и направления больных на санаторно-

курортное лечение.
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1 

1. Организационно-методические основы медицинской реабилитации.

Понятие о медицинской реабилитации. Виды медицинской реабилитации.

2. Клинико-физиологические обоснования применения лечебной 

физической культуры в кардиологии.

3. Задачи, организация и содержание врачебного контроля за 

занимающимися физкультурой и спортом.
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