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Общая характеристика дополнительной профессиональной образова-

тельной программы  

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

«Актуальные вопросы косметологии», реализуемая в Институте непре-

рывного медицинского и фармацевтического образования ФГБОУ ВО 

ВолгГМУ Минздрава России, представляет собой комплект учебно-

методических документов, определяющих содержание и методы реали-

зации процесса обучения по специальности «Косметология», разработан-

ный и утверждённый вузом с учётом  

- требований рынка труда;  

- федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности «Косметология»;  

- профессионального стандарта «Врача - косметолог»; 

- квалификационных требований. 

 

ДПП «Актуальные вопросы косметологии», направлена на фор-

мирование у слушателей компетенций, позволяющих оказывать паци-

ентам квалифицированную помощь; формирование готовности и спо-

собности к профессиональному, личностному и культурному самосо-

вершенствованию, стремления к постоянному повышению своей ква-

лификации, инноваторству. 

ДПП «Актуальные вопросы косметологии», регламентирует цели, 

планируемые результаты обучения, учебный план, календарный учебный 

график, содержание рабочих программ, условия и технологии реализации 

образовательного процесса, оценку качества подготовки.  

 

1. Цель программы  

 Цель дополнительной профессиональной программы 

«Актуальные вопросы косметологии» повышение квалификации 

врачей,  по специальности «Косметология»: совершенствование и 

приобретение новых компетенций, повышение профессионального 

уровня в рамках имеющейся квалификации, получение 

систематизированных теоретических знаний, умений и необходимых 

профессиональных навыков для своевременного выявления, 

диагностики, лечения и профилактики заболеваний при работе 

врачами-косметологами.  

2. Планируемые результаты обучения  

 Планируемые результаты обучения вытекают из квалификацион-

ной характеристики врача специалиста установленной приказом Мин-

здравсоцразвития России Согласно Приказу Минздравсоцразвития РФ 
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от 23.07.2010 N 541н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

сфере здравоохранения»  врач - косметолог должен выполнять следую-

щие трудовые функции (в соответствии с проектом профстандарта Вра-

ча-косметолог): 

A/01.8 Диагностика и коррекция врожденных и приобретенных морфо-

функциональных нарушений покровных тканей человеческого орга-

низма, преждевременного и естественного старения, инволюционной 

деградации кожи и ее придатков, подкожной жировой клетчатки и мы-

шечного аппарата; 

A/02.8 Информирование пациента о гигиенических рекомендациях и 

мерах профилактики преждевременного и естественного старения, ин-

волюционной деградации кожи и ее придатков, подкожной жировой 

клетчатки и мышечного аппарата; 

А/03.8 Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

А/04.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме; 

 

 Требования к квалификации врача:  

 Высшее образование – специалитет по специальности «Лечебное де-

ло» или «Педиатрия», подготовка в интернатуре и (или) ординатуре по спе-

циальности «Дерматовенерология» и  дополнительное профессиональное 

образование – программы профессиональной переподготовки  по специаль-

ности «Косметология» . 

 Высшее образование – специалитет по специальности «Лечебное де-

ло» или «Педиатрия» и освоение образовательной программы ординатуры 

по специальности «Дерматовенерология» в части, касающейся профессио-

нальных компетенций, соответствующих обобщенным трудовым функциям 

кода A и В профессионального стандарта «Врач-дерматовенеролог» и до-

полнительное профессиональное образование – программы профессиональ-

ной переподготовки по специальности «Косметология». 

 

 Трудовые действия (функции)  

Трудовая функция 

(профессиональная 

компетенция) 
Трудовые действия Необходимые умения Необходимые знания 

A/01.8 - Сбор и оценка жалоб, 

анамнеза жизни пациента 

(его законного представи-

-  Собирать и оценивать 

жалобы, анамнеза жизни 

пациента 

- Нормативные правовые 

акты Российской Федера-

ции в сфере охраны здо-
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теля) 

- Осмотр пациента с це-

лью определения струк-

турной целостности и 

функциональной активно-

сти покровных тканей, 

выявления дефектов и 

нарушений, требующих 

проведения косметологи-

ческой коррекции 

- Оценка состояния воло-

сяного покрова и кожи 

головы 

- Интерпретация результа-

тов осмотра пациента 

- Проведение дифферен-

циальной диагностики 

заболеваний и (или) со-

стояний 

- Направление пациента 

на лабораторные и инст-

рументальные исследова-

ния при наличии меди-

цинских показаний в со-

ответствии с действую-

щими порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекоменда-

циями, с учетом стандар-

тов медицинской помощи 

-Направление пациентов 

на консультацию к вра-

чам-специалистам при 

наличии медицинских 

показаний в соответствии 

с действующими поряд-

ками оказания медицин-

ской помощи, клиниче-

скими рекомендациями, с 

учетом стандартов меди-

цинской помощи 

- Определение медицин-

ских показаний и меди-

цинских противопоказа-

ний для выполнения не-

инвазивных косметоло-

гических процедур 

-Проведение неинвазив-

ных косметологических 

процедур: 

- депиляция;  

- эпиляция; 

- косметологическая чи-

стка лица;  

- криомассаж кожи;  

- криоорошение;  

- медицинский массаж 

лица, шеи, области де-

кольте, тела;  

- пилинг аппаратный ко-

-  Осуществлять осмотр 

пациента с целью опреде-

ления структурной цело-

стности и функциональ-

ной активности покров-

ных тканей, выявления 

дефектов и нарушений, 

требующих проведения 

косметологической кор-

рекции 

-  Оценивать состояние 

волосяного покрова и 

кожи головы 

- Интерпретировать ре-

зультаты осмотра пациен-

та 

- Проводить дифференци-

альную диагностику для 

выявления кожных и сис-

темных болезней 

-  Обосновывать необхо-

димость и объем лабора-

торного, инструменталь-

ного исследования паци-

ента и оценивать их ре-

зультаты 

-  Направлять пациентов 

на консультацию к вра-

чам-специалистам при 

наличии медицинских 

показаний 

- Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения не-

инвазивных косметоло-

гических процедур 

- Проводить неинвазив-

ные косметологические 

процедуры: 

- депиляция;  

- эпиляция; 

- косметологическая 

чистка лица;  

- криомассаж;  

- криоорошение;  

- медицинский массаж 

лица, шеи, области де-

кольте, тела;  

- пилинг аппаратный 

кожи;  

- пилинг поверхностный 

-  Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения ин-

вазивных косметологи-

ческих процедур 

- Проводить инвазивные 

косметологические про-

ровья, регулирующие 

деятельность медицин-

ских организаций и меди-

цинских работников 

-  Общие вопросы органи-

зации оказания медицин-

ской помощи населению 

- Порядки оказания меди-

цинской помощи по про-

филям «дерматовенероло-

гия» и «косметология» 

- Противоэпидемические 

мероприятия в очаге ин-

фекции при заразных 

кожных болезнях, мико-

зах и лепре 

-  Методика сбора жалоб, 

анамнеза жизни у пациен-

та  

- Методы лабораторных и 

инструментальных обсле-

дований для оценки со-

стояния здоровья, меди-

цинские показания и ме-

дицинские противопока-

зания к проведению об-

следований, правила ин-

терпретации их результа-

тов; медицинские показа-

ния к направлению паци-

ентов на  консультации к 

врачам-специалистам 

-  Строение и функции 

кожи и слизистых оболо-

чек, придатков кожи, по-

верхностных мышц  

- Клинические проявле-

ния дерматозов, злокаче-

ственных и доброкачест-

венных новообразований 

кожи, поражений суста-

вов, заболеваний волос, 

микозов гладкой кожи и 

её придатков, лепры 

- Основы и принципы 

проведения дифферен-

циальной диагностики 

дерматозов, злокачест-

венных и доброкачест-

венных новообразова-

ний кожи, поражений 

суставов, заболеваний 

волос, микозов гладкой 

кожи и её придатков, 

лепры 

-  Клинические рекомен-

дации по профилю «кос-

метология» 

-  Международная стати-

стическая классификация 
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жи;  

- пилинг поверхностный 

- Определение медицин-

ских показаний и меди-

цинских противопоказа-

ний для выполнения ин-

вазивных косметологи-

ческих процедур  

- Проведение инвазив-

ных косметологических 

процедур:  

- введение инъекцион-

ных тканевых наполни-

телей;  

- инъекции препаратов 

токсина ботулизма;  

- инъекционная коррек-

ция рубцовой ткани;  

- мезотерапия;  

- введение искусствен-

ных имплантов в мягкие 

ткани;  

- пилинг срединный;  

- инъекционное введение 

лекарственных препара-

тов;  

- введение обработанной 

аутологичной плазмы 

крови; 

- введение медицинских 

изделий в покровные 

ткани 

- Определение медицин-

ских показаний и меди-

цинских противопоказа-

ний для выполнения ап-

паратных процедур с ис-

пользованием медицин-

ских изделий, в том числе 

приборов 

- Проведение аппаратных 

процедур с использовани-

ем медицинских изделий:  

- лечение широкополос-

ным импульсным светом;  

- лазерное воздействие на 

покровные ткани; 

- магнитотерапия; 

- микро и импульсно то-

ковая терапия; 

- радиочастотное воздей-

ствие; 

- фонофорез; 

- электромиостимуляция; 

- электрофорез; 

- ультрафиолетовое облу-

чение тканей; 

- ультразвуковое воздей-

ствие; 

- вакуумный массаж 

цедуры:  

- введение инъекцион-

ных тканевых наполни-

телей;  

- инъекции препаратов 

токсина ботулизма;  

- инъекционная коррек-

ция рубцовой ткани;  

- мезотерапия;  

- введение искусствен-

ных имплантов в мягкие 

ткани;  

- пилинг срединный;  

- инъекционное введе-

ние лекарственных пре-

паратов,  

- введение обработанной 

аутологичной плазмы 

крови,  

- введение медицинских 

изделий в покровные 

ткани 

-  Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения ап-

паратных процедур с ис-

пользованием медицин-

ских изделий, в том числе 

приборов 

- Проводить аппаратные 

процедуры с использова-

нием медицинских изде-

лий, в том числе прибо-

ров:  

- лечение широкополос-

ным импульсным светом;  

- лазерное воздействие на 

покровные ткани; 

- магнитотерапия; 

- микро и импульсно то-

ковая терапия; 

- радиочастотное воздей-

ствие; 

- фонофорез; 

- электромиостимуляция; 

- электрофорез; 

- ультрафиолетовое облу-

чение тканей; 

- ультразвуковое воздей-

ствие; 

- вакуумный массаж 

- Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения 

процедур, улучшающих 

состояние волосяного 

покрова головы аппарат-

ных процедур с использо-

болезней и проблем, свя-

занных со здоровьем (да-

лее – МКБ) 

-  Медицинские показа-

ния и медицинские про-

тивопоказания к назна-

чению местного и (или) 

системного лечения, 

физиотерапевтического 

лечения 

- Технику проведения 

неинвазивных и инва-

зивных процедур для 

коррекции морфофунк-

циональных нарушений 

покровных тканей; ме-

дицинские показания и 

противопоказания к 

проведению 

- Технику проведения 

косметологических про-

цедур методами аппа-

ратного воздействия на 

покровные ткани; меди-

цинские показания и 

медицинские противо-

показания к их проведе-

нию  

- Технику проведения 

процедур, улучшающих 

состояние волосяного 

покрова головы аппарат-

ных процедур с использо-

ванием медицинских из-

делий, в том числе прибо-

ров; медицинские пока-

зания и медицинские 

противопоказания для 

выполнения 

-  Основы лечебного пи-

тания пациента 

-  Механизмы действия, 

основы и принципы 

проведения обезболи-

вающих процедур (ане-

стезии) пациентам при 

оказании медицинской 

помощи по профилю 

«косметология» 

-  Особенности клиниче-

ской картины и лечения 

дерматозов у ВИЧ-

инфицированных паци-

ентов 
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- Определение медицин-

ских показаний и меди-

цинских противопоказа-

ний для проведения про-

цедур, улучшающих со-

стояние волосяного по-

крова головы аппаратных 

процедур с использовани-

ем медицинских изделий, 

в том числе приборов 

- Проведение процедур, 

улучшающих состояние 

волосяного покрова голо-

вы:  

- вакуумный массаж; 

- криомассаж; 

- медицинский массаж 

кожи волосистой части 

головы; 

- дарсонвализация; 

- втирание лекарственных 

препаратов и косметиче-

ских средств в волосистую 

часть головы; 

- маски лечебные; 

- введение обработанной 

аутологичной плазмы 

крови; 

- мезотерапия 

- Проведение местной 

анестезии с учетом вида 

процедуры, показаний и 

противопоказаний 

ванием медицинских из-

делий, в том числе при-

боров 

-  Проводить процедуры, 

улучшающие состояние 

волосяного покрова голо-

вы:  

- вакуумный массаж; 

- криомассаж; 

- медицинский массаж 

кожи волосистой части 

головы; 

- дарсонвализация; 

- втирание лекарственных 

препаратов и косметиче-

ских средств в волоси-

стую часть головы; 

- маски лечебные; 

- введение обработанной 

аутологичной плазмы 

крови; 

- мезотерапия 

- Проводить местную 

анестезию с учетом вида 

процедуры, показаний и 

противопоказаний 

A/02.8 -Информирование паци-

ента о процедурах для 

самостоятельного выпол-

нения в домашних усло-

виях; разработка рекомен-

даций по уходу за покров-

ными тканями организма, 

в том числе обучение па-

циента необходимым ги-

гиеническим навыкам 

- Информирование паци-

ента о негативном воздей-

ствии факторов окру-

жающей среды на кожу 

-Разработка программ ин-

дивидуальной здорового 

образа жизни, в том числе 

программы профилактики 

преждевременного и есте-

ственного старения кожи 

и ее придатков, подкож-

ной жировой клетчатки и 

мышечного аппарата, про-

граммы снижения потреб-

ления алкоголя и табака, 

оптимизации физической 

активности, рационально-

- Оценить общее и функ-

циональное состояние 

кожи и её придатков, 

подкожной жировой 

клетчатки 

- Оценить необходимость 

консультаций иных вра-

чей-специалистов для 

исключения/установления 

диагноза сопутствующего 

заболевания, течение ко-

торого может влиять на 

состояние кожи и ее при-

датков 

- Подобрать и рекомендо-

вать косметические сред-

ства для ухода за кожей и 

ее придатками в домаш-

них условиях с учетом 

индивидуальных особен-

ностей морфофункцио-

нальных нарушений по-

кровных тканей 

- Составить рекоменда-

ции по питанию, опти-

мальному уровню физи-

ческой нагрузки 

- Меры профилактики 

старения кожи  

- Принципы ухода за 

различными типами ко-

жи 

-  Строение и функции 

кожи и слизистых оболо-

чек, придатков кожи  

- Составы и действующие 

вещества косметических 

средств, их классифика-

ция по входящим ингре-

диентам 

-  Классификация, состав, 

механизмы действия кос-

метических средств для 

ухода за кожей и ее при-

датками в домашних ус-

ловиях  

- Механизм действия 

ультрафиолетового излу-

чения на кожу 

- Классификация защит-

ных средств от ультра-

фиолетового излучения 

-  Клиническая картина 

соматических заболева-
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го питания, нормализации 

индекса массы тела 

- Разработка рекоменда-

ций по применению кос-

метических средств для 

использования в домаш-

них условиях  

- Назначение косметиче-

ских средств для защиты 

от ультрафиолетового из-

лучения  

- Направление пациентов 

к врачам-специалистам 

для коррекции соматиче-

ских заболеваний внут-

ренних органов и систем, 

приводящих к преждевре-

менному старению  

Назначение диетотерапии 

 ний, влияющих на 

преждевременное старе-

ние кожи, в том числе 

сахарный диабет, мета-

болический синдром 

- Основы и принципы 

лечебного и здорового 

питания, основы диетоте-

рапии, лечебной физиче-

ской культуры 

- Порядок оказания меди-

цинской помощи населе-

нию по профилю  «косме-

тология» 

А/03.8 - Составление плана и от-

чета о своей работе 

- Ведение медицинской 

документации, в том чис-

ле в форме электронного  

документа 

- Проведение противоэпи-

демических мероприятий 

в случае возникновения 

очага инфекции 

- Контроль выполнения 

должностных обязанно-

стей находящегося в рас-

поряжении медицинского 

персонала 

- Участие в проведении 

внутреннего контроля ка-

чества и безопасности ме-

дицинской деятельности  

- Использование инфор-

мационных систем в сфере 

здравоохранения и ин-

формационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

- Соблюдение правил 

внутреннего трудового 

распорядка, требований 

пожарной безопасности, 

охраны труда 

- Идентификация и ис-

пользование в работе пер-

сональных данных и све-

дений о пациентах, со-

ставляющие врачебную 

тайну 

- Составлять план работы 

и отчет о своей работе 

-  Заполнять медицин-

скую документацию, в 

том числе в форме элек-

тронного документа, кон-

тролировать качество ее 

ведения  

-  Контролировать вы-

полнение должностных 

обязанностей находяще-

гося в распоряжении ме-

дицинского персонала 

-  Использовать в работе 

персональные данные 

пациентов и сведения, 

составляющие врачебную 

тайну 

- Участвовать в проведе-

нии внутреннего контро-

ля качества и безопасно-

сти медицинской дея-

тельности  

- Соблюдать правила 

внутреннего трудового 

распорядка, требований 

пожарной безопасности, 

охраны труда 

 

- Правила оформления 

медицинской документа-

ции в организациях, ока-

зывающих медицинскую 

помощь по профилю 

«косметология» 

- Должностные обязанно-

сти находящегося в рас-

поряжении медицинского 

персонала в медицинских 

организациях по профилю 

«косметология» 

- Требования к проведе-

нию внутреннего контро-

ля качества и безопасно-

сти медицинской дея-

тельности 

- Требования пожарной 

безопасности, охраны 

труда и техники безопас-

ности, основы личной 

безопасности и конфлик-

тологии, правила внут-

реннего трудового распо-

рядка  

- Медико-статистические 

показатели для отчета о 

деятельности медицин-

ской организации по про-

филю «косметология» 

- Правила работы в ин-

формационных системах 

и информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

А/04.8 - Оценка состояния паци-

ента, требующего оказа-

ния медицинской помощи 

в экстренной форме 

- Распознавание состоя-

- Распознавать состояния, 

представляющие угрозу 

жизни пациента, включая 

состояние клинической 

смерти (остановка жиз-

- Методика сбора жалоб и 

анамнеза у пациента (его 

законного представителя) 

- Методика физикального 

исследования пациента 
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 Совершенствованию подлежат следующие компетенции: 

 В результате освоения программы дополнительного профессио-

нального образования «Актуальные вопросы косметологии», врач-

косметолог должен будет усовершенствовать профессиональные ком-

петенции, включающие в себя:   

• готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

 профилактическая деятельность: 

• готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направ-

ленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникнове-

ния и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, вы-

явление причин и условий их возникновения и развития, а также на-

правленных на устранение вредного влияния на здоровье человека фак-

торов среды его обитания (ПК-1); 

• готовность к проведению профилактических медицинских осмот-

ров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за 

детьми и подростками (ПК-2); 

• готовность к применению социально-гигиенических методик сбо-

ра и медико-статистического анализа информации о показателях здоро-

вья взрослых и  подростков (ПК-4); 

 диагностическая деятельность: 

ний, представляющих уг-

розу жизни пациента, 

включая состояние клини-

ческой смерти (остановка 

жизненно важных функ-

ций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания)), анафилактиче-

ский шок, требующих ока-

зания медицинской помо-

щи в экстренной форме 

- Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме пациентам при со-

стояниях, представляю-

щих угрозу жизни пациен-

та, в том числе клиниче-

ской смерти (остановка 

жизненно важных функ-

ций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания)), анафилактиче-

ском шоке 

- Применение лекарствен-

ных препаратов и меди-

цинских изделий при ока-

зании медицинской по-

мощи в экстренной форме 

 

ненно важных функций 

организма человека (кро-

вообращения и (или) ды-

хания)), анафилактиче-

ский шок, требующих 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

-Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной 

форме пациентам при 

состояниях, представ-

ляющих угрозу жизни, 

включая состояние кли-

нической смерти (оста-

новка жизненно важных 

функций организма чело-

века (кровообращения и 

(или) дыхания)), анафи-

лактический шок 

- Применять лекарствен-

ные препараты и меди-

цинские изделия при ока-

зании медицинской по-

мощи в экстренной форме 

- Выполнять мероприятия 

базовой сердечно-

легочной реанимации 

 

(осмотр, пальпация, пер-

куссия, аускультация) 

- Клинические признаки 

внезапного прекращения 

кровообращения и (или) 

дыхания 

- Правила проведения 

базовой сердечно-

легочной реанимации 
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• готовность к определению у пациентов патологических состоя-

ний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соот-

ветствии с Международной статистической классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

 лечебная деятельность: 

• готовность к ведению и лечению пациентов с косметологически-

ми дефектами. (ПК-6); 

 реабилитационная деятельность:  

• готовность к применению природных лечебных факторов, ле-

карственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациен-

тов, нуждающихся в медицинской реабилитации (ПК-8); 

 психолого-педагогическая деятельность: 

• готовность к формированию у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего 

здоровья и здоровья окружающих. (ПК-9). 

 организационно-управленческая деятельность: 

• готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских органи-

зациях и их структурных подразделениях (ПК-10);  
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3.Учебный план 

№ 

п/п 
Наименование  

разделов и  

дисциплин  

(модулей)*  

Трудо-

ёмкость в 

зачётных 

единицах 

В том числе 

Аттестация 

 

 

 

 

Форма 

контроля 

 

 

 

 

 

Компе-

тенции 

Л
ек

ц
и

и
 

*
О

С
К

 

С
та

ж
и

р
о
вк

а 

З
ан

ят
и

я 
с 

и
сп

о
л
ьз

о
ва

-

н
и

ем
 Д

О
Т

 

1 Модуль 1. Нормативно-правовое регулирование 

организации медицинской помощи по профилю 

косметология   

16 14 0 0 16 

 

2 

 

Тестирова-

ние 

 

УК-1, 

ПК-

1,2,5,10 

2 Модуль 2. Морфофункциональная характери-

стика покровных тканей человеческого орга-

низма (кожа, придатки кожи, подкожная жиро-

вая клетчатка и поверхностные мышцы) 

14 12 0 0 
 

12 
2 

Тестирова-

ние 

 

УК-1, 

ПК-1,5,6 

3 Модуль 3. Принципы и методы коррекции врож-

денных и приобретенных морфофункциональ-

ных изменений покровных тканей                 

92 90 0 0 

90 2 Тестирова-

ние 

 

УК-1, 

ПК-1,5,6 

4 Модуль 4. Профилактика преждевременного       

старения организма и раннее выявление       

патологии покровных тканей 

9 

7 0 0 

7 2 Тестирова-

ние 

 

УК-1, 

ПК-1,5,6 

Общий объем подготовки 144   

 
 

4. Календарный учебный график 

 

Периоды  

освоения 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Понедельник ДОТ ДОТ ДОТ ДОТ 

Вторник ДОТ ДОТ ДОТ ДОТ 

Среда ДОТ ДОТ ДОТ ДОТ 

Четверг ДОТ ДОТ ДОТ ДОТ 

Пятница ДОТ ДОТ ДОТ ДОТ 
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Суббота ДОТ ДОТ ДОТ ДОТ 

Воскресение В В В В 

Сокращения: ДОТ – учебные занятия с использованием ДОТ; ОСК - обучающий симуляционный курс.



 

Рабочая программа модуля № 1.  

1. Цель программы 

Качественная подготовка слушателей в соответствии с перечнем 

компетенций, необходимых для освоения программы «Актуальные вопро-

сы косметологии», модуль «Нормативно-правовое регулирование органи-

зации медицинской помощи по профилю косметология». 

2. Планируемые результаты обучения. 

Планируемые результаты обучения вытекают из квалификационной 

характеристики врача специалиста (косметолога), установленной приказом 

Минздравсоцразвития России Согласно Приказу Минздравсоцразвития РФ 

от 23.07.2010 N 541н «Об утверждении Единого квалификационного спра-

вочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения» врач специалист (косметолог). 

Требования к квалификации врача-педиатра:  
Высшее образование – специалитет по специальности «Лечебное дело» или 

«Педиатрия», подготовка в интернатуре и (или) ординатуре по специальности 

«Дерматовенерология» и  дополнительное профессиональное образование – 

программы профессиональной переподготовки  по специальности «Косметоло-

гия» . 

 Высшее образование – специалитет по специальности «Лечебное дело» 

или «Педиатрия» и освоение образовательной программы ординатуры по спе-

циальности «Дерматовенерология» в части, касающейся профессиональных 

компетенций, соответствующих обобщенным трудовым функциям кода A и В 

профессионального стандарта «Врач-дерматовенеролог» и дополнительное 

профессиональное образование – программы профессиональной переподготов-

ки по специальности «Косметология». 

Трудовые действия (функции): 

Трудовая функция 

(профессиональная 

компетенция) 
Трудовые действия Необходимые умения Необходимые знания 

A/01.8 - Сбор и оценка жалоб, 

анамнеза жизни паци-

ента (его законного 

представителя) 

- Осмотр пациента с 

целью определения 

структурной целостно-

сти и функциональной 

активности покровных 

тканей, выявления де-

фектов и нарушений, 

требующих проведения 

-  Собирать и оценивать 

жалобы, анамнеза жизни 

пациента 

-  Осуществлять осмотр 

пациента с целью опреде-

ления структурной целост-

ности и функциональной 

активности покровных тка-

ней, выявления дефектов и 

нарушений, требующих 

проведения косметологиче-

ской коррекции 

- Нормативные правовые 

акты Российской Федерации 

в сфере охраны здоровья, 

регулирующие деятельность 

медицинских организаций и 

медицинских работников 

-  Общие вопросы организа-

ции оказания медицинской 

помощи населению 

- Порядки оказания меди-

цинской помощи по профи-

лям «дерматовенерология» 



 

2 

 

косметологической 

коррекции 

- Оценка состояния 

волосяного покрова и 

кожи головы 

- Интерпретация ре-

зультатов осмотра па-

циента 

- Проведение диффе-

ренциальной диагно-

стики заболеваний и 

(или) состояний 

- Направление пациен-

та на лабораторные и 

инструментальные ис-

следования при нали-

чии медицинских пока-

заний в соответствии с 

действующими поряд-

ками оказания меди-

цинской помощи, кли-

ническими рекоменда-

циями, с учетом стан-

дартов медицинской 

помощи 

-Направление пациен-

тов на консультацию к 

врачам-специалистам 

при наличии медицин-

ских показаний в соот-

ветствии с действую-

щими порядками ока-

зания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями, с уче-

том стандартов меди-

цинской помощи 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для вы-

полнения неинвазив-

ных косметологиче-

ских процедур 

-Проведение неинва-

зивных косметологи-

ческих процедур: 

- депиляция;  

- эпиляция; 

- косметологическая 

чистка лица;  

- криомассаж кожи;  

- криоорошение;  

- медицинский массаж 

лица, шеи, области 

декольте, тела;  

- пилинг аппаратный 

кожи;  

- пилинг поверхност-

ный 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

-  Оценивать состояние 

волосяного покрова и ко-

жи головы 

- Интерпретировать резуль-

таты осмотра пациента 

- Проводить дифференци-

альную диагностику для 

выявления кожных и сис-

темных болезней 

-  Обосновывать необходи-

мость и объем лабораторно-

го, инструментального ис-

следования пациента и оце-

нивать их результаты 

-  Направлять пациентов на 

консультацию к врачам-

специалистам при наличии 

медицинских показаний 

- Определять медицинские 

показания и медицинские 

противопоказания для вы-

полнения неинвазивных 

косметологических проце-

дур 

- Проводить неинвазивные 

косметологические проце-

дуры: 

- депиляция;  

- эпиляция; 

- косметологическая чист-

ка лица;  

- криомассаж;  

- криоорошение;  

- медицинский массаж 

лица, шеи, области де-

кольте, тела;  

- пилинг аппаратный ко-

жи;  

- пилинг поверхностный 

-  Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказания 

для выполнения инвазив-

ных косметологических 

процедур 

- Проводить инвазивные 

косметологические проце-

дуры:  

- введение инъекционных 

тканевых наполнителей;  

- инъекции препаратов 

токсина ботулизма;  

- инъекционная коррекция 

рубцовой ткани;  

- мезотерапия;  

- введение искусственных 

имплантов в мягкие ткани;  

- пилинг срединный;  

- инъекционное введение 

лекарственных препара-

тов,  

- введение обработанной 

аутологичной плазмы кро-

и «косметология» 

- Противоэпидемические 

мероприятия в очаге инфек-

ции при заразных кожных 

болезнях, микозах и лепре 

-  Методика сбора жалоб, 

анамнеза жизни у пациента  

- Методы лабораторных и 

инструментальных обследо-

ваний для оценки состояния 

здоровья, медицинские по-

казания и медицинские про-

тивопоказания к проведе-

нию обследований, правила 

интерпретации их результа-

тов; медицинские показания 

к направлению пациентов на  

консультации к врачам-

специалистам 

-  Строение и функции кожи 

и слизистых оболочек, при-

датков кожи, поверхностных 

мышц  

- Клинические проявления 

дерматозов, злокачествен-

ных и доброкачественных 

новообразований кожи, по-

ражений суставов, заболева-

ний волос, микозов гладкой 

кожи и её придатков, лепры 

- Основы и принципы про-

ведения дифференциаль-

ной диагностики дермато-

зов, злокачественных и 

доброкачественных ново-

образований кожи, пора-

жений суставов, заболева-

ний волос, микозов глад-

кой кожи и её придатков, 

лепры 

-  Клинические рекоменда-

ции по профилю «космето-

логия» 

-  Международная статисти-

ческая классификация бо-

лезней и проблем, связан-

ных со здоровьем (далее – 

МКБ) 

-  Медицинские показания 

и медицинские противопо-

казания к назначению ме-

стного и (или) системного 

лечения, физиотерапевти-

ческого лечения 

- Технику проведения не-

инвазивных и инвазивных 

процедур для коррекции 

морфофункциональных 

нарушений покровных 

тканей; медицинские пока-

зания и противопоказания 

к проведению 

- Технику проведения кос-
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вопоказаний для вы-

полнения инвазивных 

косметологических 

процедур  

- Проведение инва-

зивных косметологи-

ческих процедур:  

- введение инъекци-

онных тканевых на-

полнителей;  

- инъекции препара-

тов токсина ботулиз-

ма;  

- инъекционная кор-

рекция рубцовой тка-

ни;  

- мезотерапия;  

- введение искусст-

венных имплантов в 

мягкие ткани;  

- пилинг срединный;  

- инъекционное вве-

дение лекарственных 

препаратов;  

- введение обработан-

ной аутологичной 

плазмы крови; 

- введение медицин-

ских изделий в по-

кровные ткани 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для вы-

полнения аппаратных 

процедур с использо-

ванием медицинских 

изделий, в том числе 

приборов 

- Проведение аппарат-

ных процедур с ис-

пользованием меди-

цинских изделий:  

- лечение широкопо-

лосным импульсным 

светом;  

- лазерное воздействие 

на покровные ткани; 

- магнитотерапия; 

- микро и импульсно 

токовая терапия; 

- радиочастотное воз-

действие; 

- фонофорез; 

- электромиостимуля-

ция; 

- электрофорез; 

- ультрафиолетовое 

облучение тканей; 

- ультразвуковое воз-

действие; 

- вакуумный массаж 

- Определение меди-

ви,  

- введение медицинских 

изделий в покровные тка-

ни 

-  Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказания 

для выполнения аппарат-

ных процедур с использо-

ванием медицинских изде-

лий, в том числе приборов 

- Проводить аппаратные 

процедуры с использовани-

ем медицинских изделий, в 

том числе приборов:  

- лечение широкополосным 

импульсным светом;  

- лазерное воздействие на 

покровные ткани; 

- магнитотерапия; 

- микро и импульсно токо-

вая терапия; 

- радиочастотное воздейст-

вие; 

- фонофорез; 

- электромиостимуляция; 

- электрофорез; 

- ультрафиолетовое облуче-

ние тканей; 

- ультразвуковое воздейст-

вие; 

- вакуумный массаж 

- Определять медицинские 

показания и медицинские 

противопоказания для вы-

полнения процедур, улуч-

шающих состояние волося-

ного покрова головы аппа-

ратных процедур с исполь-

зованием медицинских из-

делий, в том числе прибо-

ров 

-  Проводить процедуры, 

улучшающие состояние 

волосяного покрова головы:  

- вакуумный массаж; 

- криомассаж; 

- медицинский массаж кожи 

волосистой части головы; 

- дарсонвализация; 

- втирание лекарственных 

препаратов и косметиче-

ских средств в волосистую 

часть головы; 

- маски лечебные; 

- введение обработанной 

аутологичной плазмы кро-

ви; 

- мезотерапия 

- Проводить местную ане-

стезию с учетом вида про-

цедуры, показаний и проти-

вопоказаний 

метологических процедур 

методами аппаратного 

воздействия на покровные 

ткани; медицинские пока-

зания и медицинские про-

тивопоказания к их прове-

дению  

- Технику проведения про-

цедур, улучшающих состоя-

ние волосяного покрова го-

ловы аппаратных процедур 

с использованием медицин-

ских изделий, в том числе 

приборов; медицинские 

показания и медицинские 

противопоказания для вы-

полнения 

-  Основы лечебного пита-

ния пациента 

-  Механизмы действия, 

основы и принципы прове-

дения обезболивающих 

процедур (анестезии) па-

циентам при оказании ме-

дицинской помощи по 

профилю «косметология» 

-  Особенности клиниче-

ской картины и лечения 

дерматозов у ВИЧ-

инфицированных пациен-

тов 
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цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для про-

ведения процедур, 

улучшающих состоя-

ние волосяного покрова 

головы аппаратных 

процедур с использо-

ванием медицинских 

изделий, в том числе 

приборов 

- Проведение процедур, 

улучшающих состоя-

ние волосяного покрова 

головы:  

- вакуумный массаж; 

- криомассаж; 

- медицинский массаж 

кожи волосистой части 

головы; 

- дарсонвализация; 

- втирание лекарствен-

ных препаратов и кос-

метических средств в 

волосистую часть голо-

вы; 

- маски лечебные; 

- введение обработан-

ной аутологичной 

плазмы крови; 

- мезотерапия 

- Проведение местной 

анестезии с учетом ви-

да процедуры, показа-

ний и противопоказа-

ний 

A/02.8 -Информирование па-

циента о процедурах 

для самостоятельного 

выполнения в домаш-

них условиях; разра-

ботка рекомендаций по 

уходу за покровными 

тканями организма, в 

том числе обучение 

пациента необходимым 

гигиеническим навы-

кам 

- Информирование па-

циента о негативном 

воздействии факторов 

окружающей среды на 

кожу 

-Разработка программ 

индивидуальной здоро-

вого образа жизни, в 

том числе программы 

профилактики прежде-

временного и естест-

венного старения кожи 

и ее придатков, под-

кожной жировой клет-

чатки и мышечного 

- Оценить общее и функ-

циональное состояние кожи 

и её придатков, подкожной 

жировой клетчатки 

- Оценить необходимость 

консультаций иных врачей-

специалистов для исключе-

ния/установления диагноза 

сопутствующего заболева-

ния, течение которого мо-

жет влиять на состояние 

кожи и ее придатков 

- Подобрать и рекомендо-

вать косметические средст-

ва для ухода за кожей и ее 

придатками в домашних 

условиях с учетом индиви-

дуальных особенностей 

морфофункциональных 

нарушений покровных тка-

ней 

- Составить рекомендации 

по питанию, оптимальному 

уровню физической нагруз-

ки 

 

- Меры профилактики ста-

рения кожи  

- Принципы ухода за раз-

личными типами кожи 

-  Строение и функции кожи 

и слизистых оболочек, при-

датков кожи  

- Составы и действующие 

вещества косметических 

средств, их классификация 

по входящим ингредиентам 

-  Классификация, состав, 

механизмы действия косме-

тических средств для ухода 

за кожей и ее придатками в 

домашних условиях  

- Механизм действия ульт-

рафиолетового излучения на 

кожу 

- Классификация защитных 

средств от ультрафиолето-

вого излучения 

-  Клиническая картина 

соматических заболеваний, 

влияющих на преждевре-

менное старение кожи, в 

том числе сахарный диа-
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аппарата, программы 

снижения потребления 

алкоголя и табака, оп-

тимизации физической 

активности, рацио-

нального питания, нор-

мализации индекса 

массы тела 

- Разработка рекомен-

даций по применению 

косметических средств 

для использования в 

домашних условиях  

- Назначение космети-

ческих средств для за-

щиты от ультрафиоле-

тового излучения  

- Направление пациен-

тов к врачам-

специалистам для кор-

рекции соматических 

заболеваний внутрен-

них органов и систем, 

приводящих к прежде-

временному старению  

Назначение диетотера-

пии 

бет, метаболический син-

дром 

- Основы и принципы ле-

чебного и здорового пита-

ния, основы диетотерапии, 

лечебной физической куль-

туры 

- Порядок оказания меди-

цинской помощи населению 

по профилю  «косметоло-

гия» 

А/03.8 - Составление плана и 

отчета о своей работе 

- Ведение медицинской 

документации, в том 

числе в форме элек-

тронного  документа 

- Проведение противо-

эпидемических меро-

приятий в случае воз-

никновения очага ин-

фекции 

- Контроль выполнения 

должностных обязан-

ностей находящегося в 

распоряжении меди-

цинского персонала 

- Участие в проведении 

внутреннего контроля 

качества и безопасно-

сти медицинской дея-

тельности  

- Использование ин-

формационных систем 

в сфере здравоохране-

ния и информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

- Соблюдение правил 

внутреннего трудового 

распорядка, требований 

пожарной безопасно-

сти, охраны труда 

- Идентификация и ис-

пользование в работе 

персональных данных 

и сведений о пациен-

- Составлять план работы и 

отчет о своей работе 

-  Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе 

в форме электронного до-

кумента, контролировать 

качество ее ведения  

-  Контролировать выпол-

нение должностных обя-

занностей находящегося в 

распоряжении медицинско-

го персонала 

-  Использовать в работе 

персональные данные паци-

ентов и сведения, состав-

ляющие врачебную тайну 

- Участвовать в проведении 

внутреннего контроля каче-

ства и безопасности меди-

цинской деятельности  

- Соблюдать правила внут-

реннего трудового распо-

рядка, требований пожар-

ной безопасности, охраны 

труда 

 

- Правила оформления ме-

дицинской документации в 

организациях, оказывающих 

медицинскую помощь по 

профилю «косметология» 

- Должностные обязанности 

находящегося в распоряже-

нии медицинского персона-

ла в медицинских организа-

циях по профилю «космето-

логия» 

- Требования к проведению 

внутреннего контроля каче-

ства и безопасности меди-

цинской деятельности 

- Требования пожарной 

безопасности, охраны труда 

и техники безопасности, 

основы личной безопасно-

сти и конфликтологии, пра-

вила внутреннего трудового 

распорядка  

- Медико-статистические 

показатели для отчета о дея-

тельности медицинской ор-

ганизации по профилю 

«косметология» 

- Правила работы в инфор-

мационных системах и ин-

формационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 
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Совершенствованию подлежат следующие компетенции: 

В результате освоения программы дополнительного профессионального 

образования «Актуальные вопросы косметологии»  врач-косметолог дол-

жен будет усовершенствовать профессиональные компетенции, включаю-

щие в себя:   

  готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

профилактическая деятельность: 

 готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и  подростков (ПК-4); 

организационно-управленческая деятельность: 

 готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских 

организациях и их структурных подразделениях (ПК-10); 

тах, составляющие вра-

чебную тайну 

А/04.8 - Оценка состояния 

пациента, требующего 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

- Распознавание со-

стояний, представляю-

щих угрозу жизни па-

циента, включая со-

стояние клинической 

смерти (остановка жиз-

ненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания)), ана-

филактический шок, 

требующих оказания 

медицинской помощи в 

экстренной форме 

- Оказание медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме пациен-

там при состояниях, 

представляющих угро-

зу жизни пациента, в 

том числе клинической 

смерти (остановка жиз-

ненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания)), ана-

филактическом шоке 

- Применение лекарст-

венных препаратов и 

медицинских изделий 

при оказании медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме 

 

- Распознавать состояния, 

представляющие угрозу 

жизни пациента, включая 

состояние клинической 

смерти (остановка жизнен-

но важных функций орга-

низма человека (кровооб-

ращения и (или) дыхания)), 

анафилактический шок, 

требующих оказания меди-

цинской помощи в экстрен-

ной форме 

-Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме 

пациентам при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, включая состояние 

клинической смерти (оста-

новка жизненно важных 

функций организма челове-

ка (кровообращения и (или) 

дыхания)), анафилактиче-

ский шок 

- Применять лекарственные 

препараты и медицинские 

изделия при оказании ме-

дицинской помощи в экс-

тренной форме 

- Выполнять мероприятия 

базовой сердечно-легочной 

реанимации 

 

- Методика сбора жалоб и 

анамнеза у пациента (его 

законного представителя) 

- Методика физикального 

исследования пациента (ос-

мотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

- Клинические признаки 

внезапного прекращения 

кровообращения и (или) 

дыхания 

- Правила проведения базо-

вой сердечно-легочной реа-

нимации 
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3.  Учебный план 

 
№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

дисциплин 

(модулей)* 

Трудо-

ёмкость 

в зачёт-

ных еди-

ницах 

В том числе 

Атте-

ста-

ция 

 

 

 

 

Фор-

ма 

кон-

троля 

 

 

 

 

 

Компе-

тенции 

Л
ек

ц
и

и
 

*
О

С
К

 

С
та

ж
и

р
о
вк

а 

З
ан

ят
и

я 
с 

и
с-

п
о
л
ьз

о
ва

н
и

ем
 

Д
О

Т
 

1 Модуль 1. Ор-

ганизация пе-

диатрической 

помощи в ле-

чебных учреж-

дениях амбула-

торного и ста-

ционарного 

звена разных 

уровней оказа-

ния помощи. 

Вакцинация. 

16 14 0 0 16 

 

2 

 

Тес-

тиро-

вание 

 

УК-1, 

ПК-4, 10 

 

Тематический план модуля № 1. 

№ п/п Тема лекции Количество часов 

Ауд. ДОТ 

1 Нормативно-правовые основы оказания медицинской по-

мощи по профилю "Косметология" 

0 2 

2 Санитарно- эпидемиологический режим работы косметоло-

гического кабинета, отделения    

0 2 

3 Лицензирование работ и услуг по специальности 

"Косметология"     

0 4 

4 Экстренная помощь при оказании косметологических про-

цедур и местной анестезии 

0 4 

5 Правила обращения лекарственных средств в клинике кос-

метологии 

0 2 

 

4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература 

1. Сорокина В.К. Практическая косметология : руководство / Под ред. 

Ю. С. Бутова. – М. : МИА, 2013. - 400 с. 

2. Сорокина В.К. Косметология : пособие для врачей / Под ред. Л. Н. 

Сорокиной. – СПб.: Гиппократ, 2012. - 400 с. 
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3. Медицинская косметология : руководство для врачей / ред. Н. Па-

пий, Т. Папий. – М. :МИА, 2008. - 512 с. 

4. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. Ч. 2: Профессио-

нальные секреты /ред. Н. Баховец. - СПб., 2011. - 188 с. 

5. Методы очищения кожи в косметологии : учебно-методическое по-

собие для врачей-косметологов и медицинских сестер по косметологии / 

ред. А. В. Майорова. – М. : ИД«Косметика и медицина», 2011. - 120 с. 

6. Каррадерза А., Каррадерз Дж. Ботокс / Под ред. В. А. Виссарионо-

ва. – М. : РидЭлсивер, 2010. - 224 с. 

7. Озерская О.С. Мезотерапия в дерматокосметологии и ее технологи-

ческие основы :монография – СПб., 2009. - 360 с. 

8. Рубин М. Дж. Химический пилинг / Под ред. В. А. Виссарионова. – 

М.: Рид Элсивер,2009. - 200 с. 

9. Аравийская Е. Р., Перетолчина Т. Ф. Пилинги в практике врача-

дерматокосметолога: Учебно-методическое пособие для врачей. – Екате-

ринбург, 2008. - 74 с. 

10. Основы врачебной косметологии : учебное пособие / Ю. Ю. Дриб-

ноход. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2013. - 348 с. 

11. Анатомия и инъекции ботулинического токсина : учебное пособие 

+ DVD / Ф. М. Ингалина, П. Тревидик. - Париж : Е2е Медицинское изда-

тельство, 2012. - 136 с. 

12. Анатомия и инъекции наполнителей : сборник + DVD / Андре [и 

др.]. - Париж: Е2е Медицинское издательство, 2011. – 283 с. 

13. Приказ  Минздравсоцразвития  России  от 18  04.2012  N381н  «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по про-

филю «косметология».  

14. Воробьев А.А., Чигрова Н.А., Пылаева И.О., Баринова Е.А., Кос-

метологическая анатомия лица, Санкт-Петербург, ЭЛБИ-СПб-2019, 340 с. 

15. Новая косметология. Инъекционные методы в косметологии. 2-е 

издание, переработанное и дополненное. Серия "Курс "НОВАЯ 

КОСМЕТОЛОГИЯ".Под общ. ред. Эрнандес Е.И. , 2020 

 

Дополнительная литература 

1. Аравийская Е.Р. Руководство по дерматокосметологии. – СПб. : 

Фолиан, 2008. - 632 с. 

2. Ахтямов С.Н., Бутов Ю.С. Практическая дерматокосметология. – 

М. : Медицина, 2003.- 400 с. 

3. Бауманн Л. Косметическая дерматология. Принципы и практика / 

Под ред. Н.Н. Потекаева. – М. : МЕДпресс-информ, 2013.- 688 с. 

4. Томас П. Хэбиф. Кожные болезни: Диагностика и лечение / Под 

ред. А. А.Кубановой.- М. : МЕДпресс-информ, 2007.- 672с. 

5. Ахтямов С.Н. Акне, рубцы постакне и акнеформные дерматозы : 

руководство для врачей. М. : ООО «ИД Косметика и медицина», 2010.- 280 

с. 

6. Эрнандес Е.И., Марголина А.А. Новая косметология. Основы со-
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временной косметологии. – М. : Медицина, 2014.- 600с. 

7. Тости А., Беера К., Падовы М.П.де. Лечение осложнений космети-

ческих процедур. Решение типичных и редких проблем / Под ред. Я.А. 

Юцковской. – М. : Медицина, 2014.-114 с. 

8. Дерматовенерология. Национальное руководство / под ред. Ю.К. 

Скрипкина, Ю.С.Бутова. О.Л. Иванова. – М. : ГЭОТАР – Медиа, 2011. – 

1024 с. 

9. Барретт-Хилл Ф. Advanced Skin Analysis. Диагностика кожи в прак-

тике косметолога и дерматолога. Косметика и медицина. 2015.- 240с. 

10. Марголина А.А., Эрнандес Е.И. Новая косметология. Косметиче-

ские средства: ингредиенты, рецептуры, применение. М. : ООО «ИД Кос-

метика и медицина», 2010.- 320 с. 

11. Кожа как объект косметологического воздействия. Серия «Моя 

специальность – косметология» / Под ред. Е.И. Эрнандес. - М. : ООО ИД 

«Косметика и медицина», 2013.- 172 с. 

12. Азбука ботулинотерапии : научно-практическое издание / Под ред. 

С.Л.  Тимербаевой. 2014.- 416с. 

13. Фабио М. Ингалина, Патрик Тревидик / Анатомия и инъекции бо-

тулинического токсина. 2012.- 136с. 

 

5 .Организационно – педагогические условия реализации ДПП. 

 При реализации ДПП применяется вариант дискретного обучения с 

поэтапным освоением отдельных учебных модулей в порядке, установлен-

ном дополнительной профессиональной программой и расписанием заня-

тий. 

 Реализация ДПП предусматривает использование дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ), применяемых преимущественно для 

преподавания теоретических разделов учебных модулей, выполнения 

практических ситуаций, а также для текущего контроля и промежуточной 

аттестации, применяемых с использованием синхронной формы проведе-

ния занятий. 

 Организационное и методическое взаимодействие обучающихся с 

педагогическими работниками может осуществляться с применением ДОТ 

(с использованием ресурсов системы Moodle, посредством электронной 

почты и т.п.), а также путем непосредственного контакта обучающихся с 

преподавателями при использовании традиционных форм обучения. 

 При реализации ДПП с использованием ДОТ местом осуществления 

образовательной деятельности является место нахождения Университета 

независимо от места нахождения обучающихся. 

  

СПИСОК ППС, участвующих в педагогическом процессе:  

1) Выскуб Максим Николаевич, ассистент  кафедры педиатрии и не-

онатологии Института НМФО 
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2) Щава Светлана Николаевна к.м.н. доцент кафедры педиатрии и не-

онатологии Института НМФО 

3) Сердюкова Елена Анатольевна, к.м.н. доцент кафедры педиатрии и 

неонатологии Института НМФО 

4) Родин Алексей Юрьевич, профессор, д.м.н. кафедры педиатрии и 

неонатологии Института НМФО 

 

6. Формы аттестации и оценочные материалы. 

Текущий контроль проводится в форме тестирования с использованием ДОТ. 

Примеры тестов: 

 Укажите нормативный документ, регулирующий оказание медицинской 

помощи по профилю «Косметология»: 

а) Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» 

б) Федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ «Об обязательном 

медицинском страховании в Российской Федерации»  

 Что должен делать врач-косметолог при первичном обращении пациента? 

а) составить план обследования; 

б) составить план лечения; 

в) выполнить медицинские процедуры; 

г) все  вышеперечисленное 

 

Шкала оценивания тестирования  

«Отлично» – выставляется, если обучающийся правильно ответил на 

90% вопросов теста. 

«Хорошо»– выставляется, если обучающийся правильно ответил от 

80% до 90% вопросов теста. 

«Удовлетворительно» – выставляется, если обучающийся правильно 

ответил от 70% до 80% вопросов теста. 

«Неудовлетворительно» – выставляется, если обучающийся правильно 

ответил менее 69% вопросов теста 

 

7.  Материально-технические условия реализации программы. 

№ 

п/п 

Наименование специа-

лизированных аудито-

рий, кабинетов, лабора-

торий, симуляционных 

классов в ЦСО 

Вид занятий 

(лекция, прак-

тическое заня-

тие, семинар) 

Наименование обо-

рудования, компью-

терного обеспечения 

др. 

1 Электронный читаль-

ный зал. 

Помещение для само-

стоятельной работы 

Изучение лек-

ций с примене-

нием ДОТ 

Компьютерная тех-

ника с возможно-

стью подключения к 

сети "Интернет" и 
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обеспечением досту-

па в электронную 

информационно-

образовательную 

среду организации. 

Специализированная 

мебель (столы, сту-

лья) 

Персональные ком-

пьютеры. 

 

 

Система управления обучением (LMS) установлена на сервере дис-

танционного образования ВолгГМУ. Система представляет собой свобод-

ное (распространяющееся по лицензии GNU GPL, целью которой является 

предоставляющее пользователю права копировать, модифицировать и рас-

пространять (в т.ч. на коммерческой основе) программы, а также гаранти-

ровать, что пользователи всех производных программ получат вышепере-

численные права) веб-приложение, представляющее возможность созда-

вать сайты для онлайн-обучения.  Система управления обучением отвечает 

стандарту SCORM. 

Для работы в системе управления обучением необходимо Internet – 

соединение. Рекомендуемая скорость подключения – не менее 1 Мбит/сек. 

Операционная система: Windows, MAC OS Linux. 

Браузеры: 

- Internet Explorer минимальная версия – 10, рекомендуемая версия – 

последняя 

- Mozilla Firefox, минимальная версия – 10, рекомендуемая версия – 

последняя 

- Google Chrome, минимальная версия – 30. 0, рекомендуемая версия 

– последняя 

- Apple Safari, минимальная версия – 6, рекомендуемая версия – по-

следняя  

В настройках браузера необходимо разрешить выполнение сценари-

ев Javascript. Также необходимо включить поддержку cookie. 

Для просмотра документов необходимы: Adobe Reader, программы 

MS Office (Word, Excel, Power Point и др.) или   Open Office.   

Программное обеспечение QuickTime Flash plaer, необходимое для 

мультимедийных функций. 

Для регистрации в системе управления обучением слушателю необ-

ходимо предоставить адрес электронной почты. 
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Рабочая программа модуля № 2.  

1. Цель программы 

Качественная подготовка слушателей в соответствии с перечнем 

компетенций, необходимых для освоения программы «Актуальные вопро-

сы косметологии», модуль «Нормативно-правовое регулирование органи-

зации медицинской помощи по профилю косметология». 

2. Планируемые результаты обучения. 

Планируемые результаты обучения вытекают из квалификационной 

характеристики врача специалиста (косметолога), установленной приказом 

Минздравсоцразвития России Согласно Приказу Минздравсоцразвития РФ 

от 23.07.2010 N 541н «Об утверждении Единого квалификационного спра-

вочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения» врач специалист (косметолог). 

Требования к квалификации врача-педиатра:  
 Высшее образование – специалитет по специальности «Лечебное дело» 

или «Педиатрия», подготовка в интернатуре и (или) ординатуре по специально-

сти «Дерматовенерология» и  дополнительное профессиональное образование – 

программы профессиональной переподготовки  по специальности «Косметоло-

гия» . 

 Высшее образование – специалитет по специальности «Лечебное дело» 

или «Педиатрия» и освоение образовательной программы ординатуры по спе-

циальности «Дерматовенерология» в части, касающейся профессиональных 

компетенций, соответствующих обобщенным трудовым функциям кода A и В 

профессионального стандарта «Врач-дерматовенеролог» и дополнительное 

профессиональное образование – программы профессиональной переподготов-

ки по специальности «Косметология». 

Трудовые действия (функции): 

Трудовая функция 

(профессиональная 

компетенция) 
Трудовые действия Необходимые умения Необходимые знания 

A/01.8 - Сбор и оценка жалоб, 

анамнеза жизни паци-

ента (его законного 

представителя) 

- Осмотр пациента с 

целью определения 

структурной целостно-

сти и функциональной 

активности покровных 

тканей, выявления де-

фектов и нарушений, 

требующих проведения 

-  Собирать и оценивать 

жалобы, анамнеза жизни 

пациента 

-  Осуществлять осмотр 

пациента с целью опреде-

ления структурной цело-

стности и функциональ-

ной активности покров-

ных тканей, выявления 

дефектов и нарушений, 

требующих проведения 

косметологической кор-

- Нормативные правовые 

акты Российской Федера-

ции в сфере охраны здоро-

вья, регулирующие дея-

тельность медицинских 

организаций и медицин-

ских работников 

-  Общие вопросы органи-

зации оказания медицин-

ской помощи населению 

- Порядки оказания меди-

цинской помощи по про-
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косметологической 

коррекции 

- Оценка состояния 

волосяного покрова и 

кожи головы 

- Интерпретация ре-

зультатов осмотра па-

циента 

- Проведение диффе-

ренциальной диагно-

стики заболеваний и 

(или) состояний 

- Направление пациен-

та на лабораторные и 

инструментальные ис-

следования при нали-

чии медицинских пока-

заний в соответствии с 

действующими поряд-

ками оказания меди-

цинской помощи, кли-

ническими рекоменда-

циями, с учетом стан-

дартов медицинской 

помощи 

-Направление пациен-

тов на консультацию к 

врачам-специалистам 

при наличии медицин-

ских показаний в соот-

ветствии с действую-

щими порядками ока-

зания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями, с уче-

том стандартов меди-

цинской помощи 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для вы-

полнения неинвазив-

ных косметологиче-

ских процедур 

-Проведение неинва-

зивных косметологи-

ческих процедур: 

- депиляция;  

- эпиляция; 

- косметологическая 

чистка лица;  

- криомассаж кожи;  

- криоорошение;  

- медицинский массаж 

лица, шеи, области 

декольте, тела;  

- пилинг аппаратный 

кожи;  

- пилинг поверхност-

ный 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

рекции 

-  Оценивать состояние 

волосяного покрова и 

кожи головы 

- Интерпретировать ре-

зультаты осмотра пациен-

та 

- Проводить дифференци-

альную диагностику для 

выявления кожных и сис-

темных болезней 

-  Обосновывать необхо-

димость и объем лабора-

торного, инструменталь-

ного исследования паци-

ента и оценивать их ре-

зультаты 

-  Направлять пациентов 

на консультацию к вра-

чам-специалистам при 

наличии медицинских 

показаний 

- Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения не-

инвазивных косметоло-

гических процедур 

- Проводить неинвазив-

ные косметологические 

процедуры: 

- депиляция;  

- эпиляция; 

- косметологическая 

чистка лица;  

- криомассаж;  

- криоорошение;  

- медицинский массаж 

лица, шеи, области де-

кольте, тела;  

- пилинг аппаратный 

кожи;  

- пилинг поверхностный 

-  Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения ин-

вазивных косметологи-

ческих процедур 

- Проводить инвазивные 

косметологические про-

цедуры:  

- введение инъекцион-

ных тканевых наполни-

телей;  

- инъекции препаратов 

токсина ботулизма;  

- инъекционная коррек-

ция рубцовой ткани;  

- мезотерапия;  

- введение искусствен-

ных имплантов в мягкие 

ткани;  

филям «дерматовенероло-

гия» и «косметология» 

- Противоэпидемические 

мероприятия в очаге ин-

фекции при заразных кож-

ных болезнях, микозах и 

лепре 

-  Методика сбора жалоб, 

анамнеза жизни у пациента  

- Методы лабораторных и 

инструментальных обсле-

дований для оценки со-

стояния здоровья, меди-

цинские показания и меди-

цинские противопоказания 

к проведению обследова-

ний, правила интерпрета-

ции их результатов; меди-

цинские показания к на-

правлению пациентов на  

консультации к врачам-

специалистам 

-  Строение и функции ко-

жи и слизистых оболочек, 

придатков кожи, поверхно-

стных мышц  

- Клинические проявления 

дерматозов, злокачествен-

ных и доброкачественных 

новообразований кожи, 

поражений суставов, забо-

леваний волос, микозов 

гладкой кожи и её придат-

ков, лепры 

- Основы и принципы 

проведения дифференци-

альной диагностики дер-

матозов, злокачественных 

и доброкачественных но-

вообразований кожи, по-

ражений суставов, забо-

леваний волос, микозов 

гладкой кожи и её при-

датков, лепры 

-  Клинические рекоменда-

ции по профилю «космето-

логия» 

-  Международная стати-

стическая классификация 

болезней и проблем, свя-

занных со здоровьем (далее 

– МКБ) 

-  Медицинские показания 

и медицинские противо-

показания к назначению 

местного и (или) систем-

ного лечения, физиотера-

певтического лечения 

- Технику проведения 

неинвазивных и инвазив-

ных процедур для кор-

рекции морфофункцио-

нальных нарушений по-
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вопоказаний для вы-

полнения инвазивных 

косметологических 

процедур  

- Проведение инва-

зивных косметологи-

ческих процедур:  

- введение инъекци-

онных тканевых на-

полнителей;  

- инъекции препара-

тов токсина ботулиз-

ма;  

- инъекционная кор-

рекция рубцовой тка-

ни;  

- мезотерапия;  

- введение искусст-

венных имплантов в 

мягкие ткани;  

- пилинг срединный;  

- инъекционное вве-

дение лекарственных 

препаратов;  

- введение обработан-

ной аутологичной 

плазмы крови; 

- введение медицин-

ских изделий в по-

кровные ткани 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для вы-

полнения аппаратных 

процедур с использо-

ванием медицинских 

изделий, в том числе 

приборов 

- Проведение аппарат-

ных процедур с ис-

пользованием меди-

цинских изделий:  

- лечение широкопо-

лосным импульсным 

светом;  

- лазерное воздействие 

на покровные ткани; 

- магнитотерапия; 

- микро и импульсно 

токовая терапия; 

- радиочастотное воз-

действие; 

- фонофорез; 

- электромиостимуля-

ция; 

- электрофорез; 

- ультрафиолетовое 

облучение тканей; 

- ультразвуковое воз-

действие; 

- вакуумный массаж 

- Определение меди-

- пилинг срединный;  

- инъекционное введе-

ние лекарственных пре-

паратов,  

- введение обработанной 

аутологичной плазмы 

крови,  

- введение медицинских 

изделий в покровные 

ткани 

-  Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения ап-

паратных процедур с ис-

пользованием медицин-

ских изделий, в том числе 

приборов 

- Проводить аппаратные 

процедуры с использова-

нием медицинских изде-

лий, в том числе прибо-

ров:  

- лечение широкополос-

ным импульсным светом;  

- лазерное воздействие на 

покровные ткани; 

- магнитотерапия; 

- микро и импульсно то-

ковая терапия; 

- радиочастотное воздей-

ствие; 

- фонофорез; 

- электромиостимуляция; 

- электрофорез; 

- ультрафиолетовое облу-

чение тканей; 

- ультразвуковое воздей-

ствие; 

- вакуумный массаж 

- Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения 

процедур, улучшающих 

состояние волосяного 

покрова головы аппарат-

ных процедур с использо-

ванием медицинских из-

делий, в том числе при-

боров 

-  Проводить процедуры, 

улучшающие состояние 

волосяного покрова голо-

вы:  

- вакуумный массаж; 

- криомассаж; 

- медицинский массаж 

кожи волосистой части 

головы; 

- дарсонвализация; 

- втирание лекарственных 

препаратов и косметиче-

кровных тканей; меди-

цинские показания и про-

тивопоказания к проведе-

нию 

- Технику проведения 

косметологических про-

цедур методами аппарат-

ного воздействия на по-

кровные ткани; медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния к их проведению  

- Технику проведения 

процедур, улучшающих 

состояние волосяного по-

крова головы аппаратных 

процедур с использовани-

ем медицинских изделий, в 

том числе приборов; меди-

цинские показания и ме-

дицинские противопока-

зания для выполнения 

-  Основы лечебного пи-

тания пациента 

-  Механизмы действия, 

основы и принципы про-

ведения обезболивающих 

процедур (анестезии) па-

циентам при оказании 

медицинской помощи по 

профилю «косметология» 

-  Особенности клиниче-

ской картины и лечения 

дерматозов у ВИЧ-

инфицированных пациен-

тов 
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цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для про-

ведения процедур, 

улучшающих состоя-

ние волосяного покрова 

головы аппаратных 

процедур с использо-

ванием медицинских 

изделий, в том числе 

приборов 

- Проведение процедур, 

улучшающих состоя-

ние волосяного покрова 

головы:  

- вакуумный массаж; 

- криомассаж; 

- медицинский массаж 

кожи волосистой части 

головы; 

- дарсонвализация; 

- втирание лекарствен-

ных препаратов и кос-

метических средств в 

волосистую часть голо-

вы; 

- маски лечебные; 

- введение обработан-

ной аутологичной 

плазмы крови; 

- мезотерапия 

- Проведение местной 

анестезии с учетом ви-

да процедуры, показа-

ний и противопоказа-

ний 

ских средств в волоси-

стую часть головы; 

- маски лечебные; 

- введение обработанной 

аутологичной плазмы 

крови; 

- мезотерапия 

- Проводить местную 

анестезию с учетом вида 

процедуры, показаний и 

противопоказаний 

A/02.8 -Информирование па-

циента о процедурах 

для самостоятельного 

выполнения в домаш-

них условиях; разра-

ботка рекомендаций по 

уходу за покровными 

тканями организма, в 

том числе обучение 

пациента необходимым 

гигиеническим навы-

кам 

- Информирование па-

циента о негативном 

воздействии факторов 

окружающей среды на 

кожу 

-Разработка программ 

индивидуальной здоро-

вого образа жизни, в 

том числе программы 

профилактики прежде-

временного и естест-

венного старения кожи 

и ее придатков, под-

кожной жировой клет-

чатки и мышечного 

- Оценить общее и функ-

циональное состояние 

кожи и её придатков, 

подкожной жировой 

клетчатки 

- Оценить необходимость 

консультаций иных вра-

чей-специалистов для 

исключения/установления 

диагноза сопутствующего 

заболевания, течение ко-

торого может влиять на 

состояние кожи и ее при-

датков 

- Подобрать и рекомендо-

вать косметические сред-

ства для ухода за кожей и 

ее придатками в домаш-

них условиях с учетом 

индивидуальных особен-

ностей морфофункцио-

нальных нарушений по-

кровных тканей 

- Составить рекоменда-

ции по питанию, опти-

мальному уровню физи-

ческой нагрузки 

- Меры профилактики 

старения кожи  

- Принципы ухода за раз-

личными типами кожи 

-  Строение и функции ко-

жи и слизистых оболочек, 

придатков кожи  

- Составы и действующие 

вещества косметических 

средств, их классификация 

по входящим ингредиентам 

-  Классификация, состав, 

механизмы действия кос-

метических средств для 

ухода за кожей и ее при-

датками в домашних усло-

виях  

- Механизм действия ульт-

рафиолетового излучения 

на кожу 

- Классификация защитных 

средств от ультрафиолето-

вого излучения 

-  Клиническая картина 

соматических заболева-

ний, влияющих на преж-

девременное старение 
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аппарата, программы 

снижения потребления 

алкоголя и табака, оп-

тимизации физической 

активности, рацио-

нального питания, нор-

мализации индекса 

массы тела 

- Разработка рекомен-

даций по применению 

косметических средств 

для использования в 

домашних условиях  

- Назначение космети-

ческих средств для за-

щиты от ультрафиоле-

тового излучения  

- Направление пациен-

тов к врачам-

специалистам для кор-

рекции соматических 

заболеваний внутрен-

них органов и систем, 

приводящих к прежде-

временному старению  

Назначение диетотера-

пии 

 кожи, в том числе сахар-

ный диабет, метаболиче-

ский синдром 

- Основы и принципы ле-

чебного и здорового пита-

ния, основы диетотерапии, 

лечебной физической куль-

туры 

- Порядок оказания меди-

цинской помощи населе-

нию по профилю  «косме-

тология» 

А/03.8 - Составление плана и 

отчета о своей работе 

- Ведение медицинской 

документации, в том 

числе в форме элек-

тронного  документа 

- Проведение противо-

эпидемических меро-

приятий в случае воз-

никновения очага ин-

фекции 

- Контроль выполнения 

должностных обязан-

ностей находящегося в 

распоряжении меди-

цинского персонала 

- Участие в проведении 

внутреннего контроля 

качества и безопасно-

сти медицинской дея-

тельности  

- Использование ин-

формационных систем 

в сфере здравоохране-

ния и информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

- Соблюдение правил 

внутреннего трудового 

распорядка, требований 

пожарной безопасно-

сти, охраны труда 

- Идентификация и ис-

пользование в работе 

персональных данных 

и сведений о пациен-

- Составлять план работы 

и отчет о своей работе 

-  Заполнять медицин-

скую документацию, в 

том числе в форме элек-

тронного документа, кон-

тролировать качество ее 

ведения  

-  Контролировать вы-

полнение должностных 

обязанностей находяще-

гося в распоряжении ме-

дицинского персонала 

-  Использовать в работе 

персональные данные 

пациентов и сведения, 

составляющие врачебную 

тайну 

- Участвовать в проведе-

нии внутреннего контро-

ля качества и безопасно-

сти медицинской дея-

тельности  

- Соблюдать правила 

внутреннего трудового 

распорядка, требований 

пожарной безопасности, 

охраны труда 

 

- Правила оформления ме-

дицинской документации в 

организациях, оказываю-

щих медицинскую помощь 

по профилю «косметоло-

гия» 

- Должностные обязанно-

сти находящегося в распо-

ряжении медицинского 

персонала в медицинских 

организациях по профилю 

«косметология» 

- Требования к проведению 

внутреннего контроля ка-

чества и безопасности ме-

дицинской деятельности 

- Требования пожарной 

безопасности, охраны тру-

да и техники безопасности, 

основы личной безопасно-

сти и конфликтологии, 

правила внутреннего тру-

дового распорядка  

- Медико-статистические 

показатели для отчета о 

деятельности медицинской 

организации по профилю 

«косметология» 

- Правила работы в инфор-

мационных системах и ин-

формационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» 
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Совершенствованию подлежат следующие компетенции: 

 В результате освоения программы дополнительного профессиональ-

ного образования «Актуальные вопросы косметологии», врач-косметолог 

должен будет усовершенствовать профессиональные компетенции, вклю-

чающие в себя:   

• готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

 профилактическая деятельность: 

• готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направ-

ленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя фор-

мирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и 

(или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 

тах, составляющие вра-

чебную тайну 

А/04.8 - Оценка состояния 

пациента, требующего 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

- Распознавание со-

стояний, представляю-

щих угрозу жизни па-

циента, включая со-

стояние клинической 

смерти (остановка жиз-

ненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания)), ана-

филактический шок, 

требующих оказания 

медицинской помощи в 

экстренной форме 

- Оказание медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме пациен-

там при состояниях, 

представляющих угро-

зу жизни пациента, в 

том числе клинической 

смерти (остановка жиз-

ненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания)), ана-

филактическом шоке 

- Применение лекарст-

венных препаратов и 

медицинских изделий 

при оказании медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме 

 

- Распознавать состояния, 

представляющие угрозу 

жизни пациента, включая 

состояние клинической 

смерти (остановка жиз-

ненно важных функций 

организма человека (кро-

вообращения и (или) ды-

хания)), анафилактиче-

ский шок, требующих 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

-Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной 

форме пациентам при 

состояниях, представ-

ляющих угрозу жизни, 

включая состояние кли-

нической смерти (оста-

новка жизненно важных 

функций организма чело-

века (кровообращения и 

(или) дыхания)), анафи-

лактический шок 

- Применять лекарствен-

ные препараты и меди-

цинские изделия при ока-

зании медицинской по-

мощи в экстренной форме 

- Выполнять мероприятия 

базовой сердечно-

легочной реанимации 

 

- Методика сбора жалоб и 

анамнеза у пациента (его 

законного представителя) 

- Методика физикального 

исследования пациента 

(осмотр, пальпация, пер-

куссия, аускультация) 

- Клинические признаки 

внезапного прекращения 

кровообращения и (или) 

дыхания 

- Правила проведения ба-

зовой сердечно-легочной 

реанимации 
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• готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за детьми и 

подростками (ПК-2); 

• готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и  подростков (ПК-4); 

 диагностическая деятельность: 

• готовность к определению у пациентов патологических состоя-ний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии 

с Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (ПК-5); 

 лечебная деятельность: 

• готовность к ведению и лечению пациентов с косметологическими 

дефектами. (ПК-6); 

 реабилитационная деятельность:  

• готовность к применению природных лечебных факторов, ле-

карственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации (ПК-8); 

 психолого-педагогическая деятельность: 

• готовность к формированию у населения, пациентов и членов их се-

мей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья 

и здоровья окружающих. (ПК-9). 

 организационно-управленческая деятельность: 

• готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организаци-

ях и их структурных подразделениях (ПК-10);  

 

3.  Учебный план 

 
№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

дисциплин 

(модулей)* 

Трудо-

ёмкость 

в зачёт-

ных еди-

ницах 

В том числе 

Атте-

ста-

ция 

 

 

 

 

Фор-

ма 

кон-

троля 

 

 

 

 

 

Компе-

тенции 

Л
ек

ц
и

и
 

*
О

С
К

 

С
та

ж
и

р
о
вк

а 

З
ан

ят
и

я 
с 

и
с-

п
о
л
ьз

о
ва

н
и

ем
 

Д
О

Т
 

1 Модуль 2. 

Морфофунк-

циональная ха-

рактеристика         

покровных 

тканей       

человеческого          

организма (ко-

жа, придатки 

14 12 0 0 14 

 

2 

 

Тес-

тиро-

вание 

 

УК-1, 

ПК-

1,2,5,10 
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кожи, подкож-

ная жировая      

клетчатка и            

поверхностные 

мышцы)   

 

Тематический план модуля № 2. 

№ п/п Тема лекции Количество часов 

Ауд. ДОТ 

1 Покровные ткани - основная область применения            

косметологических процедур               

0 2 

2 Строение и функции кожи, придатков кожи и гиподермы                   0 2 

3 Строение и функции мимических мышц головы и шеи                     0 2 

4 Сосуды покровных тканей человеческого тела.             Из-

менения   кожи,   вызванные   хроническим   воздействием 

неионизирующего излучения.               

0 2 

5 Доброкачественные новообразования кожи, вирусные бо-

родавки 

0 2 

6 Оценка состояния покровных тканей (кожи, придатков ко-

жи, подкожной жировой клетчатки и поверхностных 

мышц) клиническими, лабораторными и инструменталь-

ными методами                    

0 2 

 

4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература 

1. Сорокина В.К. Практическая косметология : руководство / Под ред. 

Ю. С. Бутова. – М. : МИА, 2013. - 400 с. 

2. Сорокина В.К. Косметология : пособие для врачей / Под ред. Л. Н. 

Сорокиной. – СПб.: Гиппократ, 2012. - 400 с. 

3. Медицинская косметология : руководство для врачей / ред. Н. Па-

пий, Т. Папий. – М. :МИА, 2008. - 512 с. 

4. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. Ч. 2: Профессио-

нальные секреты /ред. Н. Баховец. - СПб., 2011. - 188 с. 

5. Методы очищения кожи в косметологии : учебно-методическое по-

собие для врачей-косметологов и медицинских сестер по косметологии / 

ред. А. В. Майорова. – М. : ИД«Косметика и медицина», 2011. - 120 с. 

6. Каррадерза А., Каррадерз Дж. Ботокс / Под ред. В. А. Виссарионо-

ва. – М. : РидЭлсивер, 2010. - 224 с. 

7. Озерская О.С. Мезотерапия в дерматокосметологии и ее технологи-

ческие основы :монография – СПб., 2009. - 360 с. 

8. Рубин М. Дж. Химический пилинг / Под ред. В. А. Виссарионова. – 

М.: Рид Элсивер,2009. - 200 с. 



 

20 

 

9. Аравийская Е. Р., Перетолчина Т. Ф. Пилинги в практике врача-

дерматокосметолога: Учебно-методическое пособие для врачей. – Екате-

ринбург, 2008. - 74 с. 

10. Основы врачебной косметологии : учебное пособие / Ю. Ю. Дриб-

ноход. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2013. - 348 с. 

11. Анатомия и инъекции ботулинического токсина : учебное пособие 

+ DVD / Ф. М. Ингалина, П. Тревидик. - Париж : Е2е Медицинское изда-

тельство, 2012. - 136 с. 

12. Анатомия и инъекции наполнителей : сборник + DVD / Андре [и 

др.]. - Париж: Е2е Медицинское издательство, 2011. – 283 с. 

13. Приказ  Минздравсоцразвития  России  от 18  04.2012  N381н  «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по про-

филю «косметология».  

14. Воробьев А.А., Чигрова Н.А., Пылаева И.О., Баринова Е.А., Кос-

метологическая анатомия лица, Санкт-Петербург, ЭЛБИ-СПб-2019, 340 с. 

15. Новая косметология. Инъекционные методы в косметологии. 2-е 

издание, переработанное и дополненное. Серия "Курс "НОВАЯ 

КОСМЕТОЛОГИЯ".Под общ. ред. Эрнандес Е.И. , 2020 

 

Дополнительная литература 

1. Аравийская Е.Р. Руководство по дерматокосметологии. – СПб. : 

Фолиан, 2008. - 632 с. 

2. Ахтямов С.Н., Бутов Ю.С. Практическая дерматокосметология. – 

М. : Медицина, 2003.- 400 с. 

3. Бауманн Л. Косметическая дерматология. Принципы и практика / 

Под ред. Н.Н. Потекаева. – М. : МЕДпресс-информ, 2013.- 688 с. 

4. Томас П. Хэбиф. Кожные болезни: Диагностика и лечение / Под 

ред. А. А.Кубановой.- М. : МЕДпресс-информ, 2007.- 672с. 

5. Ахтямов С.Н. Акне, рубцы постакне и акнеформные дерматозы : 

руководство для врачей. М. : ООО «ИД Косметика и медицина», 2010.- 280 

с. 

6. Эрнандес Е.И., Марголина А.А. Новая косметология. Основы со-

временной косметологии. – М. : Медицина, 2014.- 600с. 

7. Тости А., Беера К., Падовы М.П.де. Лечение осложнений космети-

ческих процедур. Решение типичных и редких проблем / Под ред. Я.А. 

Юцковской. – М. : Медицина, 2014.-114 с. 

8. Дерматовенерология. Национальное руководство / под ред. Ю.К. 

Скрипкина, Ю.С.Бутова. О.Л. Иванова. – М. : ГЭОТАР – Медиа, 2011. – 

1024 с. 

9. Барретт-Хилл Ф. Advanced Skin Analysis. Диагностика кожи в прак-

тике косметолога и дерматолога. Косметика и медицина. 2015.- 240с. 

10. Марголина А.А., Эрнандес Е.И. Новая косметология. Косметиче-

ские средства: ингредиенты, рецептуры, применение. М. : ООО «ИД Кос-

метика и медицина», 2010.- 320 с. 

11. Кожа как объект косметологического воздействия. Серия «Моя 
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специальность – косметология» / Под ред. Е.И. Эрнандес. - М. : ООО ИД 

«Косметика и медицина», 2013.- 172 с. 

12. Азбука ботулинотерапии : научно-практическое издание / Под ред. 

С.Л.  Тимербаевой. 2014.- 416с. 

13. Фабио М. Ингалина, Патрик Тревидик / Анатомия и инъекции бо-

тулинического токсина. 2012.- 136с. 

 

5 .Организационно – педагогические условия реализации ДПП. 

 При реализации ДПП применяется вариант дискретного обучения с 

поэтапным освоением отдельных учебных модулей в порядке, установлен-

ном дополнительной профессиональной программой и расписанием заня-

тий. 

 Реализация ДПП предусматривает использование дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ), применяемых преимущественно для 

преподавания теоретических разделов учебных модулей, выполнения 

практических ситуаций, а также для текущего контроля и промежуточной 

аттестации, применяемых с использованием синхронной формы проведе-

ния занятий. 

 Организационное и методическое взаимодействие обучающихся с 

педагогическими работниками может осуществляться с применением ДОТ 

(с использованием ресурсов системы Moodle, посредством электронной 

почты и т.п.), а также путем непосредственного контакта обучающихся с 

преподавателями при использовании традиционных форм обучения. 

 При реализации ДПП с использованием ДОТ местом осуществления 

образовательной деятельности является место нахождения Университета 

независимо от места нахождения обучающихся. 

  

СПИСОК ППС, участвующих в педагогическом процессе:  

1) Шишиморов Иван Николаевич д.м.н, доцент, и.о.заведующего 

кафедрой педиатрии и неонатологии Института НМФО 

2) Выскуб Максим Николаевич,  ассистент кафедры  педиатрии и 

неонатологии Института НМФО. 

 

6. Формы аттестации и оценочные материалы. 

Текущий контроль проводится в форме тестирования с использованием ДОТ. 

Примеры тестов: 

 Какие из перечисленных ниже пунктов относятся к классификации 

типов кожи: 

а)  нормальная; 

б) жирная; 

в) комбинированная; 
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г) сухая; 

д) все перечисленное. 

 

 Из перечисленных гистологических признаков эпидермис кожи при 

фотостарении  отличает: 

а) атрофия; 

б) частая атипия эпителиоцитов; 

в) уменьшение количества меланоцитов; 

г) уменьшение количества и активности клеток Ларгенганса; 

д) все перечисленные. 

 

Шкала оценивания тестирования  

«Отлично» – выставляется, если обучающийся правильно ответил на 

90% вопросов теста. 

«Хорошо»– выставляется, если обучающийся правильно ответил от 

80% до 90% вопросов теста. 

«Удовлетворительно» – выставляется, если обучающийся правильно 

ответил от 70% до 80% вопросов теста. 

«Неудовлетворительно» – выставляется, если обучающийся правильно 

ответил менее 69% вопросов теста 

 

 

 

7.  Материально-технические условия реализации программы. 

№ 

п/п 

Наименование специа-

лизированных аудито-

рий, кабинетов, лабора-

торий, симуляционных 

классов в ЦСО 

Вид занятий 

(лекция, прак-

тическое заня-

тие, семинар) 

Наименование обо-

рудования, компью-

терного обеспечения 

др. 

11 Электронный читаль-

ный зал. 

Помещение для само-

стоятельной работы 

Изучение лек-

ций с примене-

нием ДОТ 

Компьютерная тех-

ника с возможно-

стью подключения к 

сети "Интернет" и 

обеспечением досту-

па в электронную 

информационно-

образовательную 

среду организации. 

Специализированная 

мебель (столы, сту-

лья) 

Персональные ком-

пьютеры. 
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Система управления обучением (LMS) установлена на сервере дис-

танционного образования ВолгГМУ. Система представляет собой свобод-

ное (распространяющееся по лицензии GNU GPL, целью которой является 

предоставляющее пользователю права копировать, модифицировать и рас-

пространять (в т.ч. на коммерческой основе) программы, а также гаранти-

ровать, что пользователи всех производных программ получат вышепере-

численные права) веб-приложение, представляющее возможность созда-

вать сайты для онлайн-обучения.  Система управления обучением отвечает 

стандарту SCORM. 

Для работы в системе управления обучением необходимо Internet – 

соединение. Рекомендуемая скорость подключения – не менее 1 Мбит/сек. 

Операционная система: Windows, MAC OS Linux. 

Браузеры: 

- Internet Explorer минимальная версия – 10, рекомендуемая версия – 

последняя 

- Mozilla Firefox, минимальная версия – 10, рекомендуемая версия – 

последняя 

- Google Chrome, минимальная версия – 30. 0, рекомендуемая версия 

– последняя 

- Apple Safari, минимальная версия – 6, рекомендуемая версия – по-

следняя  

В настройках браузера необходимо разрешить выполнение сценари-

ев Javascript. Также необходимо включить поддержку cookie. 

Для просмотра документов необходимы: Adobe Reader, программы 

MS Office (Word, Excel, Power Point и др.) или   Open Office.   

Программное обеспечение QuickTime Flash plaer, необходимое для 

мультимедийных функций. 

Для регистрации в системе управления обучением слушателю необ-

ходимо предоставить адрес электронной почты. 
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Рабочая программа модуля № 3.  

1. Цель программы 

Качественная подготовка слушателей в соответствии с перечнем 

компетенций, необходимых для освоения программы «Актуальные вопро-

сы косметологии», модуль «Нормативно-правовое регулирование органи-

зации медицинской помощи по профилю косметология». 

2. Планируемые результаты обучения. 

Планируемые результаты обучения вытекают из квалификационной 

характеристики врача специалиста (косметолога), установленной приказом 

Минздравсоцразвития России Согласно Приказу Минздравсоцразвития РФ 

от 23.07.2010 N 541н «Об утверждении Единого квалификационного спра-

вочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения» врач специалист (косметолог). 

Требования к квалификации врача-педиатра:  
Высшее образование – специалитет по специальности «Лечебное дело» или 

«Педиатрия», подготовка в интернатуре и (или) ординатуре по специальности 

«Дерматовенерология» и  дополнительное профессиональное образование – 

программы профессиональной переподготовки  по специальности «Косметоло-

гия» . 

 Высшее образование – специалитет по специальности «Лечебное дело» 

или «Педиатрия» и освоение образовательной программы ординатуры по спе-

циальности «Дерматовенерология» в части, касающейся профессиональных 

компетенций, соответствующих обобщенным трудовым функциям кода A и В 

профессионального стандарта «Врач-дерматовенеролог» и дополнительное 

профессиональное образование – программы профессиональной переподготов-

ки по специальности «Косметология». 

Трудовые действия (функции): 

Трудовая функция 

(профессиональная 

компетенция) 
Трудовые действия Необходимые умения Необходимые знания 

A/01.8 - Сбор и оценка жалоб, 

анамнеза жизни паци-

ента (его законного 

представителя) 

- Осмотр пациента с 

целью определения 

структурной целостно-

сти и функциональной 

активности покровных 

тканей, выявления де-

фектов и нарушений, 

требующих проведения 

-  Собирать и оценивать 

жалобы, анамнеза жизни 

пациента 

-  Осуществлять осмотр 

пациента с целью опреде-

ления структурной цело-

стности и функциональ-

ной активности покров-

ных тканей, выявления 

дефектов и нарушений, 

требующих проведения 

косметологической кор-

- Нормативные правовые акты 

Российской Федерации в сфе-

ре охраны здоровья, регули-

рующие деятельность меди-

цинских организаций и меди-

цинских работников 

-  Общие вопросы организации 

оказания медицинской помо-

щи населению 

- Порядки оказания медицин-

ской помощи по профилям 

«дерматовенерология» и 
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косметологической 

коррекции 

- Оценка состояния 

волосяного покрова и 

кожи головы 

- Интерпретация ре-

зультатов осмотра па-

циента 

- Проведение диффе-

ренциальной диагно-

стики заболеваний и 

(или) состояний 

- Направление пациен-

та на лабораторные и 

инструментальные ис-

следования при нали-

чии медицинских пока-

заний в соответствии с 

действующими поряд-

ками оказания меди-

цинской помощи, кли-

ническими рекоменда-

циями, с учетом стан-

дартов медицинской 

помощи 

-Направление пациен-

тов на консультацию к 

врачам-специалистам 

при наличии медицин-

ских показаний в соот-

ветствии с действую-

щими порядками ока-

зания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями, с уче-

том стандартов меди-

цинской помощи 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для вы-

полнения неинвазив-

ных косметологиче-

ских процедур 

-Проведение неинва-

зивных косметологи-

ческих процедур: 

- депиляция;  

- эпиляция; 

- косметологическая 

чистка лица;  

- криомассаж кожи;  

- криоорошение;  

- медицинский массаж 

лица, шеи, области 

декольте, тела;  

- пилинг аппаратный 

кожи;  

- пилинг поверхност-

ный 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

рекции 

-  Оценивать состояние 

волосяного покрова и 

кожи головы 

- Интерпретировать ре-

зультаты осмотра пациен-

та 

- Проводить дифференци-

альную диагностику для 

выявления кожных и сис-

темных болезней 

-  Обосновывать необхо-

димость и объем лабора-

торного, инструменталь-

ного исследования паци-

ента и оценивать их ре-

зультаты 

-  Направлять пациентов 

на консультацию к вра-

чам-специалистам при 

наличии медицинских 

показаний 

- Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения не-

инвазивных косметоло-

гических процедур 

- Проводить неинвазив-

ные косметологические 

процедуры: 

- депиляция;  

- эпиляция; 

- косметологическая 

чистка лица;  

- криомассаж;  

- криоорошение;  

- медицинский массаж 

лица, шеи, области де-

кольте, тела;  

- пилинг аппаратный 

кожи;  

- пилинг поверхностный 

-  Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения ин-

вазивных косметологи-

ческих процедур 

- Проводить инвазивные 

косметологические про-

цедуры:  

- введение инъекцион-

ных тканевых наполни-

телей;  

- инъекции препаратов 

токсина ботулизма;  

- инъекционная коррек-

ция рубцовой ткани;  

- мезотерапия;  

- введение искусствен-

ных имплантов в мягкие 

ткани;  

«косметология» 

- Противоэпидемические ме-

роприятия в очаге инфекции 

при заразных кожных болез-

нях, микозах и лепре 

-  Методика сбора жалоб, 

анамнеза жизни у пациента  

- Методы лабораторных и ин-

струментальных обследований 

для оценки состояния здоро-

вья, медицинские показания и 

медицинские противопоказа-

ния к проведению обследова-

ний, правила интерпретации 

их результатов; медицинские 

показания к направлению па-

циентов на  консультации к 

врачам-специалистам 

-  Строение и функции кожи и 

слизистых оболочек, придат-

ков кожи, поверхностных 

мышц  

- Клинические проявления 

дерматозов, злокачественных 

и доброкачественных новооб-

разований кожи, поражений 

суставов, заболеваний волос, 

микозов гладкой кожи и её 

придатков, лепры 

- Основы и принципы прове-

дения дифференциальной 

диагностики дерматозов, 

злокачественных и доброка-

чественных новообразований 

кожи, поражений суставов, 

заболеваний волос, микозов 

гладкой кожи и её придат-

ков, лепры 

-  Клинические рекомендации 

по профилю «косметология» 

-  Международная статистиче-

ская классификация болезней 

и проблем, связанных со здо-

ровьем (далее – МКБ) 

-  Медицинские показания и 

медицинские противопока-

зания к назначению местного 

и (или) системного лечения, 

физиотерапевтического ле-

чения 

- Технику проведения неин-

вазивных и инвазивных про-

цедур для коррекции мор-

фофункциональных наруше-

ний покровных тканей; ме-

дицинские показания и про-

тивопоказания к проведению 

- Технику проведения косме-

тологических процедур ме-

тодами аппаратного воздей-

ствия на покровные ткани; 

медицинские показания и 

медицинские противопока-
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вопоказаний для вы-

полнения инвазивных 

косметологических 

процедур  

- Проведение инва-

зивных косметологи-

ческих процедур:  

- введение инъекци-

онных тканевых на-

полнителей;  

- инъекции препара-

тов токсина ботулиз-

ма;  

- инъекционная кор-

рекция рубцовой тка-

ни;  

- мезотерапия;  

- введение искусст-

венных имплантов в 

мягкие ткани;  

- пилинг срединный;  

- инъекционное вве-

дение лекарственных 

препаратов;  

- введение обработан-

ной аутологичной 

плазмы крови; 

- введение медицин-

ских изделий в по-

кровные ткани 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для вы-

полнения аппаратных 

процедур с использо-

ванием медицинских 

изделий, в том числе 

приборов 

- Проведение аппарат-

ных процедур с ис-

пользованием меди-

цинских изделий:  

- лечение широкопо-

лосным импульсным 

светом;  

- лазерное воздействие 

на покровные ткани; 

- магнитотерапия; 

- микро и импульсно 

токовая терапия; 

- радиочастотное воз-

действие; 

- фонофорез; 

- электромиостимуля-

ция; 

- электрофорез; 

- ультрафиолетовое 

облучение тканей; 

- ультразвуковое воз-

действие; 

- вакуумный массаж 

- Определение меди-

- пилинг срединный;  

- инъекционное введе-

ние лекарственных пре-

паратов,  

- введение обработанной 

аутологичной плазмы 

крови,  

- введение медицинских 

изделий в покровные 

ткани 

-  Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения ап-

паратных процедур с ис-

пользованием медицин-

ских изделий, в том числе 

приборов 

- Проводить аппаратные 

процедуры с использова-

нием медицинских изде-

лий, в том числе прибо-

ров:  

- лечение широкополос-

ным импульсным светом;  

- лазерное воздействие на 

покровные ткани; 

- магнитотерапия; 

- микро и импульсно то-

ковая терапия; 

- радиочастотное воздей-

ствие; 

- фонофорез; 

- электромиостимуляция; 

- электрофорез; 

- ультрафиолетовое облу-

чение тканей; 

- ультразвуковое воздей-

ствие; 

- вакуумный массаж 

- Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения 

процедур, улучшающих 

состояние волосяного 

покрова головы аппарат-

ных процедур с использо-

ванием медицинских из-

делий, в том числе при-

боров 

-  Проводить процедуры, 

улучшающие состояние 

волосяного покрова голо-

вы:  

- вакуумный массаж; 

- криомассаж; 

- медицинский массаж 

кожи волосистой части 

головы; 

- дарсонвализация; 

- втирание лекарственных 

препаратов и косметиче-

зания к их проведению  

- Технику проведения проце-

дур, улучшающих состояние 

волосяного покрова головы 

аппаратных процедур с ис-

пользованием медицинских 

изделий, в том числе прибо-

ров; медицинские показания 

и медицинские противопока-

зания для выполнения 

-  Основы лечебного питания 

пациента 

-  Механизмы действия, ос-

новы и принципы проведе-

ния обезболивающих проце-

дур (анестезии) пациентам 

при оказании медицинской 

помощи по профилю «косме-

тология» 

-  Особенности клинической 

картины и лечения дермато-

зов у ВИЧ-инфицированных 

пациентов 
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цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для про-

ведения процедур, 

улучшающих состоя-

ние волосяного покрова 

головы аппаратных 

процедур с использо-

ванием медицинских 

изделий, в том числе 

приборов 

- Проведение процедур, 

улучшающих состоя-

ние волосяного покрова 

головы:  

- вакуумный массаж; 

- криомассаж; 

- медицинский массаж 

кожи волосистой части 

головы; 

- дарсонвализация; 

- втирание лекарствен-

ных препаратов и кос-

метических средств в 

волосистую часть голо-

вы; 

- маски лечебные; 

- введение обработан-

ной аутологичной 

плазмы крови; 

- мезотерапия 

- Проведение местной 

анестезии с учетом ви-

да процедуры, показа-

ний и противопоказа-

ний 

ских средств в волоси-

стую часть головы; 

- маски лечебные; 

- введение обработанной 

аутологичной плазмы 

крови; 

- мезотерапия 

- Проводить местную 

анестезию с учетом вида 

процедуры, показаний и 

противопоказаний 

A/02.8 -Информирование па-

циента о процедурах 

для самостоятельного 

выполнения в домаш-

них условиях; разра-

ботка рекомендаций по 

уходу за покровными 

тканями организма, в 

том числе обучение 

пациента необходимым 

гигиеническим навы-

кам 

- Информирование па-

циента о негативном 

воздействии факторов 

окружающей среды на 

кожу 

-Разработка программ 

индивидуальной здоро-

вого образа жизни, в 

том числе программы 

профилактики прежде-

временного и естест-

венного старения кожи 

и ее придатков, под-

кожной жировой клет-

чатки и мышечного 

- Оценить общее и функ-

циональное состояние 

кожи и её придатков, 

подкожной жировой 

клетчатки 

- Оценить необходимость 

консультаций иных вра-

чей-специалистов для 

исключения/установления 

диагноза сопутствующего 

заболевания, течение ко-

торого может влиять на 

состояние кожи и ее при-

датков 

- Подобрать и рекомендо-

вать косметические сред-

ства для ухода за кожей и 

ее придатками в домаш-

них условиях с учетом 

индивидуальных особен-

ностей морфофункцио-

нальных нарушений по-

кровных тканей 

- Составить рекоменда-

ции по питанию, опти-

мальному уровню физи-

ческой нагрузки 

- Меры профилактики старе-

ния кожи  

- Принципы ухода за различ-

ными типами кожи 

-  Строение и функции кожи и 

слизистых оболочек, придат-

ков кожи  

- Составы и действующие ве-

щества косметических 

средств, их классификация по 

входящим ингредиентам 

-  Классификация, состав, ме-

ханизмы действия косметиче-

ских средств для ухода за ко-

жей и ее придатками в домаш-

них условиях  

- Механизм действия ультра-

фиолетового излучения на 

кожу 

- Классификация защитных 

средств от ультрафиолетового 

излучения 

-  Клиническая картина со-

матических заболеваний, 

влияющих на преждевре-

менное старение кожи, в том 

числе сахарный диабет, ме-
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аппарата, программы 

снижения потребления 

алкоголя и табака, оп-

тимизации физической 

активности, рацио-

нального питания, нор-

мализации индекса 

массы тела 

- Разработка рекомен-

даций по применению 

косметических средств 

для использования в 

домашних условиях  

- Назначение космети-

ческих средств для за-

щиты от ультрафиоле-

тового излучения  

- Направление пациен-

тов к врачам-

специалистам для кор-

рекции соматических 

заболеваний внутрен-

них органов и систем, 

приводящих к прежде-

временному старению  

Назначение диетотера-

пии 

 таболический синдром 

- Основы и принципы лечеб-

ного и здорового питания, ос-

новы диетотерапии, лечебной 

физической культуры 

- Порядок оказания медицин-

ской помощи населению по 

профилю  «косметология» 

А/03.8 - Составление плана и 

отчета о своей работе 

- Ведение медицинской 

документации, в том 

числе в форме элек-

тронного  документа 

- Проведение противо-

эпидемических меро-

приятий в случае воз-

никновения очага ин-

фекции 

- Контроль выполнения 

должностных обязан-

ностей находящегося в 

распоряжении меди-

цинского персонала 

- Участие в проведении 

внутреннего контроля 

качества и безопасно-

сти медицинской дея-

тельности  

- Использование ин-

формационных систем 

в сфере здравоохране-

ния и информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

- Соблюдение правил 

внутреннего трудового 

распорядка, требований 

пожарной безопасно-

сти, охраны труда 

- Идентификация и ис-

пользование в работе 

персональных данных 

и сведений о пациен-

- Составлять план работы 

и отчет о своей работе 

-  Заполнять медицин-

скую документацию, в 

том числе в форме элек-

тронного документа, кон-

тролировать качество ее 

ведения  

-  Контролировать вы-

полнение должностных 

обязанностей находяще-

гося в распоряжении ме-

дицинского персонала 

-  Использовать в работе 

персональные данные 

пациентов и сведения, 

составляющие врачебную 

тайну 

- Участвовать в проведе-

нии внутреннего контро-

ля качества и безопасно-

сти медицинской дея-

тельности  

- Соблюдать правила 

внутреннего трудового 

распорядка, требований 

пожарной безопасности, 

охраны труда 

 

- Правила оформления меди-

цинской документации в орга-

низациях, оказывающих ме-

дицинскую помощь по профи-

лю «косметология» 

- Должностные обязанности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала в 

медицинских организациях по 

профилю «косметология» 

- Требования к проведению 

внутреннего контроля качест-

ва и безопасности медицин-

ской деятельности 

- Требования пожарной безо-

пасности, охраны труда и тех-

ники безопасности, основы 

личной безопасности и кон-

фликтологии, правила внут-

реннего трудового распорядка  

- Медико-статистические по-

казатели для отчета о деятель-

ности медицинской организа-

ции по профилю «косметоло-

гия» 

- Правила работы в информа-

ционных системах и инфор-

мационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 
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Совершенствованию подлежат следующие компетенции: 

 В результате освоения программы дополнительного профессиональ-

ного образования «Актуальные вопросы косметологии», врач-косметолог 

должен будет усовершенствовать профессиональные компетенции, вклю-

чающие в себя:   

• готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

 профилактическая деятельность: 

• готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направ-

ленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя фор-

мирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и 

(или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 

тах, составляющие вра-

чебную тайну 

А/04.8 - Оценка состояния 

пациента, требующего 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

- Распознавание со-

стояний, представляю-

щих угрозу жизни па-

циента, включая со-

стояние клинической 

смерти (остановка жиз-

ненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания)), ана-

филактический шок, 

требующих оказания 

медицинской помощи в 

экстренной форме 

- Оказание медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме пациен-

там при состояниях, 

представляющих угро-

зу жизни пациента, в 

том числе клинической 

смерти (остановка жиз-

ненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания)), ана-

филактическом шоке 

- Применение лекарст-

венных препаратов и 

медицинских изделий 

при оказании медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме 

 

- Распознавать состояния, 

представляющие угрозу 

жизни пациента, включая 

состояние клинической 

смерти (остановка жиз-

ненно важных функций 

организма человека (кро-

вообращения и (или) ды-

хания)), анафилактиче-

ский шок, требующих 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

-Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной 

форме пациентам при 

состояниях, представ-

ляющих угрозу жизни, 

включая состояние кли-

нической смерти (оста-

новка жизненно важных 

функций организма чело-

века (кровообращения и 

(или) дыхания)), анафи-

лактический шок 

- Применять лекарствен-

ные препараты и меди-

цинские изделия при ока-

зании медицинской по-

мощи в экстренной форме 

- Выполнять мероприятия 

базовой сердечно-

легочной реанимации 

 

- Методика сбора жалоб и 

анамнеза у пациента (его за-

конного представителя) 

- Методика физикального ис-

следования пациента (осмотр, 

пальпация, перкуссия, ау-

скультация) 

- Клинические признаки вне-

запного прекращения крово-

обращения и (или) дыхания 

- Правила проведения базовой 

сердечно-легочной реанима-

ции 

 



 

30 

 

• готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за детьми и 

подростками (ПК-2); 

• готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и  подростков (ПК-4); 

 диагностическая деятельность: 

• готовность к определению у пациентов патологических состоя-ний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии 

с Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (ПК-5); 

 лечебная деятельность: 

• готовность к ведению и лечению пациентов с косметологическими 

дефектами. (ПК-6); 

 реабилитационная деятельность:  

• готовность к применению природных лечебных факторов, ле-

карственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации (ПК-8); 

 психолого-педагогическая деятельность: 

• готовность к формированию у населения, пациентов и членов их се-

мей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья 

и здоровья окружающих. (ПК-9). 

 организационно-управленческая деятельность: 

• готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организаци-

ях и их структурных подразделениях (ПК-10);  

 
3.  Учебный план 

 
№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

дисциплин 

(модулей)* 

Трудо-

ёмкость 

в зачёт-

ных еди-

ницах 

В том числе 

Атте-

ста-

ция 

 

 

 

 

Фор-

ма 

кон-

троля 

 

 

 

 

 

Компе-

тенции 

Л
ек

ц
и

и
 

*
О

С
К

 

С
та

ж
и

р
о
вк

а 

З
ан

ят
и

я 
с 

и
с-

п
о
л
ьз

о
ва

н
и

ем
 

Д
О

Т
 

1 Модуль 3. 

Принципы и 

методы      

коррекции 

врожденных и 

приобретенных          

морфофунк-

циональных    

изменений по-

92 90 0 0 90 

 

2 

 

Тес-

тиро-

вание 

 

УК-1, 

ПК-

1,2,5,10 
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кровных    

тканей                 

 

Тематический план модуля № 3. 

№ п/п Тема лекции Количество часов 

Ауд. ДОТ 

1 Лекарственные средства, медицинские изделия и методы, 

используемые в коррекции морфофункциональных    

нарушений покровных  тканей человеческого организма              

0 6 

2 Физиотерапевтические  методы, используемые для коррек-

ции морфофункционального состояния покровных тканей                 

0 4 

3 Биотканевые технологии в косметологической практике               0 4 

4 Криотерапия и криодеструкция         0 4 

5 Пирсинг 0 6 

6 Медицинские изделия для нитевого лифтинга 0 6 

7 Виды анестезии в косметологии 0 6 

8 Лечение доброкачественных образований кожи 0 6 

9 Оценка эстетического состояния покровных тканей чело-

веческого  организма              

0 6 

10 Методы коррекции врожденных и приобретенных          

нарушений покровных тканей головы и шеи    

0 6 

11 Методы косметологического ухода за кожей волосистой 

части головы и волосами      

0 6 

12 Методы коррекции врожденных и  приобретенных         

Морфофункциональных нарушений покровных тканей в 

области молочных желез и декольте      

0 6 

13 Методы коррекции врожденных и приобретенных морфо-

функциональных нарушений покровных тканей кистей и 

стоп   

0 6 

14 Методы коррекции врожденных и приобретенных         

морфофункциональных нарушений покровных тканей ту-

ловища        

0 6 

15 Методы коррекции врожденных и приобретенных морфо-

функциональных нарушений покровных тканей аксилляр-

ных, паховых, ягодичной и аногенитальной областей    

0 6 

16 Отдельные направления косметологической  реабилитации           0 6 

 

4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература 

1. Сорокина В.К. Практическая косметология : руководство / Под ред. 
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Ю. С. Бутова. – М. : МИА, 2013. - 400 с. 

2. Сорокина В.К. Косметология : пособие для врачей / Под ред. Л. Н. 

Сорокиной. – СПб.: Гиппократ, 2012. - 400 с. 

3. Медицинская косметология : руководство для врачей / ред. Н. Па-

пий, Т. Папий. – М. :МИА, 2008. - 512 с. 

4. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. Ч. 2: Профессио-

нальные секреты /ред. Н. Баховец. - СПб., 2011. - 188 с. 

5. Методы очищения кожи в косметологии : учебно-методическое по-

собие для врачей-косметологов и медицинских сестер по косметологии / 

ред. А. В. Майорова. – М. : ИД«Косметика и медицина», 2011. - 120 с. 

6. Каррадерза А., Каррадерз Дж. Ботокс / Под ред. В. А. Виссарионо-

ва. – М. : РидЭлсивер, 2010. - 224 с. 

7. Озерская О.С. Мезотерапия в дерматокосметологии и ее технологи-

ческие основы :монография – СПб., 2009. - 360 с. 

8. Рубин М. Дж. Химический пилинг / Под ред. В. А. Виссарионова. – 

М.: Рид Элсивер,2009. - 200 с. 

9. Аравийская Е. Р., Перетолчина Т. Ф. Пилинги в практике врача-

дерматокосметолога: Учебно-методическое пособие для врачей. – Екате-

ринбург, 2008. - 74 с. 

10. Основы врачебной косметологии : учебное пособие / Ю. Ю. Дриб-

ноход. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2013. - 348 с. 

11. Анатомия и инъекции ботулинического токсина : учебное пособие 

+ DVD / Ф. М. Ингалина, П. Тревидик. - Париж : Е2е Медицинское изда-

тельство, 2012. - 136 с. 

12. Анатомия и инъекции наполнителей : сборник + DVD / Андре [и 

др.]. - Париж: Е2е Медицинское издательство, 2011. – 283 с. 

13. Приказ  Минздравсоцразвития  России  от 18  04.2012  N381н  «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по про-

филю «косметология».  

14. Воробьев А.А., Чигрова Н.А., Пылаева И.О., Баринова Е.А., Кос-

метологическая анатомия лица, Санкт-Петербург, ЭЛБИ-СПб-2019, 340 с. 

15. Новая косметология. Инъекционные методы в косметологии. 2-е 

издание, переработанное и дополненное. Серия "Курс "НОВАЯ 

КОСМЕТОЛОГИЯ".Под общ. ред. Эрнандес Е.И. , 2020 

 

Дополнительная литература 

1. Аравийская Е.Р. Руководство по дерматокосметологии. – СПб. : 

Фолиан, 2008. - 632 с. 

2. Ахтямов С.Н., Бутов Ю.С. Практическая дерматокосметология. – 

М. : Медицина, 2003.- 400 с. 

3. Бауманн Л. Косметическая дерматология. Принципы и практика / 

Под ред. Н.Н. Потекаева. – М. : МЕДпресс-информ, 2013.- 688 с. 

4. Томас П. Хэбиф. Кожные болезни: Диагностика и лечение / Под 

ред. А. А.Кубановой.- М. : МЕДпресс-информ, 2007.- 672с. 

5. Ахтямов С.Н. Акне, рубцы постакне и акнеформные дерматозы : 
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руководство для врачей. М. : ООО «ИД Косметика и медицина», 2010.- 280 

с. 

6. Эрнандес Е.И., Марголина А.А. Новая косметология. Основы со-

временной косметологии. – М. : Медицина, 2014.- 600с. 

7. Тости А., Беера К., Падовы М.П.де. Лечение осложнений космети-

ческих процедур. Решение типичных и редких проблем / Под ред. Я.А. 

Юцковской. – М. : Медицина, 2014.-114 с. 

8. Дерматовенерология. Национальное руководство / под ред. Ю.К. 

Скрипкина, Ю.С.Бутова. О.Л. Иванова. – М. : ГЭОТАР – Медиа, 2011. – 

1024 с. 

9. Барретт-Хилл Ф. Advanced Skin Analysis. Диагностика кожи в прак-

тике косметолога и дерматолога. Косметика и медицина. 2015.- 240с. 

10. Марголина А.А., Эрнандес Е.И. Новая косметология. Косметиче-

ские средства: ингредиенты, рецептуры, применение. М. : ООО «ИД Кос-

метика и медицина», 2010.- 320 с. 

11. Кожа как объект косметологического воздействия. Серия «Моя 

специальность – косметология» / Под ред. Е.И. Эрнандес. - М. : ООО ИД 

«Косметика и медицина», 2013.- 172 с. 

12. Азбука ботулинотерапии : научно-практическое издание / Под ред. 

С.Л.  Тимербаевой. 2014.- 416с. 

13. Фабио М. Ингалина, Патрик Тревидик / Анатомия и инъекции бо-

тулинического токсина. 2012.- 136с. 

 

5 .Организационно – педагогические условия реализации ДПП. 

 При реализации ДПП применяется вариант дискретного обучения с 

поэтапным освоением отдельных учебных модулей в порядке, установлен-

ном дополнительной профессиональной программой и расписанием заня-

тий. 

 Реализация ДПП предусматривает использование дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ), применяемых преимущественно для 

преподавания теоретических разделов учебных модулей, выполнения 

практических ситуаций, а также для текущего контроля и промежуточной 

аттестации, применяемых с использованием синхронной формы проведе-

ния занятий. 

 Организационное и методическое взаимодействие обучающихся с 

педагогическими работниками может осуществляться с применением ДОТ 

(с использованием ресурсов системы Moodle, посредством электронной 

почты и т.п.), а также путем непосредственного контакта обучающихся с 

преподавателями при использовании традиционных форм обучения. 

 При реализации ДПП с использованием ДОТ местом осуществления 

образовательной деятельности является место нахождения Университета 

независимо от места нахождения обучающихся. 

  

СПИСОК ППС, участвующих в педагогическом процессе:  
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1) Выскуб Максим Николаевич,  ассистент кафедры педиатрии и 

неонатологии Института НМФО 

2) Щава Светлана Николаевна,  доцент кафедры педиатрии и 

неонатологии Института НМФО 

3) Сердюкова Елена Анатольевна,  доцент кафедры педиатрии и 

неонатологии Института НМФО 

 

6. Формы аттестации и оценочные материалы. 

Текущий контроль проводится в форме тестирования с использованием ДОТ. 

Примеры тестов: 

 Укажите основные препараты для профилактики фотостарения кожи:  

а) третиноин 

б) гидроксикислоты 

в) фотозащитные средства 

г) пероральные контрацептивы 

д) фитоэстрогены 
 

 Какие препараты используются в мезотерапевтической практике: 

а) аллопатические; 

б) гомеопатические; 

в) биологические; 

г) все перечисленные; 

д) ни один из перечисленных 

 

Шкала оценивания тестирования  

«Отлично» – выставляется, если обучающийся правильно ответил на 

90% вопросов теста. 

«Хорошо»– выставляется, если обучающийся правильно ответил от 

80% до 90% вопросов теста. 

«Удовлетворительно» – выставляется, если обучающийся правильно 

ответил от 70% до 80% вопросов теста. 

«Неудовлетворительно» – выставляется, если обучающийся правильно 

ответил менее 69% вопросов теста 

 

 

7.  Материально-технические условия реализации программы. 

№ 

п/п 

Наименование специа-

лизированных аудито-

рий, кабинетов, лабора-

торий, симуляционных 

классов в ЦСО 

Вид занятий 

(лекция, прак-

тическое заня-

тие, семинар) 

Наименование обо-

рудования, компью-

терного обеспечения 

др. 

11 Электронный читаль-

ный зал. 

Изучение лек-

ций с примене-

Компьютерная тех-

ника с возможно-
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Помещение для само-

стоятельной работы 

нием ДОТ стью подключения к 

сети "Интернет" и 

обеспечением досту-

па в электронную 

информационно-

образовательную 

среду организации. 

Специализированная 

мебель (столы, сту-

лья) 

Персональные ком-

пьютеры. 

 

 

Система управления обучением (LMS) установлена на сервере дис-

танционного образования ВолгГМУ. Система представляет собой свобод-

ное (распространяющееся по лицензии GNU GPL, целью которой является 

предоставляющее пользователю права копировать, модифицировать и рас-

пространять (в т.ч. на коммерческой основе) программы, а также гаранти-

ровать, что пользователи всех производных программ получат вышепере-

численные права) веб-приложение, представляющее возможность созда-

вать сайты для онлайн-обучения.  Система управления обучением отвечает 

стандарту SCORM. 

Для работы в системе управления обучением необходимо Internet – 

соединение. Рекомендуемая скорость подключения – не менее 1 Мбит/сек. 

Операционная система: Windows, MAC OS Linux. 

Браузеры: 

- Internet Explorer минимальная версия – 10, рекомендуемая версия – 

последняя 

- Mozilla Firefox, минимальная версия – 10, рекомендуемая версия – 

последняя 

- Google Chrome, минимальная версия – 30. 0, рекомендуемая версия 

– последняя 

- Apple Safari, минимальная версия – 6, рекомендуемая версия – по-

следняя  

В настройках браузера необходимо разрешить выполнение сценари-

ев Javascript. Также необходимо включить поддержку cookie. 

Для просмотра документов необходимы: Adobe Reader, программы 

MS Office (Word, Excel, Power Point и др.) или   Open Office.   

Программное обеспечение QuickTime Flash plaer, необходимое для 

мультимедийных функций. 

Для регистрации в системе управления обучением слушателю необ-

ходимо предоставить адрес электронной почты. 
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Рабочая программа модуля № 4.  

1. Цель программы 

Качественная подготовка слушателей в соответствии с перечнем 

компетенций, необходимых для освоения программы «Актуальные вопро-

сы косметологии», модуль «Нормативно-правовое регулирование органи-

зации медицинской помощи по профилю косметология». 

2. Планируемые результаты обучения. 

Планируемые результаты обучения вытекают из квалификационной 

характеристики врача специалиста (косметолога), установленной приказом 

Минздравсоцразвития России Согласно Приказу Минздравсоцразвития РФ 

от 23.07.2010 N 541н «Об утверждении Единого квалификационного спра-

вочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения» врач специалист (косметолог). 

Требования к квалификации врача-педиатра:  
 Высшее образование – специалитет по специальности «Лечебное дело» 

или «Педиатрия», подготовка в интернатуре и (или) ординатуре по специально-

сти «Дерматовенерология» и  дополнительное профессиональное образование – 

программы профессиональной переподготовки  по специальности «Косметоло-

гия» . 

 Высшее образование – специалитет по специальности «Лечебное дело» 

или «Педиатрия» и освоение образовательной программы ординатуры по спе-

циальности «Дерматовенерология» в части, касающейся профессиональных 

компетенций, соответствующих обобщенным трудовым функциям кода A и В 

профессионального стандарта «Врач-дерматовенеролог» и дополнительное 

профессиональное образование – программы профессиональной переподготов-

ки по специальности «Косметология». 

Трудовые действия (функции): 

Трудовая функция 

(профессиональная 

компетенция) 
Трудовые действия Необходимые умения Необходимые знания 

A/01.8 - Сбор и оценка жалоб, 

анамнеза жизни паци-

ента (его законного 

представителя) 

- Осмотр пациента с 

целью определения 

структурной целостно-

сти и функциональной 

активности покровных 

тканей, выявления де-

фектов и нарушений, 

требующих проведения 

-  Собирать и оценивать 

жалобы, анамнеза жизни 

пациента 

-  Осуществлять осмотр 

пациента с целью опреде-

ления структурной цело-

стности и функциональ-

ной активности покров-

ных тканей, выявления 

дефектов и нарушений, 

требующих проведения 

косметологической кор-

- Нормативные правовые 

акты Российской Федерации 

в сфере охраны здоровья, 

регулирующие деятельность 

медицинских организаций и 

медицинских работников 

-  Общие вопросы организа-

ции оказания медицинской 

помощи населению 

- Порядки оказания меди-

цинской помощи по профи-

лям «дерматовенерология» и 
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косметологической 

коррекции 

- Оценка состояния 

волосяного покрова и 

кожи головы 

- Интерпретация ре-

зультатов осмотра па-

циента 

- Проведение диффе-

ренциальной диагно-

стики заболеваний и 

(или) состояний 

- Направление пациен-

та на лабораторные и 

инструментальные ис-

следования при нали-

чии медицинских пока-

заний в соответствии с 

действующими поряд-

ками оказания меди-

цинской помощи, кли-

ническими рекоменда-

циями, с учетом стан-

дартов медицинской 

помощи 

-Направление пациен-

тов на консультацию к 

врачам-специалистам 

при наличии медицин-

ских показаний в соот-

ветствии с действую-

щими порядками ока-

зания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями, с уче-

том стандартов меди-

цинской помощи 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для вы-

полнения неинвазив-

ных косметологиче-

ских процедур 

-Проведение неинва-

зивных косметологи-

ческих процедур: 

- депиляция;  

- эпиляция; 

- косметологическая 

чистка лица;  

- криомассаж кожи;  

- криоорошение;  

- медицинский массаж 

лица, шеи, области 

декольте, тела;  

- пилинг аппаратный 

кожи;  

- пилинг поверхност-

ный 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

рекции 

-  Оценивать состояние 

волосяного покрова и 

кожи головы 

- Интерпретировать ре-

зультаты осмотра пациен-

та 

- Проводить дифференци-

альную диагностику для 

выявления кожных и сис-

темных болезней 

-  Обосновывать необхо-

димость и объем лабора-

торного, инструменталь-

ного исследования паци-

ента и оценивать их ре-

зультаты 

-  Направлять пациентов 

на консультацию к вра-

чам-специалистам при 

наличии медицинских 

показаний 

- Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения не-

инвазивных косметоло-

гических процедур 

- Проводить неинвазив-

ные косметологические 

процедуры: 

- депиляция;  

- эпиляция; 

- косметологическая 

чистка лица;  

- криомассаж;  

- криоорошение;  

- медицинский массаж 

лица, шеи, области де-

кольте, тела;  

- пилинг аппаратный 

кожи;  

- пилинг поверхностный 

-  Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения ин-

вазивных косметологи-

ческих процедур 

- Проводить инвазивные 

косметологические про-

цедуры:  

- введение инъекцион-

ных тканевых наполни-

телей;  

- инъекции препаратов 

токсина ботулизма;  

- инъекционная коррек-

ция рубцовой ткани;  

- мезотерапия;  

- введение искусствен-

ных имплантов в мягкие 

ткани;  

«косметология» 

- Противоэпидемические 

мероприятия в очаге инфек-

ции при заразных кожных 

болезнях, микозах и лепре 

-  Методика сбора жалоб, 

анамнеза жизни у пациента  

- Методы лабораторных и 

инструментальных обследо-

ваний для оценки состояния 

здоровья, медицинские пока-

зания и медицинские проти-

вопоказания к проведению 

обследований, правила ин-

терпретации их результатов; 

медицинские показания к 

направлению пациентов на  

консультации к врачам-

специалистам 

-  Строение и функции кожи 

и слизистых оболочек, при-

датков кожи, поверхностных 

мышц  

- Клинические проявления 

дерматозов, злокачествен-

ных и доброкачественных 

новообразований кожи, по-

ражений суставов, заболева-

ний волос, микозов гладкой 

кожи и её придатков, лепры 

- Основы и принципы про-

ведения дифференциальной 

диагностики дерматозов, 

злокачественных и добро-

качественных новообразо-

ваний кожи, поражений 

суставов, заболеваний во-

лос, микозов гладкой кожи 

и её придатков, лепры 

-  Клинические рекоменда-

ции по профилю «космето-

логия» 

-  Международная статисти-

ческая классификация бо-

лезней и проблем, связанных 

со здоровьем (далее – МКБ) 

-  Медицинские показания 

и медицинские противопо-

казания к назначению ме-

стного и (или) системного 

лечения, физиотерапевти-

ческого лечения 

- Технику проведения не-

инвазивных и инвазивных 

процедур для коррекции 

морфофункциональных 

нарушений покровных тка-

ней; медицинские показа-

ния и противопоказания к 

проведению 

- Технику проведения кос-

метологических процедур 

методами аппаратного воз-
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вопоказаний для вы-

полнения инвазивных 

косметологических 

процедур  

- Проведение инва-

зивных косметологи-

ческих процедур:  

- введение инъекци-

онных тканевых на-

полнителей;  

- инъекции препара-

тов токсина ботулиз-

ма;  

- инъекционная кор-

рекция рубцовой тка-

ни;  

- мезотерапия;  

- введение искусст-

венных имплантов в 

мягкие ткани;  

- пилинг срединный;  

- инъекционное вве-

дение лекарственных 

препаратов;  

- введение обработан-

ной аутологичной 

плазмы крови; 

- введение медицин-

ских изделий в по-

кровные ткани 

- Определение меди-

цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для вы-

полнения аппаратных 

процедур с использо-

ванием медицинских 

изделий, в том числе 

приборов 

- Проведение аппарат-

ных процедур с ис-

пользованием меди-

цинских изделий:  

- лечение широкопо-

лосным импульсным 

светом;  

- лазерное воздействие 

на покровные ткани; 

- магнитотерапия; 

- микро и импульсно 

токовая терапия; 

- радиочастотное воз-

действие; 

- фонофорез; 

- электромиостимуля-

ция; 

- электрофорез; 

- ультрафиолетовое 

облучение тканей; 

- ультразвуковое воз-

действие; 

- вакуумный массаж 

- Определение меди-

- пилинг срединный;  

- инъекционное введе-

ние лекарственных пре-

паратов,  

- введение обработанной 

аутологичной плазмы 

крови,  

- введение медицинских 

изделий в покровные 

ткани 

-  Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения ап-

паратных процедур с ис-

пользованием медицин-

ских изделий, в том числе 

приборов 

- Проводить аппаратные 

процедуры с использова-

нием медицинских изде-

лий, в том числе прибо-

ров:  

- лечение широкополос-

ным импульсным светом;  

- лазерное воздействие на 

покровные ткани; 

- магнитотерапия; 

- микро и импульсно то-

ковая терапия; 

- радиочастотное воздей-

ствие; 

- фонофорез; 

- электромиостимуляция; 

- электрофорез; 

- ультрафиолетовое облу-

чение тканей; 

- ультразвуковое воздей-

ствие; 

- вакуумный массаж 

- Определять медицин-

ские показания и меди-

цинские противопоказа-

ния для выполнения 

процедур, улучшающих 

состояние волосяного 

покрова головы аппарат-

ных процедур с использо-

ванием медицинских из-

делий, в том числе при-

боров 

-  Проводить процедуры, 

улучшающие состояние 

волосяного покрова голо-

вы:  

- вакуумный массаж; 

- криомассаж; 

- медицинский массаж 

кожи волосистой части 

головы; 

- дарсонвализация; 

- втирание лекарственных 

препаратов и косметиче-

действия на покровные 

ткани; медицинские пока-

зания и медицинские про-

тивопоказания к их прове-

дению  

- Технику проведения про-

цедур, улучшающих состоя-

ние волосяного покрова го-

ловы аппаратных процедур с 

использованием медицин-

ских изделий, в том числе 

приборов; медицинские по-

казания и медицинские 

противопоказания для вы-

полнения 

-  Основы лечебного пита-

ния пациента 

-  Механизмы действия, 

основы и принципы прове-

дения обезболивающих 

процедур (анестезии) паци-

ентам при оказании меди-

цинской помощи по про-

филю «косметология» 

-  Особенности клиниче-

ской картины и лечения 

дерматозов у ВИЧ-

инфицированных пациен-

тов 
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цинских показаний и 

медицинских проти-

вопоказаний для про-

ведения процедур, 

улучшающих состоя-

ние волосяного покрова 

головы аппаратных 

процедур с использо-

ванием медицинских 

изделий, в том числе 

приборов 

- Проведение процедур, 

улучшающих состоя-

ние волосяного покрова 

головы:  

- вакуумный массаж; 

- криомассаж; 

- медицинский массаж 

кожи волосистой части 

головы; 

- дарсонвализация; 

- втирание лекарствен-

ных препаратов и кос-

метических средств в 

волосистую часть голо-

вы; 

- маски лечебные; 

- введение обработан-

ной аутологичной 

плазмы крови; 

- мезотерапия 

- Проведение местной 

анестезии с учетом ви-

да процедуры, показа-

ний и противопоказа-

ний 

ских средств в волоси-

стую часть головы; 

- маски лечебные; 

- введение обработанной 

аутологичной плазмы 

крови; 

- мезотерапия 

- Проводить местную 

анестезию с учетом вида 

процедуры, показаний и 

противопоказаний 

A/02.8 -Информирование па-

циента о процедурах 

для самостоятельного 

выполнения в домаш-

них условиях; разра-

ботка рекомендаций по 

уходу за покровными 

тканями организма, в 

том числе обучение 

пациента необходимым 

гигиеническим навы-

кам 

- Информирование па-

циента о негативном 

воздействии факторов 

окружающей среды на 

кожу 

-Разработка программ 

индивидуальной здоро-

вого образа жизни, в 

том числе программы 

профилактики прежде-

временного и естест-

венного старения кожи 

и ее придатков, под-

кожной жировой клет-

чатки и мышечного 

- Оценить общее и функ-

циональное состояние 

кожи и её придатков, 

подкожной жировой 

клетчатки 

- Оценить необходимость 

консультаций иных вра-

чей-специалистов для 

исключения/установления 

диагноза сопутствующего 

заболевания, течение ко-

торого может влиять на 

состояние кожи и ее при-

датков 

- Подобрать и рекомендо-

вать косметические сред-

ства для ухода за кожей и 

ее придатками в домаш-

них условиях с учетом 

индивидуальных особен-

ностей морфофункцио-

нальных нарушений по-

кровных тканей 

- Составить рекоменда-

ции по питанию, опти-

мальному уровню физи-

ческой нагрузки 

- Меры профилактики ста-

рения кожи  

- Принципы ухода за раз-

личными типами кожи 

-  Строение и функции кожи 

и слизистых оболочек, при-

датков кожи  

- Составы и действующие 

вещества косметических 

средств, их классификация 

по входящим ингредиентам 

-  Классификация, состав, 

механизмы действия косме-

тических средств для ухода 

за кожей и ее придатками в 

домашних условиях  

- Механизм действия ульт-

рафиолетового излучения на 

кожу 

- Классификация защитных 

средств от ультрафиолетово-

го излучения 

-  Клиническая картина со-

матических заболеваний, 

влияющих на преждевре-

менное старение кожи, в 

том числе сахарный диа-
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аппарата, программы 

снижения потребления 

алкоголя и табака, оп-

тимизации физической 

активности, рацио-

нального питания, нор-

мализации индекса 

массы тела 

- Разработка рекомен-

даций по применению 

косметических средств 

для использования в 

домашних условиях  

- Назначение космети-

ческих средств для за-

щиты от ультрафиоле-

тового излучения  

- Направление пациен-

тов к врачам-

специалистам для кор-

рекции соматических 

заболеваний внутрен-

них органов и систем, 

приводящих к прежде-

временному старению  

Назначение диетотера-

пии 

 бет, метаболический син-

дром 

- Основы и принципы лечеб-

ного и здорового питания, 

основы диетотерапии, ле-

чебной физической культу-

ры 

- Порядок оказания меди-

цинской помощи населению 

по профилю  «косметоло-

гия» 

А/03.8 - Составление плана и 

отчета о своей работе 

- Ведение медицинской 

документации, в том 

числе в форме элек-

тронного  документа 

- Проведение противо-

эпидемических меро-

приятий в случае воз-

никновения очага ин-

фекции 

- Контроль выполнения 

должностных обязан-

ностей находящегося в 

распоряжении меди-

цинского персонала 

- Участие в проведении 

внутреннего контроля 

качества и безопасно-

сти медицинской дея-

тельности  

- Использование ин-

формационных систем 

в сфере здравоохране-

ния и информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

- Соблюдение правил 

внутреннего трудового 

распорядка, требований 

пожарной безопасно-

сти, охраны труда 

- Идентификация и ис-

пользование в работе 

персональных данных 

и сведений о пациен-

- Составлять план работы 

и отчет о своей работе 

-  Заполнять медицин-

скую документацию, в 

том числе в форме элек-

тронного документа, кон-

тролировать качество ее 

ведения  

-  Контролировать вы-

полнение должностных 

обязанностей находяще-

гося в распоряжении ме-

дицинского персонала 

-  Использовать в работе 

персональные данные 

пациентов и сведения, 

составляющие врачебную 

тайну 

- Участвовать в проведе-

нии внутреннего контро-

ля качества и безопасно-

сти медицинской дея-

тельности  

- Соблюдать правила 

внутреннего трудового 

распорядка, требований 

пожарной безопасности, 

охраны труда 

 

- Правила оформления ме-

дицинской документации в 

организациях, оказывающих 

медицинскую помощь по 

профилю «косметология» 

- Должностные обязанности 

находящегося в распоряже-

нии медицинского персонала 

в медицинских организациях 

по профилю «косметология» 

- Требования к проведению 

внутреннего контроля каче-

ства и безопасности меди-

цинской деятельности 

- Требования пожарной 

безопасности, охраны труда 

и техники безопасности, ос-

новы личной безопасности и 

конфликтологии, правила 

внутреннего трудового рас-

порядка  

- Медико-статистические 

показатели для отчета о дея-

тельности медицинской ор-

ганизации по профилю 

«косметология» 

- Правила работы в инфор-

мационных системах и ин-

формационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 
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Совершенствованию подлежат следующие компетенции: 

В результате освоения программы дополнительного профессионального 

образования «Актуальные вопросы косметологии», врач-косметолог дол-

жен будет усовершенствовать профессиональные компетенции, включаю-

щие в себя:   

• готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

 профилактическая деятельность: 

• готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направ-

ленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя фор-

мирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и 

(или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 

тах, составляющие вра-

чебную тайну 

А/04.8 - Оценка состояния 

пациента, требующего 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

- Распознавание со-

стояний, представляю-

щих угрозу жизни па-

циента, включая со-

стояние клинической 

смерти (остановка жиз-

ненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания)), ана-

филактический шок, 

требующих оказания 

медицинской помощи в 

экстренной форме 

- Оказание медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме пациен-

там при состояниях, 

представляющих угро-

зу жизни пациента, в 

том числе клинической 

смерти (остановка жиз-

ненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания)), ана-

филактическом шоке 

- Применение лекарст-

венных препаратов и 

медицинских изделий 

при оказании медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме 

 

- Распознавать состояния, 

представляющие угрозу 

жизни пациента, включая 

состояние клинической 

смерти (остановка жиз-

ненно важных функций 

организма человека (кро-

вообращения и (или) ды-

хания)), анафилактиче-

ский шок, требующих 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

-Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной 

форме пациентам при 

состояниях, представ-

ляющих угрозу жизни, 

включая состояние кли-

нической смерти (оста-

новка жизненно важных 

функций организма чело-

века (кровообращения и 

(или) дыхания)), анафи-

лактический шок 

- Применять лекарствен-

ные препараты и меди-

цинские изделия при ока-

зании медицинской по-

мощи в экстренной форме 

- Выполнять мероприятия 

базовой сердечно-

легочной реанимации 

 

- Методика сбора жалоб и 

анамнеза у пациента (его 

законного представителя) 

- Методика физикального 

исследования пациента (ос-

мотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

- Клинические признаки вне-

запного прекращения крово-

обращения и (или) дыхания 

- Правила проведения базо-

вой сердечно-легочной реа-

нимации 
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• готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за детьми и 

подростками (ПК-2); 

• готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и  подростков (ПК-4); 

 диагностическая деятельность: 

• готовность к определению у пациентов патологических состоя-ний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии 

с Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (ПК-5); 

 лечебная деятельность: 

• готовность к ведению и лечению пациентов с косметологическими 

дефектами. (ПК-6); 

 реабилитационная деятельность:  

• готовность к применению природных лечебных факторов, ле-

карственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации (ПК-8); 

 психолого-педагогическая деятельность: 

• готовность к формированию у населения, пациентов и членов их се-

мей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья 

и здоровья окружающих. (ПК-9). 

 организационно-управленческая деятельность: 

• готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организаци-

ях и их структурных подразделениях (ПК-10);  

 
3.  Учебный план 

 
№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

дисциплин 

(модулей)* 

Трудо-

ёмкость 

в зачёт-

ных еди-

ницах 

В том числе 

Атте-

ста-

ция 

 

 

 

 

Фор-

ма 

кон-

троля 

 

 

 

 

 

Компе-

тенции 

Л
ек

ц
и

и
 

*
О

С
К

 

С
та

ж
и

р
о
вк

а 

З
ан

ят
и

я 
с 

и
с-

п
о
л
ьз

о
ва

н
и

ем
 

Д
О

Т
 

1 Модуль 4. Про-

филактика           

преждевремен-

ного       

старения орга-

низма и   

раннее выявле-

ние       

патологии по-

9 7 0 0 0 

 

2 

 

Тес-

тиро-

вание 

 

УК-1, 

ПК-

1,2,5,10 
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кровных    

тканей 

 

Тематический план модуля № 4. 

№ п/п Тема лекции Количество часов 

Ауд. ДОТ 

1 Медицинские программы профилактики  преждевременно-

го старения               

0 1 

2 Профилактика фотостарения кожи      0 1 

3 Основы  психореабилитации при эстетических недостат-

ках, в том числе вызванных  преждевременным старением              

 1 

4 Организация раннего выявления  онкологических  заболе-

ваний в покровных тканях человеческого тела     

 2 

5 Основные виды пластических операций, показания, проти-

вопоказания, междисциплинарное взаимодействие 

 2 

 

4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература 

1. Сорокина В.К. Практическая косметология : руководство / Под ред. 

Ю. С. Бутова. – М. : МИА, 2013. - 400 с. 

2. Сорокина В.К. Косметология : пособие для врачей / Под ред. Л. Н. 

Сорокиной. – СПб.: Гиппократ, 2012. - 400 с. 

3. Медицинская косметология : руководство для врачей / ред. Н. Па-

пий, Т. Папий. – М. :МИА, 2008. - 512 с. 

4. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. Ч. 2: Профессио-

нальные секреты /ред. Н. Баховец. - СПб., 2011. - 188 с. 

5. Методы очищения кожи в косметологии : учебно-методическое по-

собие для врачей-косметологов и медицинских сестер по косметологии / 

ред. А. В. Майорова. – М. : ИД«Косметика и медицина», 2011. - 120 с. 

6. Каррадерза А., Каррадерз Дж. Ботокс / Под ред. В. А. Виссарионо-

ва. – М. : РидЭлсивер, 2010. - 224 с. 

7. Озерская О.С. Мезотерапия в дерматокосметологии и ее технологи-

ческие основы :монография – СПб., 2009. - 360 с. 

8. Рубин М. Дж. Химический пилинг / Под ред. В. А. Виссарионова. – 

М.: Рид Элсивер,2009. - 200 с. 

9. Аравийская Е. Р., Перетолчина Т. Ф. Пилинги в практике врача-

дерматокосметолога: Учебно-методическое пособие для врачей. – Екате-

ринбург, 2008. - 74 с. 

10. Основы врачебной косметологии : учебное пособие / Ю. Ю. Дриб-

ноход. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2013. - 348 с. 

11. Анатомия и инъекции ботулинического токсина : учебное пособие 

+ DVD / Ф. М. Ингалина, П. Тревидик. - Париж : Е2е Медицинское изда-



 

44 

 

тельство, 2012. - 136 с. 

12. Анатомия и инъекции наполнителей : сборник + DVD / Андре [и 

др.]. - Париж: Е2е Медицинское издательство, 2011. – 283 с. 

13. Приказ  Минздравсоцразвития  России  от 18  04.2012  N381н  «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по про-

филю «косметология».  

14. Воробьев А.А., Чигрова Н.А., Пылаева И.О., Баринова Е.А., Кос-

метологическая анатомия лица, Санкт-Петербург, ЭЛБИ-СПб-2019, 340 с. 

15. Новая косметология. Инъекционные методы в косметологии. 2-е 

издание, переработанное и дополненное. Серия "Курс "НОВАЯ 

КОСМЕТОЛОГИЯ".Под общ. ред. Эрнандес Е.И. , 2020 

 

Дополнительная литература 

1. Аравийская Е.Р. Руководство по дерматокосметологии. – СПб. : 

Фолиан, 2008. - 632 с. 

2. Ахтямов С.Н., Бутов Ю.С. Практическая дерматокосметология. – 

М. : Медицина, 2003.- 400 с. 

3. Бауманн Л. Косметическая дерматология. Принципы и практика / 

Под ред. Н.Н. Потекаева. – М. : МЕДпресс-информ, 2013.- 688 с. 

4. Томас П. Хэбиф. Кожные болезни: Диагностика и лечение / Под 

ред. А. А.Кубановой.- М. : МЕДпресс-информ, 2007.- 672с. 

5. Ахтямов С.Н. Акне, рубцы постакне и акнеформные дерматозы : 

руководство для врачей. М. : ООО «ИД Косметика и медицина», 2010.- 280 

с. 

6. Эрнандес Е.И., Марголина А.А. Новая косметология. Основы со-

временной косметологии. – М. : Медицина, 2014.- 600с. 

7. Тости А., Беера К., Падовы М.П.де. Лечение осложнений космети-

ческих процедур. Решение типичных и редких проблем / Под ред. Я.А. 

Юцковской. – М. : Медицина, 2014.-114 с. 

8. Дерматовенерология. Национальное руководство / под ред. Ю.К. 

Скрипкина, Ю.С.Бутова. О.Л. Иванова. – М. : ГЭОТАР – Медиа, 2011. – 

1024 с. 

9. Барретт-Хилл Ф. Advanced Skin Analysis. Диагностика кожи в прак-

тике косметолога и дерматолога. Косметика и медицина. 2015.- 240с. 

10. Марголина А.А., Эрнандес Е.И. Новая косметология. Косметиче-

ские средства: ингредиенты, рецептуры, применение. М. : ООО «ИД Кос-

метика и медицина», 2010.- 320 с. 

11. Кожа как объект косметологического воздействия. Серия «Моя 

специальность – косметология» / Под ред. Е.И. Эрнандес. - М. : ООО ИД 

«Косметика и медицина», 2013.- 172 с. 

12. Азбука ботулинотерапии : научно-практическое издание / Под ред. 

С.Л.  Тимербаевой. 2014.- 416с. 

13. Фабио М. Ингалина, Патрик Тревидик / Анатомия и инъекции бо-

тулинического токсина. 2012.- 136с. 
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5 . Организационно – педагогические условия реализации ДПП. 

 При реализации ДПП применяется вариант дискретного обучения с 

поэтапным освоением отдельных учебных модулей в порядке, установлен-

ном дополнительной профессиональной программой и расписанием заня-

тий. 

 Реализация ДПП предусматривает использование дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ), применяемых преимущественно для 

преподавания теоретических разделов учебных модулей, выполнения 

практических ситуаций, а также для текущего контроля и промежуточной 

аттестации, применяемых с использованием синхронной формы проведе-

ния занятий. 

 Организационное и методическое взаимодействие обучающихся с 

педагогическими работниками может осуществляться с применением ДОТ 

(с использованием ресурсов системы Moodle, посредством электронной 

почты и т.п.), а также путем непосредственного контакта обучающихся с 

преподавателями при использовании традиционных форм обучения. 

 При реализации ДПП с использованием ДОТ местом осуществления 

образовательной деятельности является место нахождения Университета 

независимо от места нахождения обучающихся. 

СПИСОК ППС, участвующих в педагогическом процессе:  

1)Шишиморов Иван Николаевич д.м.н, доцент, и.о.заведующего кафедрой 

педиатрии и неонатологии Института НМФО 

 2) Выскуб Максим Николаевич, ассистент  кафедры педиатрии и неонато-

логии Института НМФО 

6. Формы аттестации и оценочные материалы. 

Текущий контроль проводится в форме тестирования с использованием ДОТ. 

Примеры тестов: 

 Из перечисленных наружных средств для профилактики гиперпиг-

ментации после механической, лазерной или химической дермабразии не 

используют: 

а) гидрохинон и его производные; 

б) азелаиновую кислоту; 

в) антибиотики; 

г) койевую кислоту; 

д) фотозащитные средства. 

 

 Укажите тип кожи по шкале Фитцпатрика, при котором нежелатель-

но проводить  средний и глубокий пилинг: 

а) 1 тип; 

б) 2 тип; 
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в) 3 тип; 

г) 4-5 тип; 

д) нет правильного ответа. 

 

Шкала оценивания тестирования  

«Отлично» – выставляется, если обучающийся правильно ответил на 

90% вопросов теста. 

«Хорошо»– выставляется, если обучающийся правильно ответил от 

80% до 90% вопросов теста. 

«Удовлетворительно» – выставляется, если обучающийся правильно 

ответил от 70% до 80% вопросов теста. 

«Неудовлетворительно» – выставляется, если обучающийся правильно 

ответил менее 69% вопросов теста 

 

7.  Материально-технические условия реализации программы. 

№ 

п/п 

Наименование специа-

лизированных аудито-

рий, кабинетов, лабора-

торий, симуляционных 

классов в ЦСО 

Вид занятий 

(лекция, прак-

тическое заня-

тие, семинар) 

Наименование обо-

рудования, компью-

терного обеспечения 

др. 

1 Электронный читаль-

ный зал. 

Помещение для само-

стоятельной работы 

Изучение лек-

ций с примене-

нием ДОТ 

Компьютерная тех-

ника с возможно-

стью подключения к 

сети "Интернет" и 

обеспечением досту-

па в электронную 

информационно-

образовательную 

среду организации. 

Специализированная 

мебель (столы, сту-

лья) 

Персональные ком-

пьютеры. 

 

 

Система управления обучением (LMS) установлена на сервере дис-

танционного образования ВолгГМУ. Система представляет собой свобод-

ное (распространяющееся по лицензии GNU GPL, целью которой является 

предоставляющее пользователю права копировать, модифицировать и рас-

пространять (в т.ч. на коммерческой основе) программы, а также гаранти-

ровать, что пользователи всех производных программ получат вышепере-

численные права) веб-приложение, представляющее возможность созда-

вать сайты для онлайн-обучения.  Система управления обучением отвечает 

стандарту SCORM. 



 

47 

 

Для работы в системе управления обучением необходимо Internet – 

соединение. Рекомендуемая скорость подключения – не менее 1 Мбит/сек. 

Операционная система: Windows, MAC OS Linux. 

Браузеры: 

- Internet Explorer минимальная версия – 10, рекомендуемая версия – 

последняя 

- Mozilla Firefox, минимальная версия – 10, рекомендуемая версия – 

последняя 

- Google Chrome, минимальная версия – 30. 0, рекомендуемая версия 

– последняя 

- Apple Safari, минимальная версия – 6, рекомендуемая версия – по-

следняя  

В настройках браузера необходимо разрешить выполнение сценари-

ев Javascript. Также необходимо включить поддержку cookie. 

Для просмотра документов необходимы: Adobe Reader, программы 

MS Office (Word, Excel, Power Point и др.) или   Open Office.   

Программное обеспечение QuickTime Flash plaer, необходимое для 

мультимедийных функций. 

Для регистрации в системе управления обучением слушателю необ-

ходимо предоставить адрес электронной почты 

 

Итоговая аттестация 

К итоговой аттестации допускается слушатель, освоивший все моду-

ли учебной программы и прошедший текущий контроль в форме тестиро-

вания по каждому модулю с положительным результатом. 

Дополнительная профессиональная программа считается успешно осво-

енной, если на итоговой аттестации слушатель показал знание основных поло-

жений программы, умение решить конкретные практические задачи из числа 

предусмотренных программой, использовать рекомендуемую литературу и 

клинические рекомендации по нозологическим формам. 

По результатам аттестационных испытаний, включенных в итоговую ат-

тестацию, выявляются оценки по четырех балльной системе («отлично», «хо-

рошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно») с использованием адди-

тивного принципа (принцип «сложения»). 

На итоговой аттестации используются следующие критерии оценки ос-

воения обучающимися дополнительной профессиональной программы: 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, не показавшему 

освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмот-

ренных ДПП, допустившему серьезные ошибки в выполнении предусмотрен-

ных программой заданий. 

- оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему час-

тичное освоение планируемых результатов, предусмотренных ДПП, сформиро-

ванность не в полной мере новых и профессиональных умений для осуществле-

ния профессиональной деятельности, знакомому с литературой, публикациями 

по программе; 
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- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, показавшему освоение плани-

руемых результатов, предусмотренных ДПП, изучившему литера-туру, реко-

мендованную программой, способному к самостоятельному пополнению и об-

новлению знаний в ходе дальнейшего обучения и профессиональной деятель-

ности. 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, показавшему полное освоение 

планируемых результатов, всестороннее и глубокое изучение литературы, пуб-

ликаций, умение выполнять задания с привнесением соб-ственного видения 

проблемы, собственного варианта решения практиче-ской задачи, проявившего 

творческие способности в понимании и приме-нении на практике содержания 

обучения. 
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