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Тема: Ошибки при пломбировании кариозных полостей, их предупреждение и 

устранение.  

Форма проведения: семинар 

Контингент обучающихся: ординаторы 

Продолжительность семинара: 6 часов 

Место проведения: учебные базы кафедры стоматологии ИНМФО 

Цель: Научиться предупреждать и устранять возможные ошибки и осложнения при 

пломбировании зубов. 

Формируемые профессиональные компетенции (ПК): 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения стоматологических 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и 

развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за пациентами со 

стоматологической патологией (ПК-2);  

- готовность к диагностике стоматологических заболеваний и неотложных 

состояний в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

Краткий план проведения:  

1. Организационные вопросы. 

2. Обсуждение вопросов для выявления исходного уровня знаний. 

3. Опрос по контрольным вопросам. 

4. Демонстрация преподавателем методик проведения основных и 

дополнительных методов обследования при кариесе зубов и его осложнениях. 

Методическое оснащение: методические разработки кафедры 

Материальное обеспечение: наборы стоматологических лотков с инструментами для 

приема больных и работы на фантомах; стоматологические пломбировочные материалы; 

расходные материалы; видеофильмы, тематические больные, тесты, ситуационные задачи; 

наборы рентгенограмм; презентации для мультимедиа-проектора. 
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ВОПРОСЫ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ИСХОДНОГО УРОВНЯ ЗНАНИЙ: 

 

1. Клиника, дифференциальная диагностика и лечение кариеса зубов. 

2. Пломбировочные материалы для постоянных пломб. 

3. Инструменты, применяемые для пломбирования зубов. 

4. Методика препарирования двух смежных кариозных полостей, особенности их 

пломбирования. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

 

1. Какие ошибки допускаются при медикаментозной обработке кариозной полости?  

2. Какие ошибки допускаются при хранении пломбировочных материалов? 

3. Назовите наиболее часто встречающиеся ошибки при приготовлении цементных 

пломб. 

4. Какие допускаются ошибки при приготовлении металлических пломб? 

5. Перечислите возможные ошибки при работе композиционными материалами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЯ 

 

Ошибки 

 

Осложнения 

 

Профилактика 

 

Лечение 

 

1. Использование 

токсичных 

медикаментов, 

пломб и 

прокладок 

 

Воспаление и 

некроз пульпы 

 

Щадящая механическая 

и медикаментозная 

обработка. 

Накладывание лечебных 

и изолирующих 

прокладок на дно 

 

Депульпирование 

 

2. Смещение 

прокладок 

 

Болевые 

ощущения после 

пломбирования 

композитами 

 

Накладывание 

прокладок из 

стеклоиономера и 

композита с 

интервалом 24 часа 

 

Удаление пломбы, 

восстановление 

прокладки 

 

3. Нарушение 

техники 

пломбирования 

с применением 

матриц 

 

Отсутствие 

контактного 

пункта 

 

Пломбирование 

контактных полостей с 

матрицами и фиксация 

их клиньями 

 

Удаление пломбы, 

кюретаж. Наложение 

пломбы с контактным 

пунктом на уровне 

экватора 

 

4. Плохое 

высушивание 

полости, 

нарушение 

техники 

наложения 

пломб 

 

Вторичный 

кариес 

 

Соблюдать технику 

пломбирования 

 

Удалить пломбу, 

тщательно 

отпрепарировать и вновь 

запломбировать 

 

5. Нарушение 

приготовления 

металлических 

пломб, плохой 

подбор 

пломбировочно

го материала 

 

Изменение цвета 

коронки зуба 

 

Хорошо промывать 

металл. пломбы, 

подбирать материалы, 

не изменяющие цвет 

зуба 

 

Удалить пломбу, 

отбелить дентин, 

подобрать материал и 

запломбировать вновь 

 

6. Завышение 

пломбы, 

несоблюдение 

анатомической 

формы зуба 

 

Травматический 

верхушечный 

периодонтит 

 

Соблюдать правила 

восстановления 

анатомической формы 

зуба, коррекция 

окклюзии 

 

Копировальной бумагой 

отснять завышающие 

точки по прикусу, 

сошлифовать их и 

отполировать 

 

7. Нарушение 

формирования 

полостей, 

плохое 

Выпадение 

пломбы 

 

Соблюдать технику 

формирования и 

пломбирования 

 

Допрепарировать 

полость и 

запломбировать 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

высушивание 

полости, 

нарушение 

техники 

пломбирования 

 

8. Отсутствие 

контактного 

пункта, 

избыточное 

выведение 

материала в 

десневой 

желобок 

 

Папиллит, 

локализованный 

гингивит 

 

Создание контактного 

пункта, удаление 

излишек материала из 

десневого желобка 

 

Обезболивание, 

кюретаж, 

медикаментозное 

лечение, восстановление 

контактного пункта 

 

9. Контактная 

аллергия, 

плохая отделка 

пломбы 

 

Экскориация 

участка 

слизистой 

оболочки 

 

Своевременная и 

тщательная отделка 

пломб, аллергические 

пробы 

 

Снять пломбу, при 

аллергической реакции 

заменить 

пломбировочный 

материал 
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ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ 

 

1. В качестве изолирующей прокладки под композит предпочтительнее 

использовать: 

а) фосфат-цемент; 

б) стеклоиономерный цемент;  

в) поликарбоксилатный цемент; 

г) цинкэвгенольный цемент. 

 

2. Для пломбирования кариозной полости II класса в «сэндвич»-технике 

используют: 

а) цинк-фосфатный цемент; 

б) поликарбоксилатный цемент; 

в) стеклоиономерный цемент. 

 

3. Для пломбирования кариозной полости II класса по Блеку применяют: 

а) микрофильные композиционные материалы; 

б) амальгамы; 

в) поликарбоксилатный цемент. 

 

4. Для пломбирования кариозной полости III класса по Блеку применяют: 

а) микрофильные композиционные материалы; 

б) амальгамы; 

в) поликарбоксилатный цемент. 

 

5. Оптимальное расстояние между световодом и материалом составляет: 

а) 0-1 мм; 

б) 2-3 мм; 

в) 5-6 мм. 

 

6. Направление усадки светополимера происходит в направлении: 

а) от источника света; 

б) к источнику света; 

в) усадки не происходит. 

 

7. Оптимальное время для отверждения 2 мм светоотверждаемого 

пломбировочного материала: 

а) 5-10 секунд; 

б) 20-40 секунд; 

в) 60 секунд. 

 

8. Во время осмотра при папиллите выявляют: 

а) щелевидный межзубной промежуток; 

б) скопление пищи между зубами; 

в) различной глубины пародонтальный карман; 

г) кровоточивость десны при зондировании. 

 

Ситуационные задачи 

 

1. Проведено пломбирование 11 зуба по поводу среднего кариеса. Полость 

отпрепарирована по III классу,  медикаментозная обработка эфиром. После 

внесения праймера и адгезива, материал светового отверждения внесён одной 



порцией и отверждён лампой. Пломба отполирована. Какие ошибки допущены в 

работе? 

 

2. Проведено лечение глубокого кариеса 33 зуба. После препарирования полости по 

III классу проведена медикаментозная обработка спиртом, эфиром, внесён адгезив 

и гибридный материал слоями с отсвечиванием каждого слоя. Пломба 

отшлифована. Допущены ли ошибки в работе? 

 
Разработчик: доцент кафедры стоматологии Института НМФО М.В. Кабытова 


