


Производственная
гимнастика с сотрудниками  
ВолгГМУ

Волгоград-2022



Расписание занятий

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ

ПРОВЕДЕНИЯ

МЕСТО

ПРОВЕДЕНИЯ

ИНСТРУКТОР-

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ

ТРЕНИРОВКА

ВТОРНИК

17.00-18.00

ГЛ. КОРПУС

ВОЛГГМУ

МИЦУЛИНА М.П.

КОРРИГИРУЮЩАЯ

ГИМНАСТИКА

(ФИЗКУЛЬТМИНУТКА)

ЕЖЕДНЕВНО

12.00-12.30

ГЛ. КОРПУС

ВОЛГГМУ

МЕДВЕДЕВА Т.Г.

ПОДШИВАЛОВА М.В.

АКВАФИТНЕС ПОНЕДЕЛЬНИК,

ЧЕТВЕРГ 

19.00-20.00

ФОК

«ВОЛГОМЕД»

МИЦУЛИНА М.П.

АКВАЙОГА ПЯТНИЦА

18.00-19.00

ФОК

«ВОЛГОМЕД»

СИЛКИНА Е.Ю.
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