
Пункт 4.1. Издание научно-методических материалов по проблемам здорового 

образа жизни обучающихся и сотрудников  = 1075 баллов. 

В 2022 году в ВолгГМУ подготовлены следующие научно-методические материалы:    

Монография,  пособие без грифа УМО – 30х10 = 300 баллов 

Название  Авторы  Издательство,  

год,  стр. 

Скан РИНЦ 

1. Повышение 

эффективности 

здравоохранен

ия – научные и 

практические 

аспекты 

Шкарин 

В.В., 

Ивашева 

В.В., 

Багметова 

Н.П.  и др. 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ. 

2022. 248 с. 

 
2. Глава 5. 

Гигиеническая 

оценка 

организации и 

качества 

питания 

школьников, 

проживающих 

на территориях 

с различным 

уровнем 

социально-

экономическог

о 

благополучия 

в монографии 

«Здоровое 

питание – 

здоровая 

молодежь» 

Латышевска

я Н.И.,  

Давыденко 

Л.А.,  

Левченко 

Н.В., 

Беляева 

А.В. 

Изд-во: 

Издательско

-

полиграфич

еский центр 

"Научная 

книга" 

(Воронеж) 

 



3. Лучшие 

образовательн

ые практики 

(кейсы) 

Волгоградског

о 

государственн

ого 

медицинского 

университета 

 

 

 

 

 

 

 

Шкарин 

В.В., 

Поройский 

С.В., Крехов 

Е.В., 

Голубев 

А.Н., 

Аджиенко 

В.Л., Седова 

Н.Н., 

Артюхина 

А.И., 

Чумаков 

В.И., 

Альшук 

Н.А., 

Орешкина 

Н.Г., 

Мандриков 

В.Б., 

Замятина 

Н.В., 

Ушакова 

И.А. и др. 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ. 

2022. 248 с. 

 

4.Гандбол на 

учебных 

занятиях по 

дисциплине 

«Прикладная 

физическая 

культура» для 

студентов 

неспециализир

ованных вузов  

(учебно-

методическое 

пособие) 

 

 

 

 

 

 

Мандриков 

В.Б 

Ушакова  

И.А 

Замятина  

Н.В. 

Волгоград, 

Изд-во: 

ВолгГМУ, 

2022.- 112 с. 

 



5. Занятия 

семинарского 

типа по 

дисциплине 

«Физическая 

культура и 

спорт» 

(учебное 

пособие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мандриков 

В.Б 

Ушакова  

И.А 

Замятина  

Н.В. 

Голубин  

С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волгоград, 

Изд-во: 

ВолгГМУ, 

2022.- 144 с. 

 

6. Гигиена 

(учебно-

методическое 

пособие) 

Латышевска

я Н.И., 

Яцышена 

Т.Л. 

Давыденко 

Л.А. и др. 

 

Волгоград, 

Изд-во: 

ВолгГМУ, 

2022. 324 с. 

 

7. Руководство 

к 

практическим 

занятиям по 

гигиене 

умственного 

труда 

(информацион

ная гигиена) 

(учебно-

методическое 

пособие) 

Молодцова 

И.А., 

Сливина 

Л.П., 

Калинченко 

Е.И. и др. 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ. 

2022. 60 с. 

 



8. Гигиена 

умственного 

труда  

(учебное 

пособие) 

Молодцова 

И.А., 

Сливина 

Л.П., 

Калинченко 

Е.И. и др.

  

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ. 

2022. 72 с. 

 

9. 

Нормирование, 

измерение и 

гигиеническая 

оценка 

виброакустиче

ских факторов 

(учебное 

пособие) 

Шевченко 

А.А., 

Сливина 

Л.П., 

Калинченко 

Е.И., 

Морозов 

М.Е. 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ. 

2022. 132 с. 

 

10. 

Специфическа

я 

профилактика 

инфекционных 

заболеваний у 

детей 

Малюжинск

ая Н.В.,  

Самохвалов

а В.В.,  

Петрова 

И.В. и др 

Волгоград: 

Изд-во 

ВолгГМУ. 

2022. 88 с. 

 

 

 

 

 



Статьи в журналах, входящих в список ВАК – 20 х 15 = 300 баллов 

Выходные данные статьи Скан РИНЦ 

1. Синдром вегетативной 

дисфункции среди учащейся 

молодежи Волгоградских 

образовательных учреждений 

/Е.П. Горбанева, Е.В. Лифанова, 

М.П. Мицулина, В.С. Бакулин, 

Ю.В. Рябчук //Образовательный 

вестник «Сознание». – 2022. – 

Том. 24. - №2. – С. 22-25. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Интегрирование 

дистанционных технологий в 

процессе физического воспитания 

студентов медицинского вуза 

города Волгограда / Е.П. 

Горбанева, М.П. Мицулина, Ю.В. 

Рябчук //Ученые записки 

университета им. П.Ф. Лесгафта. 

2022. №7. (209). С. 111-116. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Эффективность применения 

кроссфита на занятиях физической 

культурой со студентами 

Волгоградского государственного 

медицинского университета /О.Н. 

Джумахметова, В.В. Неумоин, 

Е.В. Пивоварова, М.В. Уколов / 

Ученые записки университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 2022. №7. (209). С. 

124-128. 

 

 

 

 

 

 

 



4. Психофизиологическая 

характеристика уровня 

работоспособности врачей-

косметологов в динамике 

рабочего дня /И.Ю. Крайнова, 

Н.И. Латышевская, Л.А. 

Давыденко, Т.Л. Яцышена, Е.Л. 

Шестопалова //Волгоградский 

научно-медицинский журнал. 

Волгоград: Изд-во ВолгГМУ. 

2022. С. 44-48. 

 

 

 

 

 

 

  

5. Гендерные аспекты качества 

жизни студентов медицинского 

колледжа /В.В. Шкарин, Н.И. 

Латышевская, А.В. Зуб, Н.В. 

Левченко и др. //Санитарный врач. 

2022. С. 759-766. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6. Инновационное решение 

обеспечения биобезопасности 

воздушной среды в медицинской 

организации / В.В. Шкарин, Н.И. 

Латышевская, В.С. Замараев и др. 

//Волгоградский научно-

медицинский журнал. 2022. С. 12-

16. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Оценка вестибулярной функции 

равновесия у детей с синдромом 

Дауна в рамках спортивно-

оздоровительного этапа 

адаптивного спорта /И.В. 

Федотова, В.В. Горбачева, Е.Г. 

Борисенко, Е.И. Калинченко // 

Физическое воспитание и 

спортивная тренировка. 2022. № 2 

(40). С. 112-117. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Профессиональное долголетие – 

пути и способы достижения / В.В. 

Шкарин,  А.А. Воробьев, В.Л., 

Аджиенко,  Ф.А. Андрющенко // 

Вестник Волгоградского 

государственного медицинского 

университета. 2022. Т. 19. № 2. С. 

19-26. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Инваспорт как альтернативное 

социальное пространство для 

людей с инвалидностью / 

О.В. Ткаченко, М.Е. Волчанский,  

И.В. Василенко //Теория и 

практика физической культуры. 

2022. № 3. С. 32-34. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



10. Подготовка будущих учителей 

к формированию культурных 

практик школьников по 

укреплению своего здоровья /Д.С. 

Новиков //Известия 

Волгоградского государственного 

педагогического университета. 

2022. № 2 (165). С. 105-110. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Оценка риска здоровью, 

ассоциированного с 

употреблением воды подземных 

источников Апшеронского 

комплекса Приэльтонья / 

Д.С. Новиков, Ю.Д. Фролова // 

Вестник Нижневартовского 

государственного университета. 

2022. № 1 (57). С. 73-81. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12. Динамическая оценка 

состояния здоровья кадетов (на 

примере казачьего кадетского 

корпуса Астраханской области) / 

Г.А. Яманова, Г.Р. Сагитова, А.А. 

Антонова, Л.А. Милюченкова, 

М.Я. Ледяев //Волгоградский 

научно-медицинский журнал. 

2022. Т. 19. № 3. С. 29-33. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



13. Физическое развитие 

подростков с различным уровнем 

двигательной активности, как 

показатель состояния здоровья / 

А.Н. Богачев, Е.Г. Вершинин // 

Российский вестник 

перинатологии и педиатрии. 2022. 

Т. 67. № 4. С. 171-172. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Возрастная динамика 

диагностической 

информативности показателей 

адаптивных возможностей 

организма школьников в процессе 

врачебно-педагогического 

контроля / 

А.Н. Богачев, Е.Г. Вершинин 

//Российский вестник 

перинатологии и педиатрии. 2022. 

Т. 67. № 4. С. 172. 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Отношение подростков к 

вакцинации против новой 

короновирусной инфекции 

COVID-19: результаты опроса / 

Ю.В. Пономарева, К.С. Колодкина  

\\Российский вестник 

перинатологии и педиатрии. 2022. 

Т. 67. № 4. С. 242. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Статьи в центральной печати (журналы) – 10х3  =  30 баллов 

Название статьи Скан РИНЦ 

1. Оценка популярности 

зимних видов спорта в качестве 

элемента восстановительной 

медицины среди студентов 

ВолгГМУ/ Е.А. Стрелкова, 

В.А. Кудинова, М.В. Уколов 

//ЭПОМЕН: Медицинские 

науки, 2022. – С. 96-106. 

 

2. Методические проблемы 

оценки физической 

подготовленности школьников 

(научный обзор) / Н.И. 

Латышевская, Л.А. Давыденко, 

А.В. Беляева и др. //Вопросы 

школьной и университетской 

медицины и здоровья. 2022. № 

2. С. 39-47. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

3. Исследование уровня 

адаптации студентов-

клинических психологов к 

условиям вуза / А.И. Заикина, 

В.В. Болучевская //Интернаука. 

2022. № 3-1 (226). С. 73-75. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48014499
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48014499&selid=48014523


Статьи в научных и методических сборниках – 5 х  89 = 445  баллов 

 
Выходные данные статьи Скан РИНЦ 

1. Исследование мотиваций 

студентов к физической культуре / 

В.В. Болотова, Н.Н. Тарбеев 

//Университетская наука: взгляд в 

будущее: сб. научных трудов по 

материалам Международной 

конференции, посвященной 87-

летию Курского государственного 

университета. – Курск: Изд-во 

КГМУ, 2022. – С. 139-141. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Влияние спортивных травм на 

психологическое состояние 

спортсмена / Р.А. Гулиев, Н.Н. 

Тарбеев //Университетская наука: 

взгляд в будущее: сб. научных 

трудов по материалам 

Международной конференции, 

посвященной 87-летию Курского 

государственного университета. – 

Курск: Изд-во КГМУ, 2022. – С. 

143-145. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Формирование положительной 

мотивации к занятиям гиревым 

спортом на этапе обучения в 

Волгоградском государственном 

медицинском университете /П.А. 

Сабуркин, О.Н. Джумахметова 

//Актуальные вопросы физического 

и адаптивного физического 

воспитания в системе образования: 

Сборник материалов IV 

Всероссийской с международным 

участием науч.практ конф. Том 1. – 

Волгоград : ФГБОУ ВО «ВГАФК», 

2022. – С. 134-137. 

 

 

 

 



4. Двигательная активность 

студентов первого курса факультета 

СРиКП /Н.Н. Тарбеев, Пушкарев 

К.А., Е.А. Заверюха //Актуальные 

вопросы физического и 

адаптивного физического 

воспитания в системе образования: 

Сборник материалов IV 

Всероссийской с международным 

участием науч.практ конф. Том 2. – 

Волгоград : ФГБОУ ВО «ВГАФК», 

2022. – С. 176-178. 

 

 

 

 

 

 

5. Влияние стретчинга на 

физические качества 

старшеклассников /П.Е. Ткаченко, 

О.И. Плешакова, Е.В. Лепская, Р.И. 

Третьяков // Актуальные вопросы 

физического и адаптивного 

физического воспитания в системе 

образования: Сборник материалов 

IV Всероссийской с 

международным участием 

науч.практ конф. Том 2. – 

Волгоград : ФГБОУ ВО «ВГАФК», 

2022. – С. 207-211. 

 

 

 

 

  

6. Характеристика критериев отбора 

спортсменов подросткового 

возраста к специализации в мини-

футболе / О.Н. Джумахметова, Д.С. 

Анучин // Актуальные вопросы 

физического и адаптивного 

физического воспитания в системе 

образования: Сборник материалов 

IV Всероссийской с 

международным участием 

науч.практ конф. Том 4. – 

Волгоград : ФГБОУ ВО «ВГАФК», 

2022. – С. 100-103. 

 

 

 

 

  



7. Физическая культура в 

поликультурном образовательном 

пространстве /И.А. Ушакова, С.А. 

Голубин //Актуальные вопросы 

физического и адаптивного 

физического воспитания в системе 

образования: Сборник материалов 

IV Всероссийской с 

международным участием 

науч.практ конф. Том 4. – 

Волгоград : ФГБОУ ВО «ВГАФК», 

2022. – С. 265-270. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Отношение к здоровому образу 

жизни студентов медицинского вуза 

/И.А. Ушакова, Е.И. Калинченко 

//Актуальные вопросы физического 

и адаптивного физического 

воспитания в системе образования: 

Сборник материалов IV 

Всероссийской с международным 

участием науч.практ конф. Том 4. – 

Волгоград: ФГБОУ ВО «ВГАФК», 

2022. – С. 270-275. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Психологическое сопровождение 

спортсменок, имеющих травму 

опорно-двигательного аппарата 

/И.А. Ушакова, В.А. Долгова  // 

Актуальные проблемы, 

современные тенденции развития 

физической культуры и спорта с 

учетом реализации национальных 

проектов: материалы IV 

Всероссийской науч.-практ. конф. с 

международным участием. – 

Москва: ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г.В. 

Плеханова», 2022. – С. 939-943. 

 

 

 

 
 



10. Формирование практических 

навыков у иностранных 

обучающихся в реализации курса 

физической культуры в 

медицинском вузе /И.А. Ушакова/ 

Актуальные вопросы физического 

воспитания молодежи и 

студенческого спорта: сб. трудов V 

Всероссийской научно-

практической конференции. –  

Саратов: Саратовский 

национальный исследовательский 

государственный университет 

имени Н.Г. Чернышевского, 2022. –  

С. 458-462. 

 

 

 

 

 

 

11. «Скиппинг» - тест для 

определения скоростно-силовых 

качеств студентов /В.Б. Мандриков, 

Н.Д. Ткачева, И.А. Ушакова // 

Материалы II-й Международной 

научно-практической конференции 

«Физическая культура и спорт в 

XXI веке: Актуальные проблемы и 

пути решения». – Часть 1 /под 

общей ред. Горбачевой В.В., 

Борисенко Е.Г. – Волгоград: 

ФГБОУ ВО «ВГАФК», 2022. – С. 

137-141. 

 

 

 

 

 

 
 

12. Туризм в профессионально-

прикладной подготовке студентов 

медицинского вуза /И.А. Ушакова, 

В.Б. Мандриков // В сборнике: 

Физическая культура и спорт как 

одно из основных направлений 

молодежной политики в Российской 

Федерации. Материалы I 

Всероссийской конференции. 

Москва, 2022. С. 900-904. 

 

 

 

 

 

 

 
 



13. Стратегия формирования 

здорового образа жизни студентов 

/В.Б. Мандриков, Н.В. Замятина, 

И.А. Ушакова // В книге: Лучшие 

образовательные практики (кейсы) 

Волгоградского государственного 

медицинского университета. -  

Коллективная монография. 

Волгоград, 2022. С. 56-69. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Пропаганда физической 

культуры и спорта, здорового 

образа жизни среди студентов 

первого курса факультета СРиКП / 

Н.Н., Тарбеев, К.А. Пушкарёв, Е.А. 

Заверюха // В сборнике: Физическая 

культура и спорт как одно из 

основных направлений молодежной 

политики в Российской Федерации. 

Материалы I Всероссийской 

конференции. Москва, 2022. С. 875-

878. 

 

 

 

 

 

 

 

15. Сравнительный анализ 

двигательной активности учащихся 

школы и студенческой молодежи 

/А.А. Спирина, Н.Н. Тарбеев // В 
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