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        УКАЗЫ ПРЕЗИДЕНТА РФ  

РЕШЕНИЯ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ 

1. «О мерах по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения в связи с распространением коронавирусной инфекции» от 

02.04.2020 № 239. 

2. «О продлении действия мер по обеспечению санитарно-

эпидемиологического благополучия населения на территории Российской 

Федерации в связи с распространением новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» от 28 апреля 2020 г. № 294. 

3. "Об определении порядка продления действия мер по обеспечению 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения в субъектах 

Российской Федерации в связи с распространением новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)" от 11.05.2020 № 316. 

4. Постановление Правительства РФ «О внесении изменения в перечень 

заболеваний, представляющих опасность для окружающих» от 31 января 

2020 г. № 66. 

5. Распоряжение Правительства РФ «О временном приостановлении 

проведения Всероссийской диспансеризации взрослого населения РФ» от 21 

марта 2020 г. N 710-р. 



ДОКУМЕНТЫ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РФ 

ПОСТАНОВЛЕНИЯ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА РФ  

1. Приказ «О временном порядке организации работы медицинских организаций в целях 

реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 16.03.2020  № 171. 

2. «Об обеспечении режима изоляции в целях предотвращения распространения COVID-

2019»от 18.03.2020 № 7. 

3. «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 

«Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 22 мая 2020 г. 

 № 15. 

4. Методические рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) в учреждениях физической культуры и спорта (открытых  спортивных 

сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и 

фитнес-клубах) МР 3.1/2.1.0183-20 от 22 мая 2020 г. 

5. Методические рекомендации MP 3.1/2.1.0205-20 «Рекомендации по профилактике 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в образовательных организациях высшего 

образования» 29 июля 2020 г. 

 

6. Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в 

учреждениях физической культуры и спорта (открытых и закрытых спортивных 

сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и 

фитнес-клубах) МР 3.1/2.1. 0192-20 от 04.06.20 





ДОКУМЕНТЫ МИНИСТЕРСТВА НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РФ 

1. Приказ «Об организации образовательной деятельности в организациях, 

реализующих образовательные программы высшего образования и соответствующие 

дополнительные профессиональные программы, в условиях предупреждения 

распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской 

Федерации» от 14 марта 2020 г. № 397. 

2. Приказ «О деятельности общежитий, гостиниц, санаториев, пансионатов, домов 

отдыха и иных мест пребывания организаций, подведомственных Министерству науки 

и высшего образования Российской Федерации, в условиях предупреждения 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории 

Российской Федерации от 19 марта 2020 г. №453 

3. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 20 

марта 2020 г. № 458 «Об отдельных мерах по предупреждению распространения новой 

коронавирусной инфекции» от 20 марта 2020 г. № 458. 

4. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации «О 

мерах по реализации Указа Президента Российской Федерации от 25 марта 2020 г. № 

206 «Об объявлении в Российской Федерации нерабочих дней» от 25 марта 2020 г.  № 

484. 

5. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации «О 

мерах по реализации подведомственными Министерству науки и высшего 

образования Российской Федерации организациями Указа Президента Российской 

Федерации от 25 марта 2020 r. № 206 «Об объявлении в Российской Федерации 

нерабочих дней» от 26 марта 2020 г. № 487. 



ДОКУМЕНТЫ МИНИСТЕРСТВА СПОРТА РФ 

1. «Об отмене или переносе спортивных соревнований на территории 

Российской Федерации в целях предупреждения и распространения 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 16 марта 2020 г. № 216. 

2. «О проведении спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации» от 8 июля 2020 г. № 497. 

 

ДОКУМЕНТЫ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО  

ВРАЧА ПО ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

1. Предложения в Оперативный штаб по реализации мер по предупреждению 

возникновения новой коронавирусной инфекции, вызванной 2019-nCoV в 

Волгоградской области от 28 апреля 2020г. 





ГУБЕРНАТОР ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

1. Приказ Губернатора Волгоградской области «О введении режима повышенной 

готовности функционирования органов управления, сил и средств территориальной 

подсистемы Волгоградской области единой государственной системы предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций» от 15 марта 2020 г. №179. 

2. Постановление губернатора Волгоградской области «Об утверждении Правил 

передвижения граждан по территории Волгоградской области в период действия 

ограничительных мер, связанных с распространением новой коронавирусной 

инфекции, вызванной 2019-nCoV» от 31 марта 2020 г. №233. 

3. Редакция постановления Губернатора Волгоградской области (от 15 марта 2020 г. 

№179) от 29.05.2020 г. №339. 

4. Постановление  Губернатора Волгоградской области «О внесении изменений в  

постановление  Губернатора Волгоградской области от 31 марта 2020 г. №233 «Об 

утверждении Правил передвижения граждан по территории Волгоградской области в 

период действия ограничительных мер, связанных с распространением новой 

коронавирусной инфекции  COVID-19» от 29 мая 2020 г. №340. 

5. Постановления Губернатора Волгоградской области «О внесении изменений в 

постановление  Губернатора Волгоградской области «О введении режима 

повышенной готовности функционирования органов управления, сил и средств 

территориальной подсистемы Волгоградской области единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». от 2, 11, 24. 06. 

2020 г.; от 7, 19, 28 августа 2020 г.; от 3, 18, 30. 09. 2020 г. 



ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

1. Приказ ВолгГМУ «О мерах по реализации в ФГБОУ ВО ВолгГМУ 

Министерства России Указа Президента Российской Федерации от 02.02-2020 №239 

«О мерах по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения 

на территории Российской Федерации в связи с распространением новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 3 апреля 2020 г. №417-КО. 

2. Приказ ФГБОУ ВО ВолгГМУ Министерства России «О мерах по обеспечению в 

ФГБОУ ВО ВолгГМУ Министерства России санитарно-эпидемиологических мер в 

связи с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 11 мая 

2020 г. №512-КО 

3. Приказы ВолгГМУ «О внесении изменений в приказ от 11.05.2020 №512-КО «О 

мерах по обеспечению в ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России санитарно-

эпидемиологических мер в связи с распространением новой инфекции (COVID-19)» 

от 29 мая,  17 июня 2020 г. 

КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ 

1. Порядок проведения промежуточной аттестации (зачет-незачет; выполнено – не 

выполнено) на кафедре физической культуры и здоровья с применением 

дистанционных технологий по дисциплинам «Физическая культура и спорт», 

«Прикладная физическая культура», «Физическая подготовка», «Прикладная 

физическая культура и спорт» по программам бакалавриата и специалитета в 

условиях проведения мероприятий по предупреждению новой коронавирусной 

инфекции на территории Волгоградской области» от 28 мая 2020 г. 



ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ. ЛЕКЦИИ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ. 

Задачей физического воспитания в вузе является не только 

формирование у студентов определённых физических умений и навыков, 

повышение уровня физической подготовленности, совершенствование 

физических качеств. В процессе обучения будущие специалисты должны 

овладеть системой научно-практических и специальных знаний, 

необходимых для понимания естественных и социальных процессов 

функционирования физической культуры общества и личности и ее роли в 

будущей профессиональной деятельности. 



Согласно нынешнему Федеральному государственному 

образовательному стандарту высшего образования у студентов 

медицинских и фармацевтических вузов, завершивших обучение по 

дисциплине «Физическая культура и спорт», должны быть сформированы 

общекультурные (ОК), профессиональные компетенции (ПК) и 

универсальные компетенции (УК) среди них: 

 

ОК – способностью использовать методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности;  

 

ПК – готовностью к просветительской деятельности по устранению 

факторов риска и формированию навыков здорового образа жизни; 

 

УК - способностью поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 



Тематика лекционного материала направлена на изучения общих и 

частных вопросов оздоровительной физической культуры и спорта, 

адаптивной ФК:  

№ Курс, 

семестр 
НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ ЛЕКЦИЙ 

Кол-во 

часов 

1 

I 
к

у
р

с 

1 се-

местр 

Физическая культура и спорт в России.  2 

2 Физическое воспитание в медицинских и фармацевтических 

вузах России. 

2 

3 2 се-

местр 

Психофизиологические основы учебного труда и 

интеллектуальной деятельности.  

2 

4 Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности. 

2 

5 

II
 к

у
р

с 

3 се-

местр 

Естественно-научные основы физического воспитания 2 

6 Медико-биологические основы спортивной тренировки 2 

7 4 се-

местр 

Гигиенические основы физического воспитания. Часть 1: 

Технические средства и тренажеры на службе здоровья  

2 

8 Гигиенические основы физического воспитания. Часть 2: 

Вспомогательные гигиенические средства повышения и 

восстановления работоспособности  

2 

9 

II
I 

к
у

р
с 

5 се-

местр 

Основы массажа. Самомассаж. 2 

10 Допинги и стимуляторы в спорте. 2 

11 Первая, доврачебная помощь при  спортивных травмах, 

внезапных заболеваниях и воздействии других 

неблагоприятных факторов 

2 

12 6 се-

местр 

Методы контроля за функциональным и физическим 

состоянием организма человека 

2 

13 Адаптивная физическая культура и спорт инвалидов 2 

14 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО как 

программно-нормативная основа физического воспитания 

различных групп населения Российской Федерации  

2 

15 

IV
 к

у
р

с 

7 се-

местр 

Профессионально-прикладная физическая подготовка врача. 

Физическая культура в системе научной организации труда. 

2 

16 Оптимизация физической активности населения  2 

17 Резервы организма человека  2 

18 8 се-

местр 

Физическая культура и спорт в семье 2 

19 Вуз – территория здорового образа жизни  2 

20  Физическое воспитание студентов с отклонениями в 

состоянии здоровья 

2 

ИТОГО: 40 



№  

НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Объем по 

семестрам, 

часы 

5  8 

1 Методика составления и проведения комплекса утренней 

гигиенической гимнастики. 

2 - 

2 Выносливость. Методы развития и контроля 2 - 

3 Сила. Методы развития и контроля. 2 - 

4 Гибкость. Методы развития и контроля. 2 - 

5 Быстрота. Методы развития и контроля. 2 

6 Ловкость. Методы развития и контроля. 2 - 

7 Методика экспресс-анализа переносимости нагрузки на занятиях по 

физической культуре. 

2 - 

8 Методы определения физической работоспособности человека. - 2 

9 Основы классического закаливания. - 2 

10 Основные методики психологической саморегуляции.  - 2 

11 Оздоровительные двигательные системы.  - 2 

12 Оздоровительные дыхательные системы.  - 2 

13 Методика составления комплекса лечебной физической культуры. - 2 

14 Методика проведения комплекса лечебной физической культуры. - 2 

15 Итоговое тестирование  2 2 

ИТОГО: 16 16 

Методико-практические занятия по физической культуре организованы и 

проводятся согласно требованиям, изложенным в федеральных государственных 

образовательных стандартах высшего профессионального образования. 





Формировании 

закрытой страницы 

кафедры в социальной 

сети VК «Кафедра 

физической культуры 

и здоровья» для 

студентов вуза  

1. Закрытая страница. 

2. Только студенты 

обучающиеся в 

ВолгГМУ. 

 



Студентам необходимо было вступить в данной группу, при этом обязательным 

условием было: реальная фотография студента на своей странице в vk.com., также 

студент должен был указать свой курс, факультет и принадлежность к ВолгГМУ.  



Преподавателю необходимо было зарегистрироваться в социальной сети vk.com.   

Далее он «создавал беседу» со старостами групп того курса и факультета за который он 

отвечал. В свою очередь, старосты учебных групп объединяли студентов по принятому 

формату в vk.com.   





Выполнение программы по дисциплине для студентов основной, 

подготовительной и специальной медицинских групп осуществлялась в 

доступном для них месте и  удобное время в форме выполнения  

рекомендуемого недельного двигательного режима с регулярным 

контролем через ресурсы сети интернет. 



1 ФОРМА: (мобильное приложения «Шагомер»). Обязательный объем 

двигательного режима студентов, осуществлялся в зависимости от 

количества академических часов по учебному расписанию из расчета: 

- 1 раз в неделю - не менее 10 тыс. шагов в неделю; 

- 2 раз в неделю - не менее 20 тыс. шагов в неделю. 



2 ФОРМА: составление комплекса упражнений на развитие 

какого-либо физического качества, выполнение его и запись на 

видео.  



3 ФОРМА: выполнение фитнес комплекса (фитнес программа 

через YouTube), запись выполняемого комплекса на видео. 

 



В конце учебной недели студентам необходимо было сделать «скриншот», 

недельного двигательного режима, где должны быть указаны: даты и 

количество, пройденных шагов; либо прислать видео составленного и 

выполненного комплекса упражнений; или тренировка по фитнес программе, 

также записанной на видео.  



Необходимо было каждую неделю заполнять дневник двигательной 

активности. Затем старосты групп собирали все данные и направляли 

их ответственному за курс преподавателю в ВК или на личную почту.  



Переход на ЭИОП 







Все лекции и МПЗ были разработаны, записаны и оформлены  в 

собственном канале кафедры видеохостинга YouTube. В соответствии с 

расписанием, студентам предоставлялись ссылки на конкретные лекции и 

МПЗ.  



По окончании лекции студентам необходимо было сделать «скриншот»  

конспекта с указанием даты, подписать, перевести в формат PDF и прикрепить к 

сформированному к лекции заданию. На все вопросы, интересующие студентов по 

теме занятия,  лектор мог ответить в асинхронном формате используя ресурсы 

платформы Moodle «Чат» или «Форум» по окончании занятия. 



В специальных разделах 

формировались задания для 

каждой группы с последующей 

on-line встречей на различных 

интернет платформах (Zoom, 

Skype, Google meet). 



Предварительно, в собственном канале кафедры 

видеохостинга YouTube был сформирован банк авторских 

фитнес-занятий преподавателей кафедры   



Для студента в задании прикреплялась ссылка на фитнес-занятие. В 

момент on-line встречи, каждый студент выполнял этот видео-комплекс. С 

другой стороны экрана, преподаватель наблюдал за группой студентов, 

которые выполняли этот комплекс и контролировал технику их 

выполнения, с последующими замечаниями.  



В конце занятия студенты заполняли дневник самоконтроля и прикрепляли его 

к заданию (тем самым, после оценки преподавателя по типу «зачет-незачет» 

формировался электронный журнал посещаемости в данной платформе обучения). 



Двигательный режим по 

показателям шагомера в различных 

вариантах: 

1-ый вариант: прислать 

«скриншот» приложения по подсчету 

шагов, в день отработки не менее 

10 000. 

2-ой вариант: устанавливалось 

время отработки, например с 18.00 до 

19.40, предоставляется «скрин» со 

временем и количеством шагов в начале и 

по окончанию занятия. Количество шагов 

за одно занятие должно быть не менее 

4 000 шагов.  



Двигательная активность любой формы (занятия по фитнес программе, на тренажерах 

в домашних условиях) записанная на видео и ускоренное в 4 раза (или разбитая на части 

для удобства при пересылке в ВК или по почте). 

 



Формирование задания самим преподавателем, например: «написать реферат по теме:….», 

«провести тест на подвижность грудной клетки..; «определить свой тип дыхания..»; «определить 

пронацию стопы..» - изучить, описать, зафиксировать в видео- или фотоматериалах. Прислать отчет 

(прикрепить в задание ЭИОС). 



Дневники по отработкам пропущенных  

занятий в ЭИОП 



Отработка пропущенных занятий в формате он-лайн 

на различных платформах 
Использование платформ: 

-Zoom 

-Google meet 

-Skype  

-Voov Meeting 



Тренировки сборных команд 

-выполнение заданий тренера 

-видео отчет 

-заполнение дневников 



Всероссийские дистанционные фитнес-

соревнования #ФИЗРАнаУДАЛЕНКЕ 

-17 человек 

 



Всероссийские соревнования по бегу  

«Пульс России» 28 человек 

 



Всероссийские дистанционные соревнования по 6 

видам спорта «Лето АССК»: бег, плавание, ролики, 

велосипед, каноэ, сабо -37 человек  
 



Всероссийские дистанционные соревнования по 6 

видам спорта «Лето АССК»: бег, плавание, ролики, 

велосипед, каноэ, сабо -37 человек. 

 



Всероссийские соревнования по фоновой ходьбе 

«Человек идущий» на единой интернет платформе, 

с использованием приложения «Человек идущий»- 

13-27.04.2020 г  - 753 человека  

 



Всероссийская акция ко дню медицинского 

работника #непациент -350 человек.  



Всероссийский день 

физкультурника 



Всероссийский день 

физкультурника 



Всероссийский день физкультурника 



Дистанционные соревнования среди 

сотрудников ВолгГМУ «Иду к ЗОЖ» и «Бегу 

к ЗОЖ» -37 человек. 

 



Челлендж ВолгГМУ 

«ТурникМЕД» -30 человек. 

 



#ОФПВОЛГОМЕД -48 

человек 



Внутривузовские соревнования – конкурс «На лучший 

комплекс утренней гигиенической гимнастики» -60 человек. 

 



Фото-конкурс «Мое спортивное лето» 

более 200 участников 

 



В рамках «Человек идущий» межкурсовые и 

межфакультетские соревнования студенто, 

ординаторов и ППС вуза – 6 команд 753. 

 



ПРОГРАММА 

 ФЕСТИВАЛЯ В ДИСТАНТЕ 

1. КИБЕРСПОРТ 

2. ШАХМАТЫ 

3. СКИППИНГ 

4. ЖОНГЛИРОВАНИЕ ФУТБОЛЬНЫМ МЯЧОМ 

5. «СНАЙПЕРЫ БАСКЕТБОЛА» 

6. ГИРЕВОЙ СПОРТ 

7. ДАРТС 

8. МНОГОБОРЬЕ ГТО 



Промежуточная аттестация обучающихся с применением ДОТ осуществляется 

посредством технологий, обеспечивающих объективность оценивания, сохранность 

результатов и возможность компьютерной обработки информации по результатам 

аттестации. Дата проведения промежуточной аттестации  определяется 

утверждённым расписанием занятий на конкретный семестр. 



Алгоритм и кафедральный график проведения 

промежуточной аттестации с применением ДОТ (с 

указанием времени начала промежуточной 

аттестации и доступа на электронную платформу 

каждого обучающегося) доводился до них 

заблаговременно посредством размещения 

информации в курсе соответствующей дисциплины 

(модуля) на электронном информационно-

образовательном портале (далее – ЭИОП) 

ВолгГМУ.  



1. Посредством выполнения заданий на ЭИОП.  

2. Тестирования в ЭИОП.  

Выполненное задание должно быть оценено 

преподавателем на  ЭИОП по системе «зачет-незачет», 

оценка фиксируется на ЭИОП и доводится до сведения 

обучающегося.  
 



Студенты аттестовались по системе «выполнено - не 

выполнено» путем суммирования итогов реализации 

зачетных требований  по индивидуальным отчетам:  

 

 ведение дневника самоконтроля,  

 показания шагомера за период самоизоляции,  

 активность участия в программе «Человек идущий», 

 представление видео-роликов индивидуальных занятий 

на зачетном занятии согласно дате и времени по учебному 

расписанию. 



По результатам промежуточной аттестации 

формировались ведомости и протоколы 

соблюдения технического регламента 

промежуточной аттестации которые за подписью 

заведующего кафедрой предоставлялись в виде 

электронной копии в профильные деканаты. 

 

 Обучающимся, не прошедшим промежуточную 

аттестацию, назначалась повторная аттестация, 

согласно графику приема отработок на кафедре. 





В июне 2021 г. проведено заседание 

профильной учебно-методической комиссии 

Министерства Здравоохранения Российской 

Федерации в режиме телеконференции, где 

приняли участие представители 

медицинских и фармацевтических вузов 

восьми Федеральных округов. Активно 

обсуждался накопленный опыт 

образовательного процесса в условиях 

карантинных ограничений, возможности 

проведения спортивно-массовых и 

оздоровительных мероприятий в этих 

условиях. 



«Цифровая грамотность 

современного преподавателя».   

Москва, 16 – 25 июня 2020 г. ФГАОУ 

ВО Национальный исследовательский 

ядерный университет «МИФИ». 

«Информационно-

коммуникационные технологии в 

электронно-информационной 

образовательной среде вуза». 

Волгоград, 13-18 июля 2020 г. 

ФГБОУ ВО ВолгГМУ. 



«Проблемные зоны ног корректировать легко»  

https://tensstudy.ru/pl/teach/control/lesson/view?id=152004771&editMode=0 

«Проблемные зоны: все тело»  

https://tensstudy.ru/pl/teach/control/lesson/

view?id=149834832&editMode=0&gcmes=

5396777816&gcmlg=2346092 



«Миофасциальный релиз»  

https://www.youtube.com/watch?v=BwiuMeoJhJw&feature=youtu.be 



«Фитнес ошибки занимающихся и их тренера» 

https://velogera.online/pl/teach/control/less

on/view?id=150654717&editMode=0 



«От плоскостопия к здоровой спине» 

https://complex.pavelleshchev.ru/pl/webina

r/show?id=1672741&view=1&gcmes=5543

352613&gcmlg=2247456 



https://7yog.ru/web/zdorovyj-pozvonochnik-free 

«Здоровый позвоночник. Как избавиться 

от боли в спине»  



https://drive.google.com/file/d/1TThrz1aGa4_CVErgBKTAvVA9PtCF-gsn/view 
https://sergeybilenko.ru/minikurs 

«Школа Прикладной Биомеханики. Мастер мягкой 

правки опорно-двигательного аппарата» 

 https://www.youtube.com/watch?v=VnufBk

7vajg&featu.. 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DVnufBk7vajg%26feature%3Dyoutu.be&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DVnufBk7vajg%26feature%3Dyoutu.be&cc_key=


«Скажи НЕТ боли в пояснице!»   

https://alfa-omega.plus/savin_web-

a?gcmes=5545212839&gcmlg=2139786 



https://web.yogahelpyou.com/room/intro?utm_source=vk&utm_m

edium=senler&utm_content=repeat_today_2&utm_term=2192135
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«Тревожность –причина проблем и болезней» 



«Как научиться востребованному 

массажу» 

https://vk.com/away.php?to=htt

ps%3A%2F%2Fstart.bizon365.r

u%2Froom%2F14518%2Fjv206

wkw5%3Futm_source%3Demai

lfinalautomadInsta%26utm_med

ium%3D0%26utm_campaign%

3D0%26gcmes%3D5545973413

%26gcmlg%3D1583792%23&c

c_key= 



«Дыхание как инструмент управления своим 

состоянием: 3 мощные дыхательные практики» 



Реализации физической культуры и спорта в 

условиях карантинных ограничений выявила 

возможность выполнения  требований ФГОС в 

части формирования закрепленных за учебной 

дисциплиной компетенций.  

По результатам анкетирования были определены 

мотивационные притязания студентов к 

организации занятий физкультурой в дистанте, а 

также лимитирующие факторы.  

Наиболее значимыми из них являются: 



1.Отсутствие необходимых технических условий для преподавателей и 

студентов.  
 

2. Уровень компьютерной грамотности преподавателей. 
  
3. Жилищные условия для индивидуальных занятий. 
  
4. Отсутствие устойчивой интернет-связи. 
 
5. Отсутствие необходимых методических материалов для реализации 

дисциплины в дистанте. 

6. Сочетанное использование дистанционной и обычной форм занятий. 

 

7. Участие старост групп, потоков, курсов в организации студентов. 

  
8. Значительно большая занятость преподавателей при использовании ДОТ. 
 
  

9. Организация занятий со студентами специальной медицинской группы. 
  
10. Отсутствие простейшего спортивного оборудования и инвентаря у студентов. 
 



БЛАГОДАРЮ ЗА 

ВНИМАНИЕ ! 


