
 
ВУЗ –  

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА  ЖИЗНИ 

  
 

План: 

1. Определение «здоровьесберегающая среда». 

2. Компоненты здоровьесберегающей среды. 

3. Концепция здоровьесберегающего образования. 

4. Основные компоненты здоровьесберегающей  

     технологии в образовании. 

6. Оптимизация функционирования здоровьесберегающей 
среды в вузе. 

 



«Непонимание значимости 
здоровья – это один из 

признаков не только низкой 
общей культуры и 

медицинской 
неграмотности, но и 

социального инфантилизма. 
В свою очередь, 

заинтересованность в 
здоровье подвержена не 

только возрастному фактору, 
но и такому влиянию, как 

культура здоровья, 
здоровый образ жизни»  

В.М. Сорокина, Д.Ю. Сорокин 



ОЛЕГ  МАТЫЦИН: «РУКОВОДИТЕЛИ  ВУЗОВ 
ДОЛЖНЫ ПРИНЯТЬ  ВСЕ  МЕРЫ  ДЛЯ  СОХРАНЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ  СТУДЕНТОВ» 



КОЛИЧЕСТВО ЗДОРОВЫХ И ПРАКТИЧЕСКИ ЗДОРОВЫХ 

СТУДЕНТОВ В ДИНАМИКЕ ОБУЧЕНИЯ 



Отношение студентов к профилактическим 

мероприятиям 

Удовлетворены 
количеством 

оздоровительных 
мероприятий в своей 

жизни 

Считают, что делают 
не достаточно для 

своего здоровья 

24,4% 63,0% 



Обучение 
основам 

здорового 
образа 
жизни 



Мониторинг построения студентами 
личностной здоровьесберегающей 

траектории 

  оценка уровня собственного здоровья; 

  диагностика знаний о приоритетах 
здоровья, стереотип восприятия 
здорового и нездорового человека; 

  осведомлённость о технологиях 
здоровьесбережения; 

  построение генезиса личной модели 
здоровья, определение его ценностной 
значимости 

 



Цели и мотивы 
студентов  
на ЗОЖ 

ЗОЖ 4-5 место 



43,1% 

51,0% 

53,7% 

56,9% 

41,0% 
Заниматься физической  

культурой  

Не употреблять 
 алкоголь 

Стремиться  
не курить 

Контролировать свой вес 

 Обеспечить себе  
здоровое питание 

  

ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМ 

МЕРОПРИЯТИЯМ 

Считают, что необходимо: 



Основные мотивы студентов к занятиям физической 

культурой и спортом 

11,2% З4,6% 40,0% 60,6% 83,7% 

«..зачёт по дисциплине» 

 «..чтобы нравиться 
противоположному полу» 

 «..для повышения уровня 
работоспособности» 

 « …для красоты» 

 «..для повышение уровня 
здоровья» 

21,9% 

 «..это важно  
для карьеры» 

 «..для общения» 

3,8% 



ЦЕЛЬ   
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

     Обучение здоровью в 
образовательном 

учреждении должно 
проводиться систематически 

и непрерывно с учетом 
особенностей развития 

обучающихся 

 

сохранение и укрепление 
здоровья обучающихся, развитие 
потребности в здоровом образе 

жизни.  



ЗАДАЧИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

•   применение здоровьесберегающих 
технологий в организации 
образовательного процесса; 
 

•   реализация пропаганды здорового образа 
жизни среди обучающихся с учетом их 
возрастных и индивидуальных 
особенностей, состояния здоровья; 
 

•   поддержка программ по укреплению и 
сохранению здоровья обучающихся; 
 

•   организация обмена информацией, 
изучение и распространение передового 
опыта в деле защиты здоровья 
обучающихся в среде учебного заведения; 

 
•   использование инновационного опыта в 

организации профилактической 
деятельности. 
 



• Объем учебной нагрузки 

• Расписание занятий 

• Организационно- 

педагогические условия  

занятия 

• Объем физической нагрузки 

•  Медицинское  и  

психологическое обеспечение 

• Психологический климат 

• Наличие системы работы по  

формированию культуры  

здоровья и др. 

Учебно-организационные Внутривузовские 

• Шум 

• Освещенность 

• Воздушная среда 

• Размер помещений 

• Дизайн, цвет стен 

• Видеоэкранные 

средства 

• Пищеблок: качество 

пищи, ассортимент 

• Состояние 

сантехнического 

оборудования и др. 

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ СРЕДА:  

окружающая и  
социокультурная среда,  

которая способствует  
достижению  

личности полноценного  
формирования, содействует  
ее физическому, духовному  

и социальному благополучию 
 

благоприятная среда 
обитания и деятельности 

человека, а также 
окружающие его 

общественные, материальные 
и духовные условия, 

оказывающие положительное 
влияние на его здоровье.  

Обеспечивает благополучное 
развитие, и способствует  
успешной социализации 

личности 



КОМПОНЕНТЫ  ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
  

1. Безопасная и 
здоровьесберегающая 
инфраструктура, 
обеспечивающая нормативные 
санитарно-гигиенические 
условия проживания, питания и 
обучения студентов; 

 

 

2. Технологии обучения вопросам 
обеспечения безопасности в 
социальной среде, в том числе в 
образовательном учреждении; 

 

 



КОМПОНЕНТЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

 
3. Здоровьесберегающие 

     технологии в учебно-
воспитательном процессе; 

 

 

 

 

4. Условия для активного 
отдыха студентов и 
преподавателей, занятий 
физической культурой и 
спортом, организация 
досуга; 



КОМПОНЕНТЫ  
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ 

СРЕДЫ 

5. Система профилактики 

курения, употребления 
алкоголя и наркотиков в 
учебных корпусах и 
общежитиях; 

 

 

 

6. Система комплексного 
профилактического медицинского 
обслуживания преподавателей и 
студентов. Осуществление медико-
физиологического, 
социологического и психолого-
педагогического контроля за 
состоянием здоровья и 
безопасности субъектов 
образовательного процесса. 



Концепция здоровьесберегающего образования 
включает следующие направления деятельности:  

• здоровьесберегающее 
обучение  

(построение занятий на 
здоровьесберегающей 
основе); 

• активизация физической 
деятельности;  

• соблюдение санитарно-
гигиенических норм и 
правил; 

• пропаганда здорового 
образа жизни. 



ИНТЕГРАЦИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ЗНАНИЙ  
построение занятий на здоровьесберегающей основе 

Дисциплины 

профилакти-

ческой 

направлен-

ности 

Естественно - 

научные 

дисциплины 

Гуманитарные 

дисциплины 

Дисциплины 

клинического 

профиля 

Медико-

биологические 

дисциплины 

Знания 
по 

здоровье- 
сбережению  



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЕ ОБУЧЕНИЕ 
ДОСТИГАЕТСЯ ЧЕРЕЗ: 

• учет особенностей аудитории;  
 
• создание благоприятного  
   психологического фона на занятии; 
  
• использование приемов, способствующих 

появлению и сохранению интереса к 
учебному материалу;  

 
• создание условий для самовыражения 

учащихся;  
 

• инициацию разнообразных видов 
деятельности;  

 
• предупреждение гиподинамии. 

 



АКТИВИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

    

Образовательно- 
оздоровительный  

организационно- 
педагогические  

блоки 

спортивно- 
массовый  

учебно-практические  
занятия, лекции, беседы,  
тренинги и др. 

спортивные секции,  
группы ОФП и 
«Здоровья»,  турпоходы, 
спартакиады  и др.  

Индивидуально- 
самостоятельный  

утренняя гимнастика, 
тренинг, дневник «Здоровья», 
прогулки, пробежки, 
индивидуальный стиль 
здорового образа жизни и др.  



СОБЛЮДЕНИЕ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НОРМ  
И ПРАВИЛ 

Размещению,  
территории и зданию  
общеобразовательного 
учреждения 

Санитарному 
состоянию,  

соблюдению 
санитарных норм 

Воздушно- 
тепловому режиму 
и оборудованию  
помещений  

Естественному и  
искусственному  
освещению 

Организации 
медобслуживания 

Водоснабжению и  
канализации 

требования  
к: 

Режиму образовательного процесса 



 



ОСНОВА КОНЦЕПЦИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ –  

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД 

Составляющие 
междисциплинарного 

подхода 

системный 
личностно
-ориенти-
рованный динами-

ческий 

Практико-
деятель-
ностный 



Системный 
подход  

в образовательной деятельности предполагает 
переход к стратегии социального 
проектирования и конструирования системы 
образования на основе разработки 
содержания и технологий образования 



Динамический 
подход  

предполагает необходимость выявления 
системных характеристик 
здоровьесбережения не только в 
сегодняшнем, актуальном состоянии, но и 
в динамике, в перспективе, с учётом зоны 
ближайшего развития человека. 



Практико-
деятельностный 

подход 

        учёте индивидуальных, возрастных, 

психологических и физиологических 
особенностей обучающихся, роли и значении 
видов деятельности и форм общения для 
определения целей здоровьесбережения и 
путей их достижения. 



Личностно-ориентированный  
подход  

в организации образовательного процесса 
приоритет отдаётся потребностям и интересам 
человека, созданию условий для развития его 
ресурсов, творческих возможностей, устранению 
факторов, тормозящих развитие человека. 

 



это все те психолого-педагогические 
технологии, программы, методы, которые 

направлены на воспитание  у обучающихся 
культуры здоровья, личностных качеств, 

способствующих его сохранению и 
укреплению, формирование представления 

о здоровье как ценности, мотивацию на 
ведение здорового образа жизни  

(Н.К. Смирнов). 

 
Здоровьеформирующие  

образовательные  
технологии  

 



КЛАССИФИКАЦИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
(НА ОСНОВЕ АНАЛИЗА НАУЧНЫХ ДОКУМЕНТОВ) 

технологии 

Просветительско- 
педагогическая 

деятельность 

Обеспечение  
безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультурно- 
спортивные  
мероприятия 

Психологические  
методики,  

психологическое 
знание 

Рекреационные  
мероприятия 

Медико- 
гигиеническая 
деятельность 



гносеологический экологический 

ОСНОВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 



Аксиологический  
компонент:  

           
 проявляется в осознании учащимися 

высшей ценности своего здоровья, 
убежденности в необходимости вести 

здоровый образ жизни 

 
Гносеологический  

компонент: 
 

связан с приобретением необходимых для 
процесса здоровьесбережения знаний и 

умений, познанием себя, своих 
потенциальных способностей и 

возможностей 



Здоровьесберегающий  
компонент: 

          включающий систему ценностей 
и установок, которые формируют  
гигиенические навыки и умения, 
необходимые для нормального 
функционирования организма 

Эмоционально-волевой 
компонент: 

      включает в себя проявление психологических 
механизмов - эмоциональных и волевых.  
 

Необходимым условием сохранения здоровья 
являются положительные эмоции; переживания, 

благодаря которым у человека закрепляется 
желание вести здоровый образ жизни. 



Экологический  
компонент: 

          учитывает то, что человек как 
биологический вид существует в 

природной среде, которая 
обеспечивает человеческую 
личность определёнными 

биологическими, экономическими и 
производственными ресурсами. 

Физкультурно-
оздоровительный 

компонент: 
       предполагает владение способами 

деятельности, направленными на 
повышение двигательной активности,  
предупреждение гиподинамии. Кроме 

того, этот компонент содержания 
воспитания обеспечивает закаливание 

организма, высокие адаптивные 
возможности.  

Гиподинамия – 
болезнь 21 века 



Компетенции здоровьесбережения 
включают : 

4 

Знание и соблюдение норм  
образа жизни 

1 

2 

3 

5 

Знание и соблюдение правил  
личной гигиены 

Физическую культуру  
человека 

Свободу и ответственность  
выбора образа жизни 
 

Знание и соблюдение норм  
культуры питания 



       деканаты 
 учебные  

подразделения 

Препода- 
ватели 

    вспомогательные 

подразделения 

   
 

Структурные  
подразде-

ления 

АГЕНТЫ  ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО  ОБУЧЕНИЯ 
 

 
 

Руководи- 
тели  

подраз- 
делений 



Мониторинг сфер деятельности студентов ВолгГМУ 

Диспансеризация, донозологическая 
физиолого-гигиеническая диагностика 

Медицинский осмотр 

студентов  

Диагностика 

функционального состояния  

органов и систем 

 

Диагностика 

психофизического  

состояния  студентов, 

«паспорт здоровья» 

 

Изучение проблем 
образа жизни студентов 

Мониторинг физической 

работоспособности, формирование 

электронной базы данных 

Диагностика санитарно-

гигиенических условий на учебных 

базах, на местах занятий и 

соревнований 

Мониторинг динамики умственной 

работоспособности,  состояние 

психоэмоциональной сферы 

Вовлечение студентов  в научные 

исследования  по тематике ЗОЖ 

питания 

физической 

активности 

условий 

проживания 

условий 

обучения 

вредных 

привычек 

Анализ информации, выявление причинно-следственных 
связей, разработка и внедрение профилактических мер, 

способствующих  оптимизации различных аспектов здоровья и 
учебной деятельности студентов, внесение изменений в 

содержание образовательного процесса 

Создание условий жизнедеятельности студентов, адекватных требованиям образовательного процесса 
и благоприятных для саморазвития, самосовершенствования и повышения уровня здоровья 

СТРУКТУРА  ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО  ПРОСТРАНСТВА   В  ВолгГМУ 

Деятельность Проектного 
центра по охране здоровья 

Интеграционное взаимодействие в 

преподавании медико-

биологических, естественно-

научных, доклинических 

дисциплин 

Организация внеучебной 

физкультурно-спортивной 

деятельности, работа ССК 

Организация оздоровительной 

работы структурами вуза: 

студенческий совет, НОМУС, 

профком, кафедр 

профилактической 

направленности, института 

здравоохранения 

Широкое освещение деятельности 

по охране здоровья в интернет-

пространстве, пропаганда ЗОЖ 



Ресурсы университета по 
организации здоровьесберегающей 

деятельности:  

- комиссия по охране здоровья студентов, здравпункт, 
доверенный врач; 
- кафедра физической культуры и здоровья, 
спортивный клуб;  
- научная часть, студенческое научное общество; 
- центр дополнительного образования;  
- студенческий совет; 
- студенческий профком; 
- редакция местной вузовской газеты;  
- руководство, редакция вузовского информационного 
ресурса; 
- центр информационных технологий; 
 - кафедры  гуманитарного, медико-
профилактического, естественно-научного и других 
профилей.  



I. Мониторинг сфер деятельности студентов ВолгГМУ 

Диспансеризация, донозологическая 
физиолого-гигиеническая диагностика 

 - медицинский осмотр студентов; 
- диагностика функционального состояния 
органов и систем; 
- диагностика психофизического состояния; 
- ведение «Паспорта здоровья»; 
- мониторинг физической 
работоспособности; 



МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ ПО  ПОЛИСАМ 

ОБЯЗАТЕЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО 

СТРАХОВАНИЯ, в т.ч. студентам ВолгГМУ с 

целью профилактического осмотра перед 

занятиями физической культурой и по 

заболеваемости 
На стойке регистратуры находятся следующие 

документы для ознакомления: 

• Федеральный закон « Об основах охраны здоровья 

граждан в  Российской Федерации» 

• Закон о защите прав потребителей 

• Закон о защите персональных данных 

• Устав ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России  

• Положение о Клинике семейной медицины   

ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России  

• Правила поведения пациентов 

• Сведения о сотрудниках     

Работа здравпункта и Клиники семейной 
медицины ВолгГМУ 



I. Мониторинг сфер деятельности студентов ВолгГМУ 

Диспансеризация, донозологическая 
физиолого-гигиеническая диагностика 

 
- диагностика санитарно-
гигиенических условий на 
учебных базах, на местах 
занятий, соревнований; 
- мониторинг динамики 
умственной работоспособности, 
состояния психоэмоциональной 
сферы, работа психологической 
службы  



 
I. Мониторинг сфер деятельности студентов ВолгГМУ  

 Изучение проблем образа жизни студентов: 

- питания 
- физической активности 
- условий проживания 
- условий обучения 
- вредных привычек  



Флюорографическое 
обследование 



Проведение 
иммунизации 
обучающихся 



Центр физической 
адаптации 

инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья 





 
II. Деятельность Проектного центра по охране здоровья 

 

- привлечение студентов к 
научным исследованиям 

 



 
II. Деятельность Проектного центра по охране здоровья 

 
- организация внеучебной 
физкультурно-спортивной 
деятельности 



Фестиваль спорта медицинских и 

фармацевтических ВУЗов России 



XI летние студенческие игры вузов 

Волгоградской области 

Стритбол 



Фестиваль студентов 
медицинских и фармацевтических 

вузов Юга России 



«Изучение и оценка  образа жизни и 

распространенности рисковых форм 

поведения среди  студентов  ВолгГМУ» 

(каф. Общей гигиены и экологии) 



Веб-квест 

по гигиене с 

элементами 

ЗОЖ 



Общая гигиена и 
экология. 
Создание 

молодёжной 
экологической 

группы 

 Обсуждение вопросов 
об экологической 

ситуации Волгограда и 
Волгоградской области  

http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2014/10/24/3789/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2014/10/24/3789/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2014/10/24/3789/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2014/10/24/3789/
http://www.volgmed.ru/uploads/files/2011-10/7275-disput.jpg


Кафедра общей и клинической 
психологии 

сотрудниками службы было проведено:  

1. Диагностирование студентов 1-2 курса педиатрического, лечебного факультетов, 1-3 

курсов факультета социальной работы и клинической психологии по направлениям: 

 Структура личности 

 Межличностные отношения 

 Эмоционально-волевая сфера 

 Психологические состояния и защиты 

2. Консультирование специалистами - практикующими  

психологами –  

37 студентов и сотрудников ВолгГМУ по вопросам: 

 Семейные и межличностные отношения  

 Депрессивные состояния  

 Обсессивно-компульсивная симптоматика  

 Фобийные состояния 

Консультативная работа со студентами и 
сотрудниками ВолгГМУ на базе кабинета 
психоконсультирования и психотерапии  



Сотрудниками кафедры 
общей и клинической 

психологии 

Организованы мероприятия: 
учебно-практический семинар 
«Безбарьерная среда для 
инвалидов», проект 
«Преодоление» по 
проблемам организации 
адаптивной образовательной 
среды для студентов-
инвалидов  



Кафедра общей и 
клинической 
психологии 

• исследования с целью выявления субъективной 
степени удовлетворенности обучающихся и 
преподавательского состава качеством 
взаимоотношений между студентами и 
преподавателями в ВолгГМУ 

• опрос с целью  исследования морально-
психологического климата среди сотрудников и 
студентов 



Кафедра наркологии и 
психиатрии 

интерактивный тренинг  «Наркомания 
и токсикомания, эпидемиология» 



КАФЕДРА НАРКОЛОГИИ И ПСИХИАТРИИ 

занятия по «ЗОЖ» и профилактике 
употребления ПАВ: 

1. Проблема употребления алкоголя. 

2. Проблема пьянства среди населения 
молодого возраста.  

3. Мотивация — вылечить болезнь, 
избавиться от вредных привычек‚ стать 
здоровым. 

4. Положительная обратная связь между 
занятиями физической культурой и 
улучшением состояния организма. 



Text in 
here 

Text in 
here 

Технология формирования культуры здоровьесбережения 

обучающихся 

Практический 

курс 

Теоретический 

курс 

лекции 

учебно-

практические 

занятия 

Text in 
here 

Специальные 

знания в области 

физической 

культуры 
методические 

занятия 

электив 

Внеучебные формы 

организации занятий 

оздоровительная работа в 

студенческих общежитиях 

работа научного 

кружка 

внутривузовские 

соревнования 

работа 

оздоровительно-

спортивного 

лагеря 

вневузовские 

соревнования 

занятия в 

спортивных секциях 

Практический курс 



 
II. Деятельность Проектного центра по охране здоровья 

 
- участие в 
конкурсах 



 
II. Деятельность Проектного центра по охране здоровья 

 - организация 
оздоровительной работы 
структур вуза 

 



7 апреля в г. Волгограде прошла 

всероссийская акция "Время быть 

здоровым!" 



 
II. Деятельность Проектного центра по охране здоровья 

 
- привлечение студентов и сотрудников к сдаче норм ГТО 



Волонтеры-медики «День здоровья» 



 
Волонтеры санитарно-профилактического 

направления ВолгГМУ просветили 
население о депрессии 

 

http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/






Движение 
«ЭкоМед» 



 
II. Деятельность Проектного центра по охране здоровья 

 - просветительская и 
пропагандистская работа, 
широкое освещение 
деятельности по охране здоровья 
в интернет-пространстве 



 
II. Деятельность Проектного центра по охране здоровья 

 
- Подготовка спортивных судей ВФСК ГТО из состава 

ППС ВолгГМУ 



 
II. Деятельность Проектного центра по охране здоровья 

 
- продвижение оздоровительной 
работы на международный 
уровень 



Велопробеги студентов и 
сотрудников ВолгГМУ 

http://www.volgmed.ru/uploads/files/2014-9/32042-veloklub_volggmu_provozhaet_leto.jpg
http://www.volgmed.ru/uploads/files/2014-7/31088-2014-06-29_veloprobeg_volggmu.jpg
http://www.volgmed.ru/uploads/files/2014-7/31065-2014-06-29_veloprobeg_volggmu.jpg
http://www.volgmed.ru/uploads/files/2014-7/31087-2014-06-29_veloprobeg_volggmu.jpg
http://www.volgmed.ru/uploads/files/2014-7/31083-2014-06-29_veloprobeg_volggmu.jpg


Традиционные массовые катания 
студентов и сотрудников на ледовом 

катке «Новое поколение» 



Аква Лоо   



Дискуссионный клуб «Step by step»: 

организация психологических тренингов 



ВолгНаучКафе: городской лекторий по ЗОЖ 



«Сахар»: дискуссионный клуб о 

здоровом питании 



Научно-популярное 

собрание «Symposium»: о 

возможностях организма 

человека 



Книжная выставка в 

читальном зале 

ВолгГМУ 

1. ВолгГМУ – вуз здорового 

образа жизни 

2. Здоровье – образ жизни 

3. Экология и здоровье 

4. Здоровое питание 

5. Активный образ жизни 

6. Пагубным пристрастиям 

- нет 

 

http://www.volgmed.ru/uploads/files/2017-5/69900-k_yubileyu_gazety.jpg


 
 

Анализ информации от подразделений, выявление причинно-
следственных связей, разработка и внедрение профилактических 

мер, способствующих оптимизации различных аспектов здоровья и 
учебной деятельности студентов, внесение изменений в содержание 

образовательного процесса 

 
 

Создание условий жизнедеятельности 
студентов, адекватных требованиям 

образовательного процесса и благоприятных 
для саморазвития, самосовершенствования и 

повышения уровня здоровья 





ЭФФЕКТЫ ВНЕДРЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО  

ОБУЧЕНИЯ  СТУДЕНТОВ 

4 

1 

2 

3 

5 

Снижение уровня заболеваемости. 

Положительная динамика качественных и  количественных 
показателей психоэмоционального  состояния. 

Улучшение психофизиологических  
показателей   умственной деятельности.  

Улучшение физической подготовленности. 

6 

Повышение активности в индивидуальном      
здоровьесбережении.  

Повышение качества жизни. 

  



Основные критерии оптимизации функционирования 
здоровьесберегающей системы образования 

3. Оптимальные, оправданные затраты времени студентов 

и преподавателей на достижение намеченных 
результатов, не ведущие к нарушению 
психофизического здоровья у субъектов образования. 

 

1. Строгий учет физиологических и психолого-
педагогических закономерностей усвоения и 
обработки информации.  

2.     Эффективность и качество решения образовательно-

воспитательных задач с учетом диагностично 
поставленной цели – качественных, диагностируемых 
и проверяемых характеристик здоровья субъектов 
образовательного процесса.  

4. Доступные затраты усилий студентов и преподавателей  

на достижение намеченных результатов за конкретно  
отведенное время.  



Самостоятельная работа студентов по собственному оздоровлению 

 

Утренняя гимнастика до 

учебных занятий 

Мероприятия по 

 оздоровлению в течение 

учебного дня Мероприятия по  

оздоровлению после  

учебных занятий 

Соблюдение 

 режима дня 

Отказ от вредных 

привычек Закаливание 

Рациональное  

сбалансированное питание 



Контрольные вопросы: 
 

1. Дайте определение здоровьесберегающей 
среды. 

2. Перечислите компоненты 
здоровьесберегающей среды. 

3. Назовите элементы здоровьесберегающей 
среды.  

4. Перечислите  основные компоненты 
здоровьесберегающей технологии. 

5. Перечислите направления деятельности 
агентов здоровьесбережения. 
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