
Отчет по НИР кафедры (лаборатории) Физической культуры и здоровья за 2022 год 
 

1. Кадровый состав кафедры (лаборатории) 

№ ФИО 

(полностью) 

Возраст 
Указать полное 

количество лет 

Ученая 

степень 

Ученое 

звание 

Должность 
Заведующий кафедрой,  профессор, доцент, старший 

преподаватель, ассистент, преподаватель, заведующий 

лабораторией, старший научный сотрудник, научный сотрудник, 

младший научный сотрудник 

Штатный/совмести

тель 

1. Мандриков 

Виктор 

Борисович 

76 д.п.н. професс

ор 

заведующий кафедрой штатный 

2. Неумоин 

Валерий 

Владимирови

ч 

69 к.б.н. доцент доцент штатный 

3. Ушакова 

Ирина 

Анатольевна 

58 к.б.н. доцент доцент штатный 

4. Замятина 

Наталья 

Владимировн

а 

54 к.соц.н.  доцент штатный 

5. Мицулина 

Мария 

Петровна 

48 к.б.н.  доцент штатный 

6. Ткачева 

Надежда 

Дмитриевна 

69   старший преподаватель штатный 

7. Попов 

Максим 

Валерьевич 

47   старший преподаватель штатный 

8. Фадеенко 

Татьяна 

Геннадьевна 

 

35   старший преподаватель штатный 



9. Садыкова 

Наталья 

Романовна 

39   старший преподаватель штатный 

10. Козловский 

Александр 

Михайлович 

42   старший преподаватель штатный 

11. Пивоварова 

Елена 

Валентиновна 

57   старший преподаватель штатный 

12. Уколов 

Михаил 

Вячеславович 

43   старший преподаватель штатный 

13. Тарбеев 

Николай 

Николаевич 

48   старший преподаватель штатный 

14. Голубин 

Сергей 

Анатольевич 

40   старший преподаватель штатный 

15. Сабуркин 

Павел 

Анатольевич 

41   преподаватель штатный 

16. Анучин 

Денис 

Сергеевич 

31   преподаватель штатный 

17. Жариков 

Евгений 

Вячеславович 

40   преподаватель штатный 

18. Силкина 

Елена 

Юрьевна 

38   преподаватель штатный 

19. Подшивалова 

Мария 

Валерьевна 

 

40   преподаватель штатный 



20. Гасанов 

Марат 

Гасанович 

52   преподаватель штатный 

21. Валова 

Светлана 

Юрьевна 

54   преподаватель штатный 

22. Сатин Артем 

Александрови

ч 

32   преподаватель штатный 

23. Сидоров 

Анатолий 

Николаевич 

71   преподаватель штатный 

24. Джумахметов

а Ольга 

Николаевна 

34   преподаватель штатный 

25. Заулошнов 

Вадим 

Александрови

ч 

51   преподаватель штатный 

26. Третьяков 

Роман 

Иванович 

37   преподаватель штатный 

27. Жулькина 

Евгения 

Львовна 

34   преподаватель штатный 

 

 

2. Сведения о выполняемой теме НИР кафедры (лаборатории) 

№ Название 

темы 

НИР 

№ 

госрегистрации 

в системе 

ЕГИСУ 

Основание 

проведения НИР 
ГЗ, Грант, 

Инициативная 

Актуальность 

НИР (для 

инициативных 

исследований) 

Сроки 

выполнени

я 

Руководитель  

работы 

Ответственный 

исполнитель 

Какие 

научные 

результаты 

получены за 

отчетный 

период 



1 Медико-

биологич

еские, 

социолог

ические, 

культуро

логическ

ие и 

педагогич

еские 

аспекты 

оптимиза

ции 

физическ

ого 

воспитан

ия 

121052600052-2 Инициативная Исследования 

помогут 

пополнить 

электронную 

базу 

морфофункцио

нального 

состояния и 

физической 

подготовленнос

ти студентов. В 

дальнейшем 

разработать 

стандарты 

физического 

развития 

студенческой 

молодежи 

Волгоградского 

региона. 

18.05.2021-

17.05.2026 

Мандриков В.Б. Стаценко  

М.Е. 

По теме НИР 

опубликована 

научная статья 

ВАК. 

Результаты 

текущих 

исследований 

доложены на 

форуме 

Всероссийском 

форуме 

«Здоровье 

нации – основа 

процветания 

России» с 

докладом 

«Интеграция 

деятельности 

подразделений 

медицинского 

вуза в развитии 

физической 

культуры, 

спорта, 

формирования 

здорового 

образа жизни 

студентов», 

Москва, 11-13 

мая 2002 г. 

Результаты 

исследований 

включены в 

государственну



ю 

регистрационн

ую базу данных 

«Физическое 

развитие детей, 

подростков и 

молодежи 

Российской 

Федерации в 

2000-2021 г.» 

 

 

3. Сведения об опубликованных статьях кафедры (лаборатории) за отчетный год. 

№ Назван

ие 

статьи 

Тип статьи 
научная статья в журнале, статья в сборнике 

трудов конференции, статья в сборнике статей, 

тезисы доклада на конференции, статья в журнале 

по материалам конференции, обзорная статья в 

журнале, рецензия в журнале, депонированная 

рукопись, научно-популярная статья 

Авторы Выходные 

данные 

Импакт-

фактор, 

журнала, 

опубликовавше

го статью 

База данных 
ВАК, RSCI, ядро РИНЦ, 

WoS, Scopus, РИНЦ 

Публикация, совместно с 

зарубежными авторами 

 

1 A 

medical 

Universit

y School 

of 

Pedagogi

cal 

Excellen

ce as the 

Environ

ment for 

Creativit

y 

статья в сборнике трудов конференции A.I.  

Artyukhina,  

N.V. 

Ivanova, 

S.V. 

Tretyak, 

V.V. 

Velikanov, 

V.B. 

Mandrikov 

A medical 

University School 

of Pedagogical 

Excellence as the 

Environment for 

Creativity / A.I.  

Artyukhina,  N.V. 

Ivanova, S.V. 

Tretyak, V.V. 

Velikanov, V.B. 

Mandrikov //21st 

International 

Conference on 

Professional Culture 

of  the Specialist of 

 РИНЦ 



the Future, PCSF 

2021. – St. 

Peterburg. – Том 

345 LNNS. – 2022. 

- C. 672-682. 

2 Синдро

м 

вегетати

вной 

дисфунк

ции 

среди 

учащейс

я 

молодеж

и 

Волгогр

адских 

образова

тельных 

учрежде

ний 

научная статья в журнале Е.П. 

Горбанева, 

Е.В. 

Лифанова, 

М.П. 

Мицулина, 

В.С. 

Бакулин, 

Ю.В. 

Рябчук 

Синдром 

вегетативной 

дисфункции среди 

учащейся 

молодежи 

Волгоградских 

образовательных 

учреждений /Е.П. 

Горбанева, Е.В. 

Лифанова, М.П. 

Мицулина, В.С. 

Бакулин, Ю.В. 

Рябчук 

//Образовательный 

вестник 

«Сознание». – 

2022. – Том. 24. - 

№2. – С. 22-29. 

0,187 ВАК, ядро РИНЦ 

3 Исследо

вание 

мотивац

ий 

студент

ов к 

физичес

кой 

культур

е 

статья в сборнике трудов конференции В.В. 

Болотова, 

Н.Н. 

Тарбеев 

Исследование 

мотиваций 

студентов к 

физической 

культуре / В.В. 

Болотова, Н.Н. 

Тарбеев 

//Университетская 

наука: взгляд в 

будущее: сб. 

научных трудов по 

 РИНЦ 



материалам 

Международной 

конференции, 

посвященной 87-

летию Курского 

государственного 

университета. – 

Курск: Изд-во 

КГМУ, 2022. – С. 

139-141. 

4 Влияние 

спортив

ных 

травм на 

психоло

гическое 

состоян

ие 

спортсм

ена 

статья в сборнике трудов конференции Р.А. 

Гулиев, 

Н.Н. 

Тарбеев 

Влияние 

спортивных травм 

на 

психологическое 

состояние 

спортсмена / Р.А. 

Гулиев, Н.Н. 

Тарбеев 

//Университетская 

наука: взгляд в 

будущее: сб. 

научных трудов по 

материалам 

Международной 

конференции, 

посвященной 87-

летию Курского 

государственного 

университета. – 

Курск: Изд-во 

КГМУ, 2022. – С. 

143-145. 

 РИНЦ 



5 Формир

ование 

положит

ельной 

мотивац

ии к 

занятия

м 

гиревым  

спортом 

на этапе 

обучени

я в 

Волгогр

адском  

государс

твенном 

медицин

ском 

универс

итете 

статья в сборнике трудов конференции П.А. 

Сабуркин, 

О.Н. 

Джумахмет

ова 

Формирование 

положительной 

мотивации к 

занятиям гиревым  

спортом на этапе 

обучения в 

Волгоградском  

государственном 

медицинском 

университете /П.А. 

Сабуркин, О.Н. 

Джумахметова 

//Актуальные 

вопросы 

физического и 

адаптивного 

физического 

воспитания в 

системе 

образования: 

Сборник 

материалов IV 

Всероссийской с 

международным 

участием 

науч.практ конф. 

Том 1. – Волгоград 

: ФГБОУ ВО 

«ВГАФК», 2022. – 

С. 134-137. 

 РИНЦ 

6 Двигате

льная 

активно

сть 

статья в сборнике трудов конференции .Н. Тарбеев, 

К.А. 

Пушкарев 

Е.А. 

Двигательная 

активность 

студентов первого 

курса факультета 

 РИНЦ 



студент

ов 

первого 

курса 

факульт

ета 

СРиКП 

Заверюха СРиКП /Н.Н. 

Тарбеев, Пушкарев 

К.А., Е.А. 

Заверюха 

//Актуальные 

вопросы 

физического и 

адаптивного 

физического 

воспитания в 

системе 

образования: 

Сборник 

материалов IV 

Всероссийской с 

международным 

участием 

науч.практ конф. 

Том 2. – Волгоград 

: ФГБОУ ВО 

«ВГАФК», 2022. – 

С. 176-178. 

7 Влияние 

стретчи

нга на 

физичес

кие 

качества 

старшек

лассник

ов 

статья в сборнике трудов конференции П.Е. 

Ткаченко, 

О.И. 

Плешакова, 

Е.В. 

Лепская, 

Р.И. 

Третьяков 

Влияние 

стретчинга на 

физические 

качества 

старшеклассников 

/П.Е. Ткаченко, 

О.И. Плешакова, 

Е.В. Лепская, Р.И. 

Третьяков // 

Актуальные 

вопросы 

физического и 

 РИНЦ 



адаптивного 

физического 

воспитания в 

системе 

образования: 

Сборник 

материалов IV 

Всероссийской с 

международным 

участием 

науч.практ конф. 

Том 2. – Волгоград 

: ФГБОУ ВО 

«ВГАФК», 2022. – 

С. 207-211. 

8 Характе

ристика 

критери

ев 

отбора 

спортсм

енов 

подрост

кового 

возраста 

к 

специал

изации в 

мини-

футболе 

статья в сборнике трудов конференции О.Н. 

Джумахмет

ова,  

Д.С. 

Анучин 

Характеристика 

критериев отбора 

спортсменов 

подросткового 

возраста к 

специализации в 

мини-футболе / 

О.Н. 

Джумахметова, 

Д.С. Анучин // 

Актуальные 

вопросы 

физического и 

адаптивного 

физического 

воспитания в 

системе 

образования: 

Сборник 

 РИНЦ 



материалов IV 

Всероссийской с 

международным 

участием 

науч.практ конф. 

Том 4. – Волгоград 

: ФГБОУ ВО 

«ВГАФК», 2022. – 

С. 100-103. 

9 Физичес

кая 

культур

а в 

поликул

ьтурном 

образова

тельном 

простра

нстве 

статья в сборнике трудов конференции И.А. 

Ушакова, 

С.А. 

Голубин 

Физическая 

культура в 

поликультурном 

образовательном 

пространстве /И.А. 

Ушакова, С.А. 

Голубин 

//Актуальные 

вопросы 

физического и 

адаптивного 

физического 

воспитания в 

системе 

образования: 

Сборник 

материалов IV 

Всероссийской с 

международным 

участием 

науч.практ конф. 

Том 4. – Волгоград 

: ФГБОУ ВО 

«ВГАФК», 2022. – 

С. 265-270. 

 РИНЦ 



10 Отноше

ние к 

здорово

му 

образу 

жизни 

студент

ов 

медицин

ского 

вуза 

статья в сборнике трудов конференции И.А. 

Ушакова, 

Е.И. 

Калинченко 

Отношение к 

здоровому образу 

жизни студентов 

медицинского вуза 

/И.А. Ушакова, 

Е.И. Калинченко 

//Актуальные 

вопросы 

физического и 

адаптивного 

физического 

воспитания в 

системе 

образования: 

Сборник 

материалов IV 

Всероссийской с 

международным 

участием 

науч.практ конф. 

Том 4. – Волгоград 

: ФГБОУ ВО 

«ВГАФК», 2022. – 

С. 270-275. 

 РИНЦ 

11 Психоло

гическое 

сопрово

ждение 

спортсм

енок, 

имеющи

х травму 

опорно-

двигател

статья в сборнике трудов конференции И.А. 

Ушакова, 

В.А. 

Долгова 

Психологическое 

сопровождение 

спортсменок, 

имеющих травму 

опорно-

двигательного 

аппарата /И.А. 

Ушакова, В.А. 

Долгова  //  

Актуальные 

 РИНЦ 



ьного 

аппарата 

проблемы, 

современные 

тенденции 

развития 

физической 

культуры и спорта 

с учетом 

реализации 

национальных 

проектов: 

материалы IV 

Всероссийской 

науч.-практ. конф. 

с международным 

участием. – 

Москва: ФГБОУ 

ВО «РЭУ им. Г.В. 

Плеханова», 2022. 

– С. 939-943. 

12 Формир

ование 

практич

еских 

навыков 

у 

иностра

нных 

обучаю

щихся в 

реализа

ции 

курса 

физичес

кой 

статья в сборнике трудов конференции И.А. 

Ушакова 

Формирование 

практических 

навыков у 

иностранных 

обучающихся в 

реализации курса 

физической 

культуры в 

медицинском вузе 

/И.А. Ушакова/ 

Актуальные 

вопросы 

физического 

воспитания 

молодежи и 

 РИНЦ 



культур

ы в 

медицин

ском 

вузе 

студенческого 

спорта: сб. трудов 

V Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. –  

Саратов: 

Саратовский 

национальный 

исследовательский 

государственный 

университет имени 

Н.Г. 

Чернышевского, 

2022. –  С. 458-462. 

13 Эффект

ивность 

использ

ования 

биологи

чески 

активны

х 

добавок 

в 

адаптац

ии 

студент

ов к 

образова

тельной 

деятельн

ости 

статья в сборнике трудов конференции И.А. 

Ушакова 

Эффективность 

использования 

биологически 

активных добавок 

в адаптации 

студентов к 

образовательной 

деятельности /И.А. 

Ушакова 

//Актуальные 

вопросы науки и 

образования: сб. 

научных трудов I 

Международной 

научно-

практической 

конференции. – 

Ульяновск, 2022. – 

С. 1102-1105. 

 РИНЦ 



14 Интегри

рование 

дистанц

ионных 

техноло

гий в 

процесс

е 

физичес

кого 

воспита

ния 

студент

ов 

медицин

ского 

вуза 

города 

Волгогр

ада 

научная статья в журнале / Е.П. 

Горбанева, 

Мицулина 

М.П., 

Рябчук 

Ю.В. 

Интегрирование 

дистанционных 

технологий в 

процессе 

физического 

воспитания 

студентов 

медицинского вуза 

города Волгограда 

/ Е.П. Горбанева, 

Мицулина М.П., 

Рябчук Ю.В. 

//Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

2022. №7. (209). С. 

111-116. 

 

0,457 ВАК 

15 Эффект

ивность 

примене

ния 

кроссфи

та на 

занятиях 

физичес

кой 

культур

ой со 

студента

ми 

Волгогр

научная статья в журнале О.Н. 

Джумахмет

ова, В.В. 

Неумоин, 

Е.В. 

Пивоварова

, М.В. 

Уколов 

Эффективность 

применения 

кроссфита на 

занятиях 

физической 

культурой со 

студентами 

Волгоградского 

государственного 

медицинского 

университета /О.Н. 

Джумахметова, 

В.В. Неумоин, Е.В. 

Пивоварова, М.В. 

0,457 ВАК 



адского 

государс

твенног

о 

медицин

ского 

универс

итета 

Уколов / Ученые 

записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

2022. №7. (209). С. 

124-128. 

16 Оценка 

популяр

ности 

зимних 

видов 

спорта в 

качестве 

элемент

а 

восстано

вительн

ой 

медицин

ы среди 

студент

ов 

ВолгГМ

У 

научная статья в журнале Е.А. 

Стрелкова, 

В.А. 

Кудинова, 

М.В. 

Уколов 

Оценка 

популярности 

зимних видов 

спорта в качестве 

элемента 

восстановительной 

медицины среди 

студентов 

ВолгГМУ/ Е.А. 

Стрелкова, В.А. 

Кудинова, М.В. 

Уколов 

//ЭПОМЕН: 

Медицинские 

науки, 2022. – С. 

96-106. 

 

0 РИНЦ 

17 Мотива

ция в 

формате 

дистанц

ионного 

обучени

я при 

препода

статья в сборнике трудов конференции И.А. 

Макевнина, 

В.В. 

Неумоин, 

И.Г. 

Павловская 

Мотивация в 

формате 

дистанционного 

обучения при 

преподавании 

русского языка как 

иностранного 

/И.А. Макевнина, 

 РИНЦ 



вании 

русского 

языка 

как 

иностра

нного 

В.В. Неумоин, И.Г. 

Павловская 

//Русский язык как 

иностранный в 

контексте 

регионального 

взаимодействия: 

материалы VIII 

Международной 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием. – 

Волгоград. 2022. 

С. 80-85. 

18 «Скипп

инг» - 

тест для 

определ

ения 

скорост

но-

силовых 

качеств 

студент

ов 

статья в сборнике трудов конференции В.Б. 

Мандриков, 

Н.Д. 

Ткачева, 

И.А. 

Ушакова 

«Скиппинг» - тест 

для определения 

скоростно-

силовых качеств 

студентов /В.Б. 

Мандриков, Н.Д. 

Ткачева, И.А. 

Ушакова // 

Материалы II-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

«Физическая 

культура и спорт в 

XXI веке: 

Актуальные 

проблемы и пути 

 РИНЦ 



решения». – Часть 

1 /под общей ред. 

Горбачевой В.В., 

Борисенко Е.Г. – 

Волгоград: 

ФГБОУ ВО 

«ВГАФК», 2022. – 

С. 137-141. 

19 Туризм 

в 

професс

иональн

о-

приклад

ной 

подгото

вке 

студент

ов 

медицин

ского 

вуза 

статья в сборнике трудов конференции И.А. 

Ушакова, 

В.Б. 

Мандриков 

Туризм в 

профессионально-

прикладной 

подготовке 

студентов 

медицинского вуза 

/И.А. Ушакова, 

В.Б. Мандриков // 
В сборнике: 

Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

Российской 

Федерации. Матер

иалы I 

Всероссийской 

конференции. 

Москва, 2022. С. 

900-904. 

 РИНЦ 

20 Стратег

ия 

формир

 В.Б. 

Мандриков, 

Н.В. 

Стратегия 

формирования 

здорового образа 

 РИНЦ 



ования 

здоровог

о образа 

жизни 

студент

ов 

Замятина, 

И.А. 

Ушакова 

жизни студентов 

/В.Б. Мандриков, 

Н.В. Замятина, 

И.А. Ушакова // В 

книге: Лучшие 

образовательные 

практики (кейсы) 

Волгоградского 

государственного 

медицинского 

университета. - 

 Коллективная 

монография. 

Волгоград, 2022. 

С. 56-69. 
21 Пропага

нда 

физичес

кой 

культур

ы и 

спорта, 

здоровог

о образа 

жизни 

среди 

студент

ов 

первого 

курса 

факульт

ета 

СРиКП 

статья в сборнике трудов конференции  Н.Н., 

Тарбеев,  

К.А. 

Пушкарёв,  

Е.А. 

Заверюха 

Пропаганда 

физической 

культуры и спорта, 

здорового образа 

жизни среди 

студентов первого 

курса факультета 

СРиКП // В 

сборнике: 

Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

Российской 

Федерации. Матер

иалы I 

 РИНЦ 



Всероссийской 

конференции. 

Москва, 2022. С. 

875-878. 

22 Сравнит

ельный 

анализ 

двигател

ьной 

активно

сти 

учащихс

я школы 

и 

студенч

еской 

молодеж

и 

статья в сборнике трудов конференции А.А. 

Спирина, 

Н.Н. 

Тарбеев 

Сравнительный 

анализ 

двигательной 

активности 

учащихся школы и 

студенческой 

молодежи /А.А. 

Спирина, Н.Н. 

Тарбеев // В 

сборнике: 

Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

Российской 

Федерации. Матер

иалы I 

Всероссийской 

конференции. 

Москва, 2022. С. 

824-830. 

 РИНЦ 

23 Адаптац

ия 

выпускн

иков 

школ к 

особенн

статья в сборнике трудов конференции А.В. 

Сибирская, 

Н.Н. 

Тарбеев 

Адаптация 

выпускников школ 

к особенностям 

обучения в вузе / 

А.В. Сибирская, 

Н.Н. Тарбеев // В 

 РИНЦ 



остям 

обучени

я в вузе 

сборнике: 

Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

Российской 

Федерации. Матер

иалы I 

Всероссийской 

конференции. 

Москва, 2022. С. 

755-758. 

24 Отноше

ние 

студент

ов к 

физичес

кой 

нагрузке 

в 

предела

х и вне 

учебных 

учрежде

ний 

статья в сборнике трудов конференции А.В. 

Панченко, 

Н.Н. 

Тарбеев 

Отношение 

студентов к 

физической 

нагрузке в 

пределах и вне 

учебных 

учреждений / А.В. 

Панченко, Н.Н. 

Тарбеев // В 

сборнике: 

Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

Российской 

Федерации. Матер

 РИНЦ 



иалы I 

Всероссийской 

конференции. 

Москва, 2022. С. 

626-631. 

25 Актуаль

ность 

занятий 

физичес

кой 

культур

ой 

студент

ов 

ВолгГМ

У 

статья в сборнике трудов конференции В.В. 

Болотова, 

Н.Н. 

Тарбеев 

Актуальность 

занятий 

физической 

культурой 

студентов 

ВолгГМУ / В.В. 

Болотова, Н.Н. 

Тарбеев // В 

сборнике: 

Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

Российской 

Федерации. Матер

иалы I 

Всероссийской 

конференции. 

Москва, 2022. С. 

136-142. 

 РИНЦ 

26 Роль 

физичес

кой 

культур

ы в 

жизни 

статья в сборнике трудов конференции В.В. 

Болотова, 

Н.Н. 

Тарбеев 

Роль физической 

культуры в жизни 

студентов 

ВолгГМУ / В.В. 

Болотова, Н.Н. 

Тарбеев // В 

 РИНЦ 



студент

ов 

ВолгГМ

У 

сборнике: 

Здоровый образ 

жизни, физическая 

культура и спорт : 

тенденции, 

традиции, 

инновации. Сборн

ик научных 

трудов. 

Симферополь, 

2022. С. 60-64. 

27 Волонте

р – 

куратор 

рядом с 

зарубеж

ным 

студент

ом 

статья в сборнике трудов конференции Н.Д. 

Ткачева, 

И.А. Яцук 

Волонтер – 

куратор рядом с 

зарубежным 

студентом / Н.Д. 

Ткачева, И.А. 

Яцук // В 

сборнике: 

Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

Российской 

Федерации. Матер

иалы I 

Всероссийской 

конференции. 

Москва, 2022. С. 

882-885. 

 РИНЦ 



28 Оценка 

уровня 

физичес

кого и 

нравстве

нного 

развития 

личност

и 

студента 

при игре 

лазертаг 

статья в сборнике трудов конференции Н.Д. 

Ткачева, 

С.Р. 

Снигирь 

Оценка уровня 

физического и 

нравственного 

развития личности 

студента при игре 

лазертаг // Н.Д. 

Ткачева, С.Р. 

Снигирь // В 

сборнике: 

Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

Российской 

Федерации. Матер

иалы I 

Всероссийской 

конференции. 

Москва, 2022. С. 

879-882. 

 РИНЦ 

29 Informati

on and 

communi

cation 

technolo

gies in 

the  

impleme

ntation 

of  

physical 

статья в сборнике трудов конференции M. 

Katrenko, 

Yu. 

Zhuravleva, 

E. 

Evmenenko, 

D. Savin, N. 

Tkacheva, S. 

Ivanova, 

E.Yaroshenk

o   

Information and 

communication 

technologies in the  

implementation of  

physical education 

in the university  / 

//В сборнике: AIP 

Conference 

Proceedings. Procee

dings of the II 

international  

 РИНЦ 
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educatio

n in the 

universit

y  

scientific 

conferences on 

advances in science,  

engineering and 

digital education: 

(ASEDU-II 2021). 

2022. С. 050013. 

30. Влияние 

физичес

ких 

упражне

ний на 

умствен

ные 

способн

ости 

студент

ов 

статья в сборнике трудов конференции А.В. 

Тимошенко, 

Н.Н. 

Тарбеев 

Влияние 

физических 

упражнений на 

умственные 

способности 

студентов / А.В. 

Тимошенко, Н.Н. 

Тарбеев // В 

сборнике: 

Физическая 

культура, 

здравоохранение и 

образование. Мате

риалы XVI 

Международной 

научно-

практической 

конференции, 

посвященной 

памяти В.С. 

Пирусского. Под 

редакцией Е.Ю. 

Дьяковой. Томск, 

2022. С. 183-185. 

 РИНЦ 

31 Правиль

ное 

питание 

статья в сборнике трудов конференции Е.А. 

Заверюха, 

Н.Н. 

В сборнике: 

Физическая 

культура, 

 РИНЦ 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49825922
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49825922
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49825922
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49825922


как 

фактор 

сохране

ния 

здоровог

о образа 

жизни 

Тарбеев здравоохранение и 

образование. Мате

риалы XVI 

Международной 

научно-

практической 

конференции, 

посвященной 

памяти В.С. 

Пирусского. Под 

редакцией Е.Ю. 

Дьяковой. Томск, 

2022. С. 254-256. 

32 Вред 

неправи

льного 

питания 

для 

здоровь

я 

статья в сборнике трудов конференции К.А. 

Пушкарев, 

Н.Н. 

Тарбеев 

Вред 

неправильного 

питания для 

здоровья /К.А. 

Пушкарев, Н.Н. 

Тарбеев // В 

сборнике: 

Физическая 

культура, 

здравоохранение и 

образование. Мате

риалы XVI 

Международной 

научно-

практической 

конференции, 

посвященной 

памяти В.С. 

Пирусского. Под 

редакцией Е.Ю. 

Дьяковой. Томск, 

 РИНЦ 



2022. С. 273-275. 

 

33 Орторек

сия как 

феномен 

совреме

нности 

статья в сборнике трудов конференции А.А. 

Спирина, 

Е.Т. 

Шалаева, 

Н.Н. 

Тарбеев 

Орторексия как 

феномен 

современности 

/А.А. Спирина, 

Е.Т. Шалаева, Н.Н. 

Тарбеев // В 

сборнике: 

Физическая 

культура, 

здравоохранение и 

образование. Мате

риалы XVI 

Международной 

научно-

практической 

конференции, 

посвященной 

памяти В.С. 

Пирусского. Под 

редакцией Е.Ю. 

Дьяковой. Томск, 

2022. С. 280-283. 

 РИНЦ 

34 Формир

ование 

практич

еских 

навыков 

у 

иностра

нных 

обучаю

статья в сборнике трудов конференции И.А. 

Ушакова 

Формирование 

практических 

навыков у 

иностранных 

обучающихся в 

реализации курса 

физической 

культуры в 

медицинском вузе 

 РИНЦ 



щихся в 

реализа

ции 

курса 

физичес

кой 

культур

ы в 

медицин

ском 

вузе 

/И.А. Ушакова // В 

сборнике: 

Физическая 

культура, 

здравоохранение и 

образование. Мате

риалы XVI 

Международной 

научно-

практической 

конференции, 

посвященной 

памяти В.С. 

Пирусского. Под 

редакцией Е.Ю. 

Дьяковой. Томск, 

2022. С. 458-462. 

 

4. Список опубликованных произведений (монографий) 

№ Название 

монографии 
Авторы Выходные данные Указать участие в публикации 

автор, рецензент 
ISBN Тираж 

1       

 

5. Показатели публикационной активности сотрудников кафедры (лаборатории)  

№ ФИО 

сотрудника 
Количество публикаций 

сотрудника в РИНЦ за 

2018-2022 гг. 

Количество цитирований 

публикаций сотрудника в 

РИНЦ за 2018-2022 гг. 

Количество публикаций 

сотрудника в ядре 

РИНЦ  за 2018-2022 

H – index сотрудника 

1. Мандриков 

Виктор 

Борисович 

84 104 18 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=377310 

2. Неумоин 

Валерий 

Владимирович 

5 1 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=629081 



3. Ушакова 

Ирина 

Анатольевна 

48 33 1 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?authorid=619368 

4. Замятина 

Наталья 

Владимировна 

20 
 

18 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=624098 

5. Мицулина 

Мария 

Петровна 

12 14 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=386231 

6. Ткачева 

Надежда 

Дмитриевна 

8 2 1 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=828383 

7. Попов  

Максим 

Валерьевич 

3 3 1 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=722243 

8. Фадеенко 

Татьяна 

Геннадьевна 

4 0 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=772819 

9. Садыкова 

Наталья 

Романовна 

9 1 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=619713 

10. Козловский 

Александр 

Михайлович 

3 2 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=1093754 

11. Пивоварова 

Елена 

Валентиновна 

2 0 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=624957 

12. Уколов 

Михаил 

Вячеславович 

3 0 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=629824 

13. Тарбеев 

Николай 

Николаевич 

47 28 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=919770 



14. Голубин 

Сергей 

Анатольевич 

8 14 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=620104 

15. Сабуркин 

Павел 

Анатольевич 

5 0 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=631965 

16. Анучин  

Денис 

Сергеевич 

8 3 2 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=631965 

17. Жариков 

Евгений 

Вячеславович 

18 13 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=724794 

18. Силкина  

Елена  

Юрьевна 

3 0 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=629390 

19. Подшивалова 

Мария 

Валерьевна 

    

20. Гасанов  

Марат 

Гасанович 

    

21. Валова 

Светлана 

Юрьевна 

    

22. Сатин  

Артем 

Александрович 

2 0 1 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=935859 

23. Сидоров 

Анатолий 

Николаевич 

    

24. Джумахметова 

Ольга 

Николаевна 

8 0 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=1093029 



25. Заулошнов 

Вадим 

Александрович 

5 3 0 https://elibrary.ru/author_pr

ofile.asp?id=904268 

26. Третьяков 

Роман 

Иванович 

    

27. Жулькина 

Евгения 

Львовна 

    

 

6. Сведения о созданных результатах интеллектуальной деятельности 

№ Название Авторы Вид результата 
Изобретение, полезная модель, 

промышленный образец, программа для ЭВМ, 

база данных, ноу хау 

№ документа Патентообладатель, 

правообладатель 

1. Физическое развитие 

детей, подростков и 

молодежи Российской 

Федерации в 2000-

2021 годах 

Мандриков В.Б. 

Ушакова И.А. 

Замятина Н.В. 

Голубин С.А. 

Садыкова Н.Р. и 

др. 

 

База данных 2022620676 Патентное ведомство: 

Россия 

      

 

7. Внедрения результатов НИР (Приложить скан акта внедрения) 
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внедрения 

Авторы Что внедрено 
изобретение, полезная модель, база 

данных, программа ЭВМ, 

конструкция, продукт, материал, 

технологический процесс, метод, 

алгоритм, технические условия, 

стандарты 
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внедрения:  
местный, региональный, 

российский, 

международный 

 

Где внедрено 

(название 

организации) 

Куда внедрено 
в производственную 

деятельность, научную 

деятельность, учебный 

процесс, практическое 

здравоохранение 

Эффект от 

внедрения 

экономический

, социально-

экономический 

        

 

8. Сведения о защищенных диссертациях  



№ Название 

диссертации 

ФИО Вид диссертации 
кандидатская,  

докторская 

Дата защиты Место 

защиты 

Шифр 

специальности 

ФИО научного 

руководителя или 

консультанта 

9. Сведения о сотрудниках кафедры (лаборатории), выполняющих диссертационные работы 

№ ФИО Название 

диссертации 

Вид 

диссертации 
Статус диссертанта 
Аспирант, соискатель, ППС 

ФИО руководителя/ 

консультанта 
Дата утверждение темы 

диссертации на ученом совете 

       

 

10. Конференции, симпозиумы, съезды, конкурсы в которых принимали участие сотрудники кафедры (лаборатории) в 

отчетном году 

№ Название  Статус  
Региональный, 

всероссийский, 

международный 

ФИО 

участников 
Место 

проведения 
Сроки 

проведения 
Форма участия 
Организаторы, личное 

участие (доклад), 

заочное участие (тезисы. 

постер) 

Результат участия 
Диплом 1-й степени, диплом 2-й, 

диплом 3-й степени, сертификат 

участника, медаль, кубок, 

денежная премия (указать 

размер),  иное 

1. II 

Международная 

научно-

практическая 

конференция 

«Физическая 

культура и спорт 

в ХХI веке: 

актуальные 

проблемы и пути 

решения». 

Международны

й 

Мандриков 

В.Б., 

 Ткачева Н.Д., 

Ушакова И.А. 

Волгоград, 

ВГАФК 

20 октября 

2022 г. 

личное участие 

(доклад) 

сертификат участника 

2. 80 

Международная 

науч.-практ. 

конференция 

молодых ученых 

и студентов. 

Секция №1 

Актуальные 

Международны

й 

Мандриков 

В.Б., 

 Ушакова 

И.А., 

Замятина 

Волгоград, 

ВолгГМУ 

28 апреля 

2022 

организаторы  



вопросы 

оздоровительной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

3. 80 

Международная 

науч.-практ. 

конференция 

молодых ученых 

и студентов. 

Секция №1 

Актуальные 

вопросы 

оздоровительной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

Международны

й 

Фадеенко Т.Г. Волгоград, 

ВолгГМУ 

28 апреля 

2022 

личное участие 

(доклад) 

диплом 2-й степени 

4. 80 

Международная 

науч.-практ. 

конференция 

молодых ученых 

и студентов. 

Секция №1 

Актуальные 

вопросы 

оздоровительной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

Международны

й 

Джумахметов

а О.Н., 

Анучин Д.С., 

Сабуркин 

П.А. 

Волгоград, 

ВолгГМУ 

28 апреля 

2022 

личное участие 

(доклад) 

диплом 1-й степени 



5. Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

Российской 

Федерации 

Всероссийский  Мандриков 

В.Б., 

Ушакова 

И.А., 

Ткачева Н.Д.,  

Тарбеев Н.Н. 

Москва 24 июня 2022 заочное участие 

(статья) 

сертификат участника 

11. Выставки, в которых принимали участие сотрудники кафедры (лаборатории) 

№ Название  Статус 

выставки 
Региональная, 

всероссийская, 

международная 

Организаторы 

выставки 

ФИО 

участников 

Место 

проведения 

Сроки 

проведения 

Результат участия 
Диплом 1-й степени, диплом 2-й, диплом 

3-й степени, сертификат участника, 

медаль, кубок, денежная премия (указать 

размер),  иное 

12. Участие в издательской деятельности 

№ ФИО Название 

издания 

Название издательства Форма участия 
ответственный редактор, научный редактор, редактор, составитель, член редакционной 

коллегии, председатель редакционного совета, ответственный секретарь, редактор раздела 

1 Мандриков 

В.Б. 

Вестник 

ВолгГМУ 

Волгоградский 

государственный 

медицинский 

университет 

член редакционной коллегии 

2. Мандриков 

В.Б. 

Физическое 

воспитание и 

студенческий 

спорт 

Саратовский 

национальный 

исследовательский 

государственный 

университет имени Н.Г. 

Чернышевского 

член редакционной коллегии 

 

13. Российское и международное научное сотрудничество 

№ Название 

проекта 
ФИО Страна Вид сотрудничества 

участие в клинических 

исследованиях, участие в 

совместной публикации, другие 

виды коллабораций (указать) 

Планируемый или 

достигнутый результат 
создана совместная 

организация, новый продукт, 

Организация, с 

которой 

осуществляется 

сотрудничество 

Договор 

(соглашение) о 

научном 

сотрудничестве 



внедрение результата, 

публикация, другое (указать) 

Номер дата 

 

14. Заявки на гранты 

№ Название Статус гранта 
заявка подана, поддержана, не 

поддержана 

Сумма 

гранта 

От кого подана заявка 
Заполняется, если подана не 

от ВолгГМУ 

Руководитель Соисполнители 
Перечислить  всех соисполнителей с 

указанием кафедры и организации 

1. Разработка и 

внедрение 

системы 

здоровьесбереже

ния студентов 

как особой 

социально-

демографическо

й категории 

Волгоградского 

региона 

не поддержан 1 млн. руб.  В.Б. 

Мандриков 

Н.И.Латышевская – общая 

гигиена и экология ВолгГМУ 

В.В.Шкарин – общественного 

здоровья и здравоохранения 

Института НМФО 

С.А.Голубин – физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 

М.П.Мицулина - физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 

И.А.Ушакова - физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 

Н.Р.Садыкова - физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 

Н.В.Замятина - физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 

Н.В.Карпова – специалист по 

продажам управления 

маркетинга и закупок 

2. Быстрее, 

сильнее, 

вместе! 

(эстафета Гонка 

ГТО) 

не поддержан 400 000 руб.  В.Б. 

Мандриков 

С.А.Голубин – физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 

Н.Д. Ткачева - физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 

И.А.Ушакова - физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 

Уколов М.В. - физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 

Гасанов М.Г. - физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 

Сабуркин П.А. - физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 



Цугунян А.В. - физической 

культуры и здоровья ВолгГМУ 

 

 

15. Хоздоговорная деятельность 

№ № и дата 

хоздоговора 

Название  

хоздоговора 
Сроки 

договора 
Руководи

тель 
Исполнители (члены 

коллектива) 
Название организации, с 

которой заключен договор 
Сумма 

договора 

 

16. Получение внебюджетных средств в отчетном году 

№ Сумма финансирования Вид финансирования 
Пожертвование, премия,  дарение, другое (указать) 

Финансирующая 

организация 
За что 

перечислены 

средства 

 

17. Достижения кафедры (лаборатории) и награды 

№ Вид достижения, какая награда Кто получил ФИО Дата получения 

1. Диплом I степени в номинации «Теория и методика дополнительного 

образования» в Международном профессионально-исследовательском 

конкурсе. 

Мандриков В.Б. 31 октября 2022 

2. Почетная грамота научно-инновационного центра г. Красноярска  «За 

личный вклад в развитие научных исследований, значительные успехи в 

организации научной, учебной методической деятельности, а также в связи 

с празднованием государственного праздника «День знаний»  и 

профессионального праздника «День учителя». 

Ушакова И.А. 5 октября 2022 

 

18. Работа с молодыми учеными и студентами 

№ Сотрудники кафедры, принимающие участие в 

работе с молодыми учеными и студентами (ФИО) 
Вид участия в работе с молодыми учеными и 

студентами 

Результат 

1. Мандриков В.Б. Подготовка молодых ученых к участию в 

конференциях  

Участие молодых 

ученых с докладом и  

публикация статьи в 

сб. конференций.  

Джумахметова О.Н., 

Анучин Д.С. – диплом 

1 степени  на 80-й 



Международной 

конф. мол. ученых и 

студентов.; Фадеенко 

Т.Г. - диплом 2 

степени  на 80-й 

Международной 

конф. мол. ученых и 

студентов 

2. Ушакова И.А. Подготовка к участию в конференциях студентов Участие студентов с 

докладом и  

публикация статьи в 

сб. конференций. 

Сажина Ю.А., 

Кленкина А.С. – 

диплом 2 степени на 

80-й Международной 

конференции мол. 

ученых и студентов;  

Джусова А.- 3 место 

на XXVII 

Региональной конф. 

молодых ученых и 

исследователей 

Волгоградской 

области 

3.  Уколов М.В. Подготовка к участию в конференциях студентов Участие с докладом и  

публикация статьи в 

сб. конференций. 

4. Ткачева Н.Д. Подготовка к участию в конференциях студентов Участие с докладом и  

публикация статьи в 

сб. конференций. 

Снигирь С. – диплом 

1 степени на 80-й 

Международной 



конференции мол. 

ученых и студентов. 

5. Тарбеев Н.Н. Подготовка к участию в конференциях студентов Публикация статьи в 

сб. конференций. 

19. Неучтенные результаты деятельности 

Указать какие 


