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COIIHOJIOFI/I‘{GCKI/Iﬁ aHAJIN3 COLMAJBLHOI0 B3aMMOAeilicTBHSA

2

Mecto TPEHHHTA B CUCTEME HAYYHBIX METOA0B.

2

winN e

IlonsaTus «ICUXO0JOrHYeCKHUi TPEHUHI» u «ComuaJIbHO-
IICUXOJIOTHYSCKHI TPCHUHI».

IHousiTHitnbIe PEeKOrHUCHHMPOBKH. CootHomieHue MTOHATUI
«TpymIoBas  INCUXOTepamnus», «OO0ydeHHe» U  «COLHAIbHO -
IICUXOJOrMYEeCKMM  TpeHHHr». llenmm w  3agaum  coumanbHO-
IICUXOJIOTMYECKOr0 TPEHUHTA.

Beayuiue npyMHIUINBI U IPABUJIA COLMAIBHO-TICUX0JI0TNY€CKOTr0
TPEHHUHTA.

Te()peTI/IKO'MeTOJIO.TIOFI/I‘leCKaﬂ 0asa. HeO6I/IXCBI/IOpaJH)HI)IC,
IICUXO0AaHAIIUTUYCCKUC, KOI'HUTHBHBIC, T'YMaHUCTHYCCKUC TCOpHUUn
IICUXOJIOTHYCCKOT'O BOSI[GﬁCTBHH KaK TCOPCTUKO-MCTOAOJIOTHYCCKAaA
0a3a MMOCTPOCHUS TEXHOJIOTUU TpeHHHFOBOﬁ pa60TBI.

Kaaccndukanusa TpeHHHroBbIX rpynn. Buael rpynn, Kputepuu Hx
pasnuuus. XapakTepUCTHUKA TPYNIbl TPEHUHra, TIPYNNbl O0y4YeHUs
MPUCTIOCOOUTENBHBIM YMEHUSAM, TPYIIIbI BCTPEY.

I'pynnoBasi auckyccusi B TpeHMHroBoil pabote. Mrposble meToab!
(ponieBble, 1€T0BBIE, TBOPUECKUE U JIp. UTPBI). MeTOobl, HallpaBIeHHbIE
Ha pa3BUTHE COLMAIBHOM MepUenuuu. TenecHO-OpUEeHTUPOBAHHbIE
METOJIbl. APT-TeXHUKU. MeIUTaTUBHBIE TEXHUKH.

Busyanuzauusa u ee mpeumyumecrsa. D(P(HEKTUBHOCTh NMPE3EHTALUN
TPEHUHTa 110 COMAIbHOMY B3auMoaencTBuo. Jlornueckoe

CTPYKTYPUPOBAHME MO 7 MPHUHIIUIIAM

10.

Jranbl TpeHUHroBoi padorbl. I[lpunnuner oOyuenuss B CIIT.
OcHoBHbIE OpPUEHTHUPHI CyOBEKT-CyOBEKTHOTO o01IeHus.
OMouuroHanbHasg cdepa Kak aclekT COLUATbHO-TICUXOJIOTUYECKOTO
Bo3zaelicTBus.  Ilcuxonmorumueckoe  BO3JeiicTBHE B COLMAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOM TpeHUHTe. Pojib BeayIero B TpeHUHTe.

11.

IIpeaMer IMArHOCTHKHM M TICHUXOJIOTMYECKHE METOJbl JUAarHOCTHKH
KOMMYHHUKaTUBHON KOMIIETEHTHOCTH B paMKax
COLIMAIBHOIICUXOJIOTMYECKOT0  TPEHHHTA. I'pynnopnnamuyeckue
MIPOIECCHl B TPEHUHTOBOW paboTe. DTambl IPyNIOBOr0 pa3BUTHS.




12. | Onucanus mnpeodafawiero cTuwisa odydenusi. [IpeoOmanaromuit
CTUJIb OOYYEHUs: CHIIbHBIE U cllabble cTopoHsl. [Ipeobnanatomume cTumu

00y4YeHHs: AEATENBbHOCTh ISl caMopa3BUTHA. [Ipeobnamarommii CTHiIb 2
00y4eHHs: BCIOMOTaTEeIbHOE BMEIIATEIbCTBO

13. | Onpenenenne KOMMYHMKATHBHOW KoMIeTeHTHOCcTH. OO0nactp
0a30BOro  COIMAIbHO-TICUXOJIOTUYeCKOoro  TpeHuHra.  Kpartkoe | 2

U3JI0’KEeHUE BepOalbHBIX YCHIIUTECH

14. | Pazpabdorka nporpammbl CIIT. OcHOBHbIE 3Tambl COCTaBICHUS
IIPOrpaMMbl  COLIMANIBHO-TICUXO0JIOTHYeckoro TpeHuHra. IlocraHoBka
nenu u 3agad TpeHuHra. OOmasi CTpyKTypa TPEHHHIOBOH «BCTpPEUM».
Beibop cpenctB peanuzauuy  TPEHUHIOBBIX 3afad. OmpezaeneHue | 2
JUINTENILHOCTH OT/AEIbHOM «BCTpeUYM» U TpeHUHTra B LenoM. Crnenuduka
NepBOll W MocHefHeH «BCTpeun». JIMarHocTuka «ao» M «I10Cie.
D¢} PexkTUBHOCTH TPEHUHIOBOK PAOOTHI.

15. | IIpoBeneHne TpeHUHTA 1JIsl TPeHepoOB: «peHUHT yperynupoBaHUs

KOH(JIUKTOBY 2
16. | IlpoBeneHue TpeHUHTa 1A TPeHepPoB: «O(P(HEKTHBHOE TOBEICHUE B
CUTYyaIlMH KPUTHUKN, 2
17. | IlpoBeneHue TpeHWHra s TpeHepoB: «KoMMyHUKaTUBHBIC
CTPATEruu MPUHATUS PELICHUIN B KOJIEKTUBEY. 2
18. | IlpoBeaeHHe TpeHMHIra [Jisi TPEHEPOB: «TpeHuHr aKTUBHOTO
ciymanusy, «[Ipockda 1 0TKa3 B MEKITMYHOCTHBIX 2
[IpomexxyTouHast arrecranus 2
Hroro 38

PaccmoTpeno Ha 3aceganuu kadeapbl MEIUKO-COITUATBHBIX TEXHOJIOTHIA ¢ KypcOM
nenaroruku 1 OT [I1O «25» mas 2023r., npotokoa Ne 10

3aBenyronui kageapou P B. M. YmxoBa



