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Общие положения 

1.1 Цель дисциплины: подготовка квалифицированного врача-эндокринолога 

обладающего системой универсальных и профессиональных компетенций, в соответствии 
с ФГОС ВО (по направлению подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре 
14.01.00 «Клиническая медицина¬ профиля подготовки 31.08.53 «Эндокринология¬ 
(уровень подготовки кадров высшей квалификации), утвержденного приказом 
Министерства образования и науки РФ № 1096 от «25¬ августа   2014 г., зарегистрирован 
в Минюсте РФ № № 34467 от «27¬ октября 2014 г.), способного и готового  к охране 
здоровья пациентам путем обеспечения оказания эндокринологической помощи в 
соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. 
 

1.2 Задачи дисциплины:  
приобретение: знаний основных методов диагностики и принципов лечения заболеваний 
внутренних органов  
формирование: умения интерпретировать результаты методов исследований, 
применяемых в клинике; умения использовать полученные данные методов исследования 
для диагностики и выбора тактики лечения.  

В результате освоения дисциплины «Особенности ведения эндокринных больных 
с сопутствующими заболеваниями¬ обучающийся должен сформировать следующие 
компетенции: 
универсальные компетенции (УК) 
 готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1) 

профессиональные компетенции (ПК): 
1. профилактическая деятельность:  

 готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на  сохранение  
и  укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 
жизни, предупреждение  возникновения и  (или)  распространения  заболеваний,  их  
раннюю   диагностику,   выявление   причин   и   условий   их возникновения и 
развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье 
человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

2. лечебная деятельность: 
 готовность  к  ведению  и  лечению  пациентов,   нуждающихся   в   оказании   

эндокринологической медицинской помощи (ПК-6). 
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1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине «Эндокринология¬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коды 
компетенций 

Название 
компетенции 

Содержание и структура компетенции 

  
знать уметь владеть 

УК-1 

способностью и 
готовностью 
анализировать 
социально-значимые 
проблемы и процессы   

1 -  основные понятия, 
используемые в 
эндокринологии; 
2 – структурно-

функциональные 
особенности эндокринной 
системы человека; 
3 - основные принципы 
функционирования 
эндокринной системы, ее 
взаимосвязь с другими 
органами и системами; 

1 -критически оценивать 
поступающую 
информацию вне 
зависимости от ее 
источников; 
2 - избегать 
автоматического 
применения стандартных 
приемов при решении 
профессиональных задач; 
3 - управлять 
информацией (поиск, 
интерпретация, анализ 
информации из 
множественных 
источников).  

1- навыками сбора, 
обработки, критического 
анализа и 
систематизации 
профессиональной 

информации;  
2 - навыками выбора 
методов и средств 
решения 
профессиональных 
задач; 
3 - поиском, 
интерпретацией, 
анализом информацией 
из разных источников. 
  

ПК-1 

готовность к 
осуществлению 
комплекса мероприятий, 
направленных на  
сохранение  и  
укрепление здоровья и 
включающих в себя 
формирование здорового 
образа жизни, 
предупреждение  
возникновения и  (или)  
распространения  
заболеваний,  их  
раннюю   диагностику,   
выявление   причин   и   
условий   их 
возникновения и 
развития, а также 
направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 
человека факторов среды 
его обитания 

1 - этиологию, патогенез, 
ведущие клинические 
проявления, методы 
диагностики, 
лабораторные показатели 
и исходы основных 
сопутствующих 
заболеваний; 
2 - виды и показания к 
различным методам 
лечения сопутствующей 
патологии при 
эндокринологических 
заболеваниях   

  

1 -проводить 
консультации с 
больными по вопросам 
заболевания и 
проводимого лечения; 
2 - проводить беседы с 
пациентами по вопросам 
профилактики 
заболеваний; 
3 - осуществлять 
профилактические и 
лечебные мероприятия. 

1 -  полным клиническим 
обследованием больного 
по всем органам и 
системам;  
2 -  проведением 
клинико-лабораторных, 
гормональных 
исследований и тестов 
функциональной 
диагностики 

3 – дифференциальной 
диагностикой 

сопутствующих 
заболеваний в 
эндокринологии; 
2 -    интерпретацией 
результатов  
обследования и  методов 
постановки 
сопутствующего 
заболевания; 
3 - алгоритмом 
постановки 
предварительного 
диагноза 

   

ПК-6 

готовность  к  ведению  и  
лечению  пациентов,   
нуждающихся   в   
оказании   
эндокринологической 
медицинской помощи 
(ПК-6) 

1 - основы интенсивной 
терапии и реанимации у 
эндокринных больных при 
обострении 
сопутствующей патологии; 
2 - принципы 
предоперационной 
подготовки и 
послеоперационного 
ведения эндокринных 
больных с 
сопутствующими 
заболеваниями; 
3 -  показания к 
госпитализации при 
обострении 
сопутствующих 
заболеваний у 
эндокринных больных. 
 

1 - применить 
объективные методы 
обследования больного, 
выявить общие и 
специфические признаки 
сопутствующей 
патологии для 
назначения адекватной 
терапии 

   

 

1- методами лечения 
эндокринных больных с 
сопутствующей 
патологией 

2 – выбором основных 
групп гипотензивных, 
гиполипидемических, 
диуретиков и других 
препаратов    
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1. Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня мотивации 
ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия навыка работы на 
лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация и 
структурирование нового учебного материала, включение его в уже имеющуюся у 
ординатора систему знаний, использование его в качестве базы для дальнейшего изучения 
темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 
 руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в электронной 
информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
 перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции, 
а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием очередной лекции по основным 
источникам литературы в соответствии с рабочей программой дисциплины; 
 в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 
 вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые рисунки, 
чертежи, графики, схемы; 
 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего уяснения 
рассматриваемых вопросов. 

 

2. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 
предварительной работы над учебным материалом преподавателя и ординатора, в 
обстановке их контактной работы решаются задачи познавательного и воспитательного 
характера. Цель такой формы обучения – углубленное изучение дисциплины, закрепление 
полученного теоретического материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, 
овладение методологией научного познания и формирования базовых умений 
формирование мотивационной и практической готовности к профессиональной 
деятельности врача-эндокринолога. 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня мотивации 
ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а также наличия навыка 
аудиторной работы на занятиях. 
Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть систематизация и 
структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 
имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение необходимых практических навыков. 
Задачи практических занятий: 
 мотивация к регулярному изучению теоретического учебного материала, основной, 
дополнительной литературы; 
 закрепление теоретических прослушивании лекций и во время внеаудиторной 
самостоятельной работы; 
 получение навыков устного и публичного выступления по теоретическим 
вопросам, включая навыки по свободному оперированию организационными и 
управленческими понятиями и категориями; 
 формирование навыков по универсальным и профессиональным компетенциям; 
 возможность преподавателю систематически контролировать как самостоятельную 
работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях рекомендовано: 
 руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом занятий, 
размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
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 использовать рекомендованную литературу; 
 до очередного занятия проработать теоретический материал, соответствующий 
теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 
 для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, схемы, таблицы, 
конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку ведение записей превращает чтение 
в активный процесс и мобилизует, наряду со зрительной, моторную память; 
 в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему 
затруднения в понимании и освоении. 

 

3. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является обязательным 
элементом федеральных государственных образовательных стандартов по программам 
высшего образования – программам подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим педагогическим 
средством организации и сопровождения самостоятельной деятельности ординаторов в 
учебном процессе, формирования эффективной коммуникативной компетентности 
ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 
 формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 
 фиксирование и систематизирование полученных теоретических познаний и 
практического опыта; формирование умений использовать научную, правовую, 
справочную и специальную литературу; развитие познавательных способностей и 
инициативности ординаров, ответственность, организованность, стремление к 
саморазвитию; 
 формирование умения правильно пользоваться полученным ранее материалом, 
собранным в процессе самостоятельного наблюдения, выполнения заданий различного 
характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации ординатора 
к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия навыка самостоятельной 
работы, сформированного на предыдущих этапах обучения, а также от наличия четких 
ориентиров выполнения самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 
структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 
имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы ординаторов 
рекомендовано: 
 руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы ординатора, 

размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
 придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей программе для 

самостоятельной работы; 
 строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи результатов 

самостоятельных работ; 

 

4. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине необходимо: 
 регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной литературы в 
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течение всего срока обучения по дисциплине; 
 регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение всего 
срока обучения по дисциплине. 
 

5. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные издания  
 

а) Основная литература: 
1. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. Том 1. [Электронный ресурс] : 

учеб. пос. / Аметов А.С. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432792.html 

2. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. Том 2. [Электронный ресурс] : 
учеб. пос. / Аметов А.С. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432808.html 

3. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. Том 4 [Электронный ресурс] : 
учеб. пос. / А. С. Аметов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434277.html 

4. Эндокринология [Электронный ресурс] : учебник / И. И. Дедов, Г. А. 
Мельниченко, В. В. Фадеев - М. : Литтерра, 2015. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html 

5. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения [Электронный ресурс] / Аметов 
А.С. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428290.html 

6. Неотложная эндокринология [Электронный ресурс] / Мкртумян А.М., Нелаева 
А.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970418369.html 

7. Инсулин - в норме и при патологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Мкртумян А.М., Курляндская Р.М., Морозова Т.П. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970408417.html 

8. Эндокринная хирургия [Электронный ресурс] / Харнас С.С., Ипполитов Л.И., 
Васильев И.А. и др. / Под ред. С.С. Харнаса - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970415528.html 

9. "Эндокринное бесплодие: от программируемого зачатия до экстракорпорального 
оплодотворения [Электронный ресурс] : руководство для врачей / Н. М. 
Подзолкова, И. В. Кузнецова, Ю. А. Колода. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
("Практикующему врачу-гинекологу")." - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970432549.html 

10. Эндокринные заболевания у детей и подростков [Электронный ресурс] / под ред. 
Е.Б. Башниной - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440278.html 

11. Функциональная и топическая диагностика в эндокринологии [Электронный 
ресурс] / С. Б. Шустов - М. : ГЭОТАР-Медиа, . - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441183.html 

12. Островский О. В. Скрининг, диагностика и мониторинг сахарного диабета 
[Электронный ресурс] : учебно-метод. пособие для системы ППО врачей / О. В. 
Островский, Г. П. Дудченко; Минздравсоцразвития РФ, ВолГМУ. - Волгоград : 
Изд-во ВолГМУ, 2009. - 56 с. : ил. – Режим доступа : 
http://library.volgmed.ru/ebs/MObjectDown.asp?MacroName  

13. Емельянов Д. Н. Современные аспекты клинической эндокринологии 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие для студентов мед. вузов / Д. Н. Емельянов, 
В. В. Скворцов, А. В. Тумаренко; Федерал. агентство по здравсоцразвитию, 
ВолГМУ. - Волгоград : Изд-во ВолГМУ, 2007. - 94 с. : ил.  – Режим доступа : 
http://library.volgmed.ru/ebs/MObjectDown.asp?MacroName  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432792.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432808.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434277.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428290.html
http://library.volgmed.ru/ebs/MObjectDown.asp?MacroName
http://library.volgmed.ru/ebs/MObjectDown.asp?MacroName
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 б) Дополнительная литература: 
1. Детская эндокринология. Атлас [Электронный ресурс] / под ред. И. И. Дедова, В. 

А. Петерковой. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436141.htm 

2. Атлас по физиологии. В двух томах. Том 1 [Электронный ресурс] : учебное 
пособие / Камкин А.Г., Киселева И.С. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html 

3. Болезнь Гоше [Электронный ресурс] / Лукин Е.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 
(Серия "Практические руководства"). - 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785904090777.html 

4. Эндокринология [Электронный ресурс] : национальное руководство / под ред. И. 
И. Дедова, Г. А. Мельниченко. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 
2016. - http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970436820.html 

5. Эндокринология [Электронный ресурс] : Национальное руководство. Краткое 
издание / Абрамова Н.А., Александров А.А., Андреева Е.Н. ; Под ред. И.И. 
Дедова, Г.А. Мельниченко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - (Серия "Национальные 
руководства"). - http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970437094.html 

6. Атлас детской эндокринологии и нарушений роста [Электронный ресурс] / 
Джереми К.Х. Уэльс, Йен-Маартен Вит, Алан Д. Рогол; пер. с англ. - 2-е изд. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2012. - http://www.rosmedlib.ru/book/06-COS-2362.html 

7. Эндокринология [Электронный ресурс] : клинические рекомендации / Под ред. 
И.И. Дедова, Г.А. Мельниченко. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 
2012. - http://www.rosmedlib.ru/book/RML0313V3.html 

 

 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
 

Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

- Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, в том числе: 

 

ФГБУ Эндокринологический научный центр Минздрава 
России 

http://www.endocrincentr.ru 

Эндокринологический диспансер ДЗ г. Москвы http://www.mosgorzdrav.ru/ed 

Научно-практические журналы, издаваемые ФГБУ 
Эндокринологическим научным центром Минздрава 

http://www.endocrincentr.ru/science/public/magazine/ 

Научные периодические издания - ФГБУ НМИЦ 

эндокринологии 
https://endojournals.ru/ 

Научная электронная библиотека https://cyberleninka.ru/ 

Научно-информационная система https://internist.ru/ 

Медицинский научно-практический портал https://www.lvrach.ru/ 

Клинические рекомендации по эндокринологии 
https://minzdrav.gov-

murman.ru/documents/rekomendatsii/ 

Российское кардиологическое общество http://www.scardio.ru/ 

Ассоциация гинекологов-эндокринологов России https://gynendo.ru/ 

Гестационный сахарный диабет: клинические рекомендации 
(протокол) 

https://mosgorzdrav.ru/ru-

RU/science/default/download/19.html 

Эндокринные болезни в Интернете http://www.endocrine.ru 

   http://www.endocrinology-journals.org 

   http://www.endo-society.org 

 

 


