
Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России
Должность: ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России
Дата подписания: 27.10.2023 13:09:17
Уникальный программный ключ:
123d1d365abac3d0cd5b93c39c0f12a00bb02446



Аннотация  

РП дисциплины «Производственная (клиническая) практика 

(базовая и вариативная)» 

Модули «Производственная (клиническая) практика (базовая и 

вариативная)» относятся к блоку Б2 базовой части основной 

профессиональной образовательной программы (ОПОП) по специальности 

31.08.26 Аллергология и иммунология – Б2.1(базовая) и Б2.2 (вариативная). 

2. Цель и задачи практик 

Основной целью модулей «Производственная (клиническая) практика» 

ва-риативной и базовой частей является закрепление теоретических знаний, 

развитие практических умений и навыков,  полученных ординатором в 

процессе обучения по другим разделам ОПОП,  приобретение опыта в 

решении реальных професси-ональных задач, а также формирование 

общекультурных и профессиональных компетенций врача аллерголога-

иммунолога, в соответствии с ФГОС ВО, способ-ного и готового для 

самостоятельной профессиональной деятельности: первичной медико-

санитарной помощи, неотложной, скорой, а также специализированной, в 

том числе высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с 

установ-ленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения.  

Задачи программы ординатуры 31.08.26 «Аллергология и иммунология»: 

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в 

сфере своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по аллергологии-иммунологии к 

самостоя-тельной профессиональной деятельности, умеющего провести 

дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести 

профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и 

здоровья во все возрастные периоды жизни пациента. 

4. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, 

позволяю-щих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 



экономики здра-воохранения, страховой медицины, медицинской 

психологии.  

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формиру-ющие профессиональные компетенции врача, способного успешно 

решать свои профессиональные задачи: 

 профилактическая деятельность: 

предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем 

проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

проведение профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации, диспан-серного наблюдения; 

проведение сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях здоровья населения различных возрастно-половых групп, 

характеризующих со-стояние их здоровья; 

 диагностическая деятельность: 

диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на 

основе вла-дения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и 

иными мето-дами исследования; 

диагностика неотложных состояний; 

диагностика беременности; 

проведение медицинской экспертизы; 

 лечебная деятельность: 

оказание специализированной медицинской помощи; 

участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства; 

оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участие в медицинской эвакуации; 

      реабилитационная деятельность: 

проведение медицинской реабилитации; 

 психолого-педагогическая деятельность: 



формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направлен-ной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих; 

 организационно-управленческая деятельность: 

применение основных принципов организации оказания медицинской 

помощи в медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

организация и управление деятельностью медицинских организаций и 

их струк-турных подразделений; 

организация проведения медицинской экспертизы; 

организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 

ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее 

струк-турных подразделениях; 

создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

благо-приятных условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности 

медицин-ского персонала с учетом требований техники безопасности и 

охраны труда; 

соблюдение основных требований информационной безопасности.  

3. Результаты обучения 

В результате прохождения базовой и вариативной частей производствен-

ной (клинической) практики обучающийся должен сформировать следующие 

компетенции: 

универсальные компетенции (УК) 

- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1);  

- готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

- готовностью к участию в педагогической деятельности по программам 

среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего 

фармацевтического образования, а также по дополнительным 

профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее об-разование, в порядке, установленном 



федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения (УК-3). 

профессиональные компетенции (ПК): 

профилактическая деятельность: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здо-

рового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возник-новения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 

- готовностью к проведению противоэпидемических мероприятий, ор-

ганизации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных 

чрезвычайных ситуациях (ПК-3); 

- готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медикостатистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (ПК- 5); 

лечебная деятельность: 

- готовность к ведению и лечению пациентов с аллергологическими и 

(или) иммунологическими заболеваниями (ПК-6); 

- готовностью к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных си-

туациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 



реабилитационная деятельность: 

- готовность к применению природных лечебных факторов, лекар-

ственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждаю-щихся в медицинской реабилитации (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих (ПК-9); 

- готовностью к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан в медицинских организациях и 

их структурных подразделения (ПК- 10); 

- готовностью к участию в оценке качества оказания медицинской по-

мощи с использованием основных медико-статистических показателей (ПК- 

11). 

- готовностью к оорганизации медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-12). 

 

Формирование вышеперечисленных универсальных и 

профессиональных компетенций врача-специалиста аллерголога-иммунолога 

в ходе прохожде-ния им производственной (клинической) практики 

предполагает закрепление ординатором умений /владений и формирование 

профессиональных навыков: 

 

Умения: 

1. Уметь получить исчерпывающую информацию о больном.  

2. Владеть методикой сбора и анализа жалоб, анамнеза, в том числе 

аллерго-логического и иммунологического. 

3. Владеть методикой объективного обследования больного 

(осмотр, пальпа-ция, перкуссия, аускультация). 



4. Уметь составить комплексный перспективный и текущий план 

ведения больного в амбулаторно-поликлинических учреждениях и 

стационарах, опреде-лить необходимость применения специальных методов 

обследования 

5. Уметь назначить в необходимой последовательности    

специфическую диа-гностику аллергии in vivo и in vitro.  Анализировать и 

интерпретировать результа-ты основных клинико-функциональных, 

лабораторных методов исследования иммунной системы и общеклинических 

методов обследования 

6. Уметь заполнять амбулаторные истории болезни, назначать 

обследование, заполнять учетные и отчетные формы выписки из историй 

болезни, направления на консультации  

7. Уметь оформлять необходимую медицинскую документацию, 

предусмот-ренную законодательством по здравоохранению (лист 

специфического аллерголо-гического обследования, паспорт больного 

аллергическим заболе¬ванием др.) 

8. Уметь выявлять возможные причины аллергического 

заболевания и имму-нопатологии: приме¬нять объективные методы 

обследования больного, выявлять характерные признаки заболевания, 

особенно в случаях, требующих неотложной помощи и интенсивной терапии 

9. Уметь оценивать тяжесть состояния больного, определять объем 

и последо-вательность необходимых мероприятий для оказания помощи 

10. Уметь организовывать неотложную помощь в экстренных 

случаях 

11. Уметь проводить кожные аллергические пробы (тест уколом – 

prick -test, скарификационные,  внутрикожные, аппликационные) и их оценку 

12. Уметь проводить провокационные аллергические тесты 

(конъюнктивальный, назаль¬ный, ингаляционный, подъязычный, холодовой, 

тепловой, тест с физической нагрузкой) и их оценку 



13. Уметь диагностировать аллергические заболевания и 

иммунопатологию в амбулаторных условиях и проводить на основании 

анамнеза, объективных данных, клинико-функциональных, лабораторных 

анализов дифференциальную диа-гностику с неаллергическими 

заболеваниями 

14. Уметь формулировать диагноз аллергического заболевания в 

соответствии с клинической классификацией, определять его форму, фазу 

течения 

15. Уметь оценивать и интерпретировать  результаты Asthma Control 

Test (АСТ-тест) 

16. Уметь научить больного правильно заполнять бланк АСТ-теста и 

оценивать результат 

17. Уметь обосновать клиничес¬кий диагноз, схему, план тактику 

ведения боль-ного 

18. Уметь назначать и проводить  необходимое лечение 

(специфическое или неспецифическое) с учетом аллергенов, вызываю¬щих 

аллергические реакции у данного больного  

19. Уметь проводить небулайзерную терапию при обострении 

бронхиальной астмы и научить больного пользоваться прибором 

20. Уметь проводить ингаляционную терапию с помощью различных 

форм до-ставки лекарственных препаратов при бронхиальной астме и 

научить больного правильному использованию ингаляторов 

21. Уметь  проводить пикфлоуметрию и научить больного технике 

использова-ния пикфлоуметра и заполнения дневника 

22. Уметь назначать гипоаллергенную диету с учетом общих 

факторов, харак-тера заболевания и аллергенов, вызывающих данное 

заболевание 

23. Уметь организовывать госпитализацию больных аллергическими 

заболева-ниями и иммунопатологией, требующих стационарного лечения 



24. Уметь организовывать госпитализацию больных аллергическими 

заболева-ниями и иммунопатологией, требующих дообследования  в 

стационарных услови-ях или в специализированных диагностических 

отделениях 

25. Уметь  проводить исследование функции внешнего дыхания 

(спирометрия, бодиплетизмография), бронхомоторные тесты с метахолином, 

аллергенами, тест с физической нагрузкой  

26.  Уметь выявлять характерные признаки заболевания, особенно в 

случаях, требующих неотложной помощи и интенсивной терапии 

27. Уметь определять показания и противопоказания для проведения 

аллерген-специфической иммунотерапии и владеть методикой ее проведения 

28. Уметь применять   фармакотерапевтические методы лечения 

сопутствующих заболеваний и осложнений у больных с аллергией и 

иммунопатологией 

29. Уметь определять динамику течения болезни и ее прогноз, место 

и характер долечивания, сроки завершения стационарного лечения больного, 

оформить соот-ветствующие рекомендаций врачу поликлиники 

30. Уметь определять вопросы трудоспособности больного 

(временной или стойкой нетрудоспособности), перевода на другую работу 

31. Уметь составлять документы на МСЭ 

32. Уметь проводить  санитарно-просветительную работу среди 

населения  

33. Уметь организовывать и проводить образовательные программы 

для боль-ных аллергическими заболеваниями и иммунопатологией 

34. Уметь составлять  индивидуальные графики 

иммунопрофилактики у боль-ных аллергическими заболеваниями и 

иммунопатологией 

35. Уметь логически мыслить, проводить аргументированный 

анализ, участво-вать в дискуссии, редактировать тексты профессионального 

содержания по спе-циальности аллергология и иммунология  



36. Уметь проводить неотложные мероприятия при острых 

аллергических ре-акциях (анафилактический шок, тяжелое обострение 

астмы, ангиоотек) и других неотложных состояниях (инфаркт миокарда, 

инсульт, черепно-мозговая травма, «острый живот», внематочная 

беременность, гипогликемическая и гипергликеми-ческая кома, клиническая 

смерть)  

37. Уметь организовывать комплексную реабилитацию  больных 

аллергиче-скими заболеваниями и иммунопатологией в стационарных, 

амбулаторных усло-виях  

38. Уметь  проводить аллергенспецифическую иммунотерапию 

разными аллер-генами и разными методами (подкожная, локальная) 

39. Уметь проводить тест торможения естественной миграции 

лейкоцитов  in vivo  с медикаментами 

40. 5   Уметь проводить градуированную  провокацию с местными 

анестетиками (подбор препарата) 

41. Уметь проводить диагностику пищевой аллергии с помощью 

элиминацион-ных диет и провокационного орального теста 

42. Уметь проводить оценку результатов специальных методов 

обследования (ультразвуковые, рентгенологические, магнитно-резонансной и 

компьютерной томографии). 

43. Уметь  проводить риноманометрию и оценить полученные 

результаты 

44. Уметь  определять оксид азота (NOex) в выдыхаемом воздухе и 

оценивать полученные результаты 

45. Уметь проводить пульсоксиметрию и оценивать полученные 

результаты 

46. Уметь проводить дифференциальную диагностику  

аллергических заболе-ваний и иммунопатологических состояний с 

заболеваниями органов дыхания и средостения, ЛОР-органов, заболеваниями 



кожи, инфекционными заболеваниями; организовывать перевод больных в 

профильные больницы и стационары 

Владения:  

–  методикой сбора и анализа жалоб, анамнеза, в том числе 

аллергологического и иммунологического (ПК1); 

– методикой объективного обследования больного (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация) (ПК5); 

– техникой  постановки кожных аллергических проб (ПК5); 

– методикой постановки провокационных аллергических тестов 

(конъюнктиваль-ный, назальный, ингаляционный, подъязычный) (ПК5); 

– методикой проведения провокационных тестов для выявления 

физических форм крапивницы (ПК5); 

– техникой приготовления двукратных и десятикратных разведений 

аллергенов для диагностики и лечения (ПК5); 

– техникой приготовления разведения метахолина, гистамина, и других 

неспеци-фических медиаторов аллергии для проведения бронхомоторных 

тестов (ПК5); 

– методикой проведения бронхомоторных тестов с неспецифическими 

(метахолин, гистамин) и специфическими (аллергены) триггерами (ПК5); 

– методикой проведения теста с физической нагрузкой (ПК5); 

– методикой проведения спирометрии и оценкой полученных 

результатов (ПК5); 

– техникой проведения пикфлоуметрии (ПК5); 

– методикой проведения  оценки контроля БА, используя АСТ-тест 

(ПК5); 

– методикой проведения риноманометрии и оценкой полученных 

результатов (ПК5); 

– методикой определения оксида азота (NOex) в выдыхаемом воздухе и 

оценкой полученных результатов (ПК5); 



– методикой проведения пульсоксиметрии и оценкой полученных 

результатов (ПК5); 

– методами проведения аллергенспецифической иммунотерапии 

разными груп-пами аллергенов (ПК5); 

– методами диагностики пищевой аллергии с помощью элиминационных 

диет и провокационного орального теста (ПК5); 

– техникой проведения ингаляций из различных систем доставки, 

применяемых в терапии БА (ПК6); 

– методами оказания неотложной помощи при острых аллергических 

реакциях (анафилактический шок, тяжелое обострение астмы, ангиоотек и 

др.) (ПК6); 

– оценкой результатов иммунного статуса первого уровня и результатов 

специальных иммунологических исследований (ПК5). 

Практические навыки 

 

– проведения кожных аллергических проб (тест уколом (prick – test), 

скарифика-ционные, внутрикожные, аппликационные); 

–  проведения провокационных аллергических тестов 

(конъюнктивальный, назаль-ный, ингаляционный, подъязычный, холодовой, 

тепловой, тест с физической нагрузкой); 

– приготовления двукратных и десятикратных разведений аллергенов 

для диагно-стики и лечения; 

– приготовления разведений метахолина, гистамина и других 

неспецифических медиаторов аллергии для проведения бронхомоторных 

тестов; 

–  проведения бронхомоторных тестов;     

–  проведения спирометрии и оценки полученных результатов; 

–  проведения  измерений пикфлоуметрии; 

–  проведения аллергенспецифической иммунотерапии разными 

аллергенами и разными методами (подкожная, локальная); 



–  проведения теста торможения естественной миграции лейкоцитов  in 

vivo  с медикаментами; 

– проведения градуированной  провокации с местными анестетиками 

(подбор препарата); 

– проведения диагностики пищевой аллергии с помощью 

элиминационных диет и провокационного орального теста; 

– проведения небулайзерной терапии при обострении бронхиальной 

астмы; 

– проведения ингаляционной терапии с помощью различных форм 

доставки ле-карственных препаратов при бронхиальной астме; 

– оказания неотложной помощи при острых аллергических реакциях 

(анафилак-тический шок, тяжелое обострение астмы, острая крапивница,  

ангиоотек и др.); 

– правильной оценки результатов специальных методов обследования 

(ультразву-ковые, рентгенологические, магнитно-резонансной и 

компьютерной томографии). 

 

 


