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В рамках исследования были изучены данные лабораторных исследований 100 

госпитализированных пациентов.  Целью работы было определить, какие показания 

являются наиболее распространенными в “гериатрической практике”. Показано, что 

наиболее выраженные отклонения от нормы ряда биохимических показателей крови 

- холестерина, триглицеридов, билирубина, белковых фракций наблюдались у лиц 

65-84 лет, представлены гендерные различия. Установлено, что самые низкие 

значения гемоглобина отмечались у долгожителей обоего пола. Полагается, что 

шансы достигнуть возраста долгожителей наиболее вероятны для лиц, имеющих 

максимально близкие к норме лабораторные показатели крови именно в возрасте 65-

84 лет 
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