
Издания кафедры Общей гигиены и экологии ВолгГМУ 

 

1. Учебное пособие по дисциплине 

«Гигиена» для студентов лечебного 

факультета: учебное пособие / Н.И. 

Латышевская, Г.П. Герусова, Т.Л. 

Яцышена, Л.А. Давыденко, В.О. Крамарь, 

Л.М. Бочарова, Н.В. Чернова, Е.Л. 

Шестопалова. Учебное пособие. — 

Волгоград: ВолгГМУ, 2013. — 166 с. 

Учебное пособие предназначено для студентов 

лечебного факультета, содержит 

теоретические основы дисциплины, 

алгоритмы самостоятельной работы, 

протоколы практических занятий по модулям 

«Гигиена лечебно-профилактических 

организаций», «Гигиена труда», «Гигиена детей и подростков». 

2. Гигиенические аспекты адаптации детей к детским 

образовательным учреждениям [Текст] : учебно-метод. пособие / Н. 

И. Латышевская, Г. П. Герусова; ВолгГМУ Минздрава РФ, Каф. 

общей гигиены и экологии. - Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 2017. – 

47 с.  

Учебно-методическое пособие предназначено для студентов 

педиатрического факультета при освоении модуля «Гигиена детей и 

подростков». Содержит информацию по вопросам адаптации ребенка к 

пребыванию в дошкольных и школьных образовательных учреждениях, 

которые не нашли отражения в учебнике для вузов «Гигиена детей и 

подростков» под редакцией В. Р. Кучмы (2013). Ограниченное количество 

часов лекционного курса по гигиене детей и подростков не позволяет раскрыть 

эту проблему для будущих педиатров в необходимом объеме. В пособии 

изложены теоретические вопросы адаптации детей к условиям 

образовательных учреждений, а также представлены методические подходы 

по прогнозированию адаптации, контролю за процессом адаптации и его 

коррекции. Представлен перечень вопросов для контроля знаний по данному 

разделу гигиены детей и подростков. 

3. Сборник законодательных, нормативных и методических 

документов, регламентирующих сферу обеспечения гигиенического 

и санитарно-эпидемиологического благополучия детского 

населения (для студентов педиатрического факультета) : 



справочное пособие / Н.И. Латышевская. ВолгГМУ Минздрава РФ, 

Каф. общей гигиены и экологии. - Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 

2017. – 24 с.  

Справочное пособие содержит перечень действующих нормативно-

методических документов, использование которых предполагается как в 

процессе освоения студентами образовательной программы по специальности 

31.05.02 «Педиатрия», так и в работе врача-педиатра. 

4. Оценка физического развития детей и 

подростков г. Волгограда: региональные 

возрастно-половые нормативы: Монография/ 

Н.И. Латышевская, Т.Л. Яцышена, В.В. 

Яцышен. - Волгоград:  Изд-во ВолгГМУ, 2017. 

- 172 с. 

В монографии сотрудниками   ФГБОУ ВО 

«Волгоградский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения РФ, 

ФГАОУ ВО «Волгоградский государственный 

университет», Волгоградского медицинского 

научного центра представлены: обзор методов и 

методик оценки физического развития детей и 

подростков, приемы и правила обследования и оценки физического развития 

ребенка, а также организованных коллективов детей и подростков; возрастно-

половые нормативы физического развития детей и подростков г. Волгограда. 

Монография может быть использована в учебном процессе при подготовке 

студентов по специальности «Педиатрия», а также при оценке физического 

развития детей и подростков образовательных организаций специалистами 

медицинского и педагогического профиля. 

5. Tutorial: for students еnrolled in specialty 31.05.01 "General medicine" 

in English medium. Part 1. Environmental Hygiene, Nutrition Hygiene 

modules / N.I. Latyshevskaya, V.V. Joura, L.A. Davydenko, E.L. 

Shestopalova. Volgograg, 2018.  - 128 p. 

The tutorial reviews the basic issues of the theory of hygiene and provides 

practical assignments for students' independent study. It caters for students 

instructed in English medium in higher medical educational institutions. 

6. IN HYGIENE. Tutorial : for students еnrolled in specialty 31.05.01 

«General medicine» in English medium Federal State-funded Institution 

of Higher Education Department of Hygiene and Ecology «Volgograd 

State Medical University» Мinistry for Public Health of the Russian 

Federation; Department of Hygiene and Ecology. - Том. Part 1. 



Environmental Hygiene, Nutrition Hygiene modules / N.I. 

Latyshevskaya, V.V. Joura, L.A. Davydenko, E.L. Shestopalova. 

Volgograg, 2018.  - 128 p. 

The tutorial reviews the basic issues of the theory of hygiene and provides 

practical assignments for students' independent study. It caters for students 

instructed in English medium in higher medical educational institutions. 

7. Стандарты для оценки физического 

развития детей и подростков (7-17 лет) г. 

Волгограда : пособие для студентов педиатр. 

фак. и мед. работников / Н.И. Латышевская [и 

др.]. - Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 2018. - 84, 

[4] с. : табл. 

Выполнена сравнительная оценка физического 

развития школьников 7-17 лет г. Волгограда за 

период с 1976 по 2016 гг. по результатам трёх 

исследований, проведённых по единой методике 

в 1976, 2000 и 2016 гг. Было выявлено, что в 

период с 1976 по 2000 гг. наблюдалась 

стабилизация ростовых процессов у младших 

школьников, увеличение длины тела в 

большинстве старших возрастных групп, высокие темпы прироста длины и 

массы тела. В 2000-2016 гг. отмечено уменьшение длины тела и увеличение 

массы тела у большинства детей и подростков, более характерное для 

мальчиков. В целом за 40-летний период с 1976 по 2016 гг. произошло 

уменьшение длины тела мальчиков и девочек младшего школьного возраста, 

увеличение длины тела мальчиков 12-17 лет и девочек 13 лет, увеличение 

массы тела у большинства школьников. Выявленные особенности динамики 

физического развития должны учитываться при разработке профилактических 

и оздоровительных мероприятий. 

8. Стандарты для оценки физического развития детей и подростков (7-

17 лет) г. Волгограда : пособие для студентов педиатр. фак. и мед. 

работников / Н.И. Латышевская [и др.]. - Волгоград : Изд-во 

ВолгГМУ, 2019. – 88 

«Стандарты для оценки физического развития детей и подростков (7–17 

лет) г. Волгограда» предназначены для использования студентами 

педиатрического факультета ВолгГМУ (31.05.02 – Педиатрия), участковыми 

врачами-педиатрами, врачами школьных образовательных организаций и 

подростковых кабинетов поликлиник, врачами Центров здоровья, 

сотрудниками кафедр педиатрического и гигиенического профиля, 

сотрудниками Роспотребнадзора. 



9. Учебное пособие по дисциплине «Гигиена» 

для студентов стоматологического факультета 

(разделы «Гигиена окружающей среды», «Гигиена 

питания», «Гигиена лечебно-профилактических 

организаций», «Гигиена труда», «Гигиена детей и 

подростков») / Латышевская Н. И., Давыденко Л. 

А., Герусова Г. П., Яцышена Т. Л., Беляева А. В., 

Бочарова Л. М., Шестопалова Е. Л., Яхонтова Е. В., 

Новиков Д. С. - Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 2019. 

– 280 

Учебное пособие по дисциплине «Гигиена» 

предназначено для студентов стоматологического 

факультета, содержит теоретические основы дисциплины, алгоритмы 

самостоятельной работы, протоколы практических занятий по разделам 

«Гигиена окружающей среды», «Гигиена питания», «Гигиена лечебно-

профилактических организаций», «Гигиена труда», «Гигиена детей и 

подростков». 

10. Учебное пособие по дисциплине «Гигиена». Ч. 

1 (модули «Гигиена окружающей среды», «Гигиена 

питания», «Гигиена труда») для самостоятельной 

работы с теоретическими основами: Учебное 

пособие по дисциплине «Гигиена» для студентов 

педиатрического факультета для самостоятельной 

работы с теоретическими основами / Латышевская 

Н. И., Давыденко Л. А., Герусова Г. П., Яцышена Т. 

Л., Беляева А. В., Бочарова Л. М., Шестопалова Е. 

Л., Яхонтова Е. В., Новиков Д. С. - Волгоград : Изд-

во ВолгГМУ, 2019. – 220 

Учебное пособие предназначено для студентов, обучающихся по 

направлению 31.05.02 «Педиатрия (специалитет)», содержит теоретические 

основы дисциплины, алгоритмы самостоятельной работы, протоколы 

практических занятий по модулям «Гигиена окружающей среды», «Гигиена 

питания», «Гигиена труда». 

 

 

  

  

 



11.  Учебное пособие по дисциплине «Гигиена». 

Ч. 1 (модули «Гигиена окружающей среды», 

«Гигиена питания») для самостоятельной работы с 

теоретическими основами: Учебное пособие по 

дисциплине «Гигиена» для студентов лечебного 

факультета для самостоятельной работы с 

теоретическими основами / Латышевская Н. И., 

Давыденко Л. А., Герусова Г. П., Яцышена Т. Л., 

Беляева А. В., Бочарова Л. М., Шестопалова Е. Л., 

Яхонтова Е. В., Новиков Д. С. - Волгоград : Изд-во 

ВолгГМУ, 2019. – 164 

 

Учебное пособие по дисциплине «Гигиена» (часть 1) предназначено для 

студентов лечебного факультета, содержит теоретические основы 

дисциплины, алгоритмы самостоятельной работы, протоколы практических 

занятий по модулям «Гигиена окружающей среды», «Гигиена питания». 

 

12.  Общая гигиена. II часть: Учебное пособие / 

Латышевская Н. И., Давыденко Л. А., Герусова Г. 

П., Яцышена Т. Л., Беляева А. В., Бочарова Л. М., 

Шестопалова Е. Л., Яхонтова Е. В., Новиков Д. С. 

- Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 2020. – 204 

Учебное пособие «Общая гигиена. II часть» 

предназначено для использования студентами 

лечебного факультета ВолгГМУ (31.05.01 – Лечебное 

дело) при изучении модулей «Гигиена лечебно-

профилактических организаций», «Гигиена труда», 

«Гигиена детей и подростков» по дисциплине 

«Гигиена» 

 

 

 

 

  

 

 


