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Кафедра была образована в сентябре 1995 года и носила название терапии 

и семейной медицины факультета усовершенствования врачей (ФУВ). С 1 

января 2011 года переименована в кафедру терапии и эндокринологии ФУВ. 

С 13 января 2020 года кафедра преобразована и получила название кафедры 

внутренних болезней Института непрерывного медицинского и 

фармацевтического образования ВолгГМУ. Заведующим кафедрой с момента 

ее основания является доктор медицинских наук, профессор Сергей 

Владимирович Недогода. 

Основное научное направление кафедры -  исследование проблемы 

артериальной гипертензии и метаболического синдрома, в том числе изучение 

особенностей течения, терапии артериальной гипертензии у пациентов с 

различной сопутствующей патологией (сахарный диабет 2 типа, ишемическая 

болезнь сердца, ожирение, дислипидемии, гиперурикемия, эректильная 

дисфункция, инсомнии), пути оптимизации фармакотерапии артериальной 

гипертензии и метаболического синдрома, предупреждение раннего сосудистого 

старения у пациентов с метаболическим синдромом, фармакоэкономические 

аспекты лечения антигипертензивной терапии, а также изучение вопроса 

повышения жесткости артериальной стенки при артериальной гипертензии и 

роли низкоинтенсивного неинфекционного воспаления в патогенезе 

метаболического синдрома, разработка путей их медикаментозной коррекции. В 

последнее время на кафедре активно проводится фармакоэпидемиологическая и 

фармакоэкономическая исследовательская работа в области пульмонологии, 

кардиологии, онкологии и эндокринологии. 

Преподавательский состав кафедры представлен 

высококвалифицированными специалистами, обладающими сертификатами по 

терапии и общей врачебной практике, кардиологии, эндокринологии, 



диабетологии, диетологии, гастроэнтерологии, функциональной диагностике, 

пульмонологии и гериатрии. Большинству из них присвоены высшая и первая 

квалификационные категории. Сотрудники кафедры во главе с заведующим 

кафедрой принимают участие в разработке национальных клинических 

рекомендаций. Большинство преподавателей кафедры являются членами 

Российского кардиологического общества (РКО), Российской ассоциации 

эндокринологов (РАЭ), Российского Научного Медицинского Общества 

Терапевтов (РНМОТ). 

Все сотрудники кафедры активно участвуют в научно-исследовательской 

работе в рамках российских и международных клинических исследований, имея 

сертификаты GCP (Good Clinical Practice). На базе кафедры непрерывно 

выполняются международные и российские рандомизированные клинические 

исследования III-IV фазы по артериальной гипертензии, ишемической болезни 

сердца, хронической сердечной недостаточности, ожирению, сахарному диабету 

2 типа, бронхиальной астме, хронической обструктивной болезни легких. 

Заведующий кафедрой, д.м.н., профессор Сергей Владимирович 

Недогода в 1982 г. с отличием закончил Волгоградский медицинский институт. 

После окончания клинической ординатуры по терапии (с 1982 по 1984 годы) в I 

Ленинградском медицинском институте имени академика И.П. Павлова 

поступил в аспирантуру по специальности «кардиология» при кафедре 

факультетской терапии (зав. кафедрой – академик РАМН В.А. Алмазов) этого же 

института. В 1987 году защитил кандидатскую диссертацию, выполненную под 

научным руководством академика РАМН В.А. Алмазова и члена-

корреспондента РАМН С.В. Шляхто.  

С 1987 по 1991 год работал ассистентом кафедры клинической 

фармакологии и интенсивной терапии Волгоградского медицинского института. 

С 1991 по 1995 год заведовал вновь созданным курсом клинической 

фармакологии факультета усовершенствования врачей при кафедре клинической 

фармакологии и интенсивной терапии (зав. кафедрой – академик РАМН В.И. 

Петров). С 1993 года доцент кафедры клинической фармакологии. В 1996 



защитил докторскую диссертацию году стал профессором по кафедре семейной 

медицины. В 1995 году возглавил вновь созданную кафедру терапии и семейной 

медицины факультета усовершенствования врачей. В 2011 г. кафедра была 

преобразована в кафедру терапии и эндокринологии.  

Начиная с 1991 года был Национальным координатором и главным 

исследователем многоцентровых российских и международных исследований 

(всего около 40 исследований II-IV фазы) новых лекарственных препаратов при 

метаболическом синдроме, артериальной гипертензии, ИБС, сердечной 

недостаточности, сахарном диабете, ХОБЛ, бронхиальной астме. На базе 

ВолгГМУ организовал постоянно действующие курсы по Качественной 

клинической практике (GCP) и доказательной медицине, на которых прошли 

подготовку более 200 исследователей.   

В период с 1994 по 2002 год был деканом факультета усовершенствования 

врачей, а с 2002 по 2019 год проректором по лечебной работе ВолгГМУ. В 

настоящее время должность переименована и звучит, как «проректор по 

развитию регионального здравоохранения и клинической работе ВолгГМУ». 

В течение более 15 лет был главным терапевтом и председателем 

аттестационной комиссии по терапевтическим дисциплинам Областного 

комитета здравоохранения Администрации Волгоградской области. С 2015 г. 

главный эндокринолог Южного Федерального округа. 

Под научным руководством Сергея Владимировича подготовлено и 

защищено 14 кандидатских и 1 докторская диссертации, опубликовано более 550 

печатных работ, около 300 из них индексированы в РИНЦ, SCOPUS, WoS, 

ссылок на его публикации по данным РИНЦ - более 2500. Индекс Хирша (РИНЦ) 

- 17.  

С.В. Недогода являлся национальным экспертом от России  в Европейском 

обществе кардиологов при разработке рекомендаций по первичной и вторичной 

профилактике заболеваний сердечно-сосудистой системы, членом президиума 

Правления Российского кардиологического общества, членом Центрального 

совета  Российского научного медицинского общества терапевтов, членом 



рабочей группы МЗ РФ по разработке стратегии лекарственного обеспечения 

населения Российской Федерации на период до 2025 года, экспертом 

Росздравнадзора, членом Диссертационного совета по защите кандидатских и 

докторских диссертаций на базе Волгоградского государственного 

медицинского университета (по специальности 14.01.04 – Внутренние болезни); 

членом редакционных советов и редколлегий около 15 отечественных и 

зарубежных научных медицинских журналов, в том числе том 

«Кардиоваскулярная терапия и профилактика», «Кардиология», «Сердце», 

«Сердечная недостаточность», «Артериальные гипертензии», «Амбулаторный 

прием», «Медицинский совет», «Journal of Advanced Clinical Pharmacology». В 

качестве национального эксперта участвовал в разработке российских 

рекомендаций по артериальной гипертензии, ожирению, метаболическому 

синдрому, хронической болезни почек, хронической сердечной 

недостаточности, стабильной стенокардии. Постоянно участвует в организации 

национальных съездов, конгрессов и симпозиумов, в том числе в качестве члена 

программного комитета. 

За большой вклад в дело охраны здоровья населения страны и подготовку 

врачебных кадров был награжден значком МЗ РФ «Отличник здравоохранения» 

(2000 г.), Почетной грамотой Министерства здравоохранения РФ (2010 г.), 

Правительства Российской федерации (2013 г.), Совета ректоров медицинских 

ВУЗов (2014 г.), Национальной медицинской палаты (2015 г.). 

Профессор кафедры, д.м.н. Алексей Валерьевич Сабанов в 1993 г. с 

отличием окончил Волгоградский государственный медицинский институт. С 

1993 по 1996 г. проходил обучение в аспирантуре по специальности 

«Фармакология», по окончании которой защитил кандидатскую диссертацию, 

выполненную под руководством члена-корреспондента РАМН (ныне академика 

РАН) В.И. Петрова. Далее работал ассистентом кафедры терапии и семейной 

медицины ФУВ ВМА. С 2000 по 2003 г. обучался в докторантуре, по окончании 

которой в 2004 г. защитил докторскую диссертацию по специальности 

«Фармакология», выполненную под руководством академика РАН В.И. Петрова. 



С 2004 г. работал на кафедре клинической фармакологии и интенсивной терапии 

сначала на должности доцента, а с 2005 г. на должности профессора кафедры. С 

2011 г. является профессором кафедры терапии и эндокринологии ФУВ. 

Научные интересы: терапия, клиническая фармакология, эндокринология, 

фармакоэпидемиология, фармакоэкономика. А.В. Сабанов – соавтор около 80 

печатных работ, врач высшей категории по специальности «Терапия». Является 

членом диссертационного совета Д 208.008.10.  

Доцент кафедры, к.м.н. Татьяна Николаевна Санина в 1972 г. окончила 

Алма-Атинский медицинский институт по специальности «Лечебное дело». С 

1972 по 1973 г. проходила обучение в интернатуре по специальности «Терапия» 

на базе ОКБ г. Талды-Курган. С 1981 по 1983 г. – в ординатуре по специальности 

«Терапия» на кафедре пропедевтики внутренних болезней ВГМИ. В 1989 г. 

успешно защитила диссертацию на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности «Внутренние болезни». В 1997 г. было 

присвоено ученое звание доцента. Имеет сертификаты по специальностям 

«Терапия», «Гастроэнтерология», высшую квалификационную категорию по 

специальности «Терапия». Сфера научных интересов: гепатология, 

гастроэнтерология, терапия. Т.Н. Санина – соавтор многочисленных 

публикаций, в том числе в рецензируемых изданиях ВАК. Награждена знаком 

«Отличник здравоохранения» (2007 г.), благодарственным письмом 

Волгоградской областной Думы «За многолетний и плодотворный труд по 

подготовке высококвалифицированных специалистов для здравоохранения 

Волгоградской области». Член совета ФУВ, ФППО и ЦМК.  

Доцент кафедры, к.м.н. Ирина Николаевна Барыкина в 1985 г. окончила 

Волгоградский государственный медицинский институт по специальности 

«Лечебное дело». С 1985 по 1986 г. проходила обучение в интернатуре по 

специальности «Терапия» в Ульяновской областной клинической больнице, с 

1990 по 1992 г. – в ординатуре по специальности «Терапия» на кафедре 

пропедевтики внутренних болезней ВГМИ, на которой затем с 1993 по 1996 г. 

работала в должности ассистента. На должности ассистента кафедры терапии и 



семейной медицины (а затем терапии и эндокринологии) ФУВ с 1996 г. по 2016 

г., с 2016 г. переведена на должность доцента кафедры. В 2006 г. успешно 

защитила диссертацию на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук. Научную работу совмещает с клинической практикой, консультируя 

пациентов с сахарным диабетом, заболеваниями щитовидной железы, 

ожирением, нарушениями менструального цикла. Более 20 лет имеет высшую 

квалификационную категорию по специальности «Терапия» и 

«Эндокринология». Осуществляет функции председателя областного общества 

эндокринологов, секретаря сертификационных комиссий по терапии, 

эндокринологии, гастроэнтерологии. Является членом Регионального 

исследовательского этического комитета. Спектр научных интересов включает 

проблемы эндокринологии, диабетологии, вопросы репродуктивного здоровья 

мужчин и женщин с ожирением и метаболическим синдромом. И.Н. Барыкина – 

соавтор более 70 печатных работ, в том числе в зарубежных периодических 

медицинских изданиях.  В 2018 г. было присвоено ученое звание доцента. 

Доцент кафедры, к.м.н. Вера Владимировна Цома в 1999 г. с отличием 

окончила Волгоградскую медицинскую академию по специальности «Лечебное 

дело». Постдипломное обучение проходила на кафедре терапии и семейной 

медицины ФУВ в объеме интернатуры по специальности «Терапия» (1999-2000 

гг.) и клинической ординатуры по специальности «Общая врачебная практика» 

(2000-2002 гг.). С 2002 г. работала на должности ассистента кафедры терапии и 

семейной медицины ФУВ. В 2007 г. защитила диссертацию на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности «Внутренние болезни». 

В 2007 г. прошла профессиональную переподготовку по функциональной 

диагностике, в 2015 г. – по пульмонологии, также стажировалась по 

пульмонологии в НИИ пульмонологии ФМБА России. В настоящее время 

занимается функциональной диагностикой в пульмонологии на базе ГБУЗ 

«ВОКБ №3», ведет пульмонологический прием в ГБУЗ «ВОКБ №1», 

консультируя пациентов с хронической обструктивной болезнью легких, 

бронхиальной астмой и сопутствующей сердечно-сосудистой патологией.  



Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Терапия». С 

2001 г. принимает активное участие в проведении международных и российских 

клинических исследований III-IV фазы по пульмонологии и кардиологии. В.В. 

Цома - соавтор более 60 печатных работ, в том числе в зарубежных 

периодических медицинских изданиях. С 2014 г. выполняет обязанности 

заместителя декана ФУВ. 

Ассистент кафедры Алла Анатольевна Вачугова - главный Внештатный 

специалист-эндокринолог комитета здравоохранения Волгоградской области, 

заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ «ВОКБ №1», врач-

эндокринолог Высшей квалификационной категории, с 2011 г. совмещает 

клиническую работу с педагогической, являясь ассистентом кафедры и 

принимая активное участие в обучении клинических ординаторов по 

специальности «Эндокринология». 

Ассистент кафедры, к.м.н. Алла Александровна Ледяева в 2006 г. с 

отличием окончила лечебный факультет ВолгГМУ. В 2006 - 2007 гг. обучалась в 

интернатуре по специальности «Терапия» на кафедре госпитальной терапии. С 

2007 по 2009 г. проходила обучение в клинической ординатуре на кафедре 

терапии и семейной медицины ФУВ по специальности «Общая врачебная 

практика». Далее – аспирантура очной формы подготовки, по окончании которой 

успешно защитила диссертацию на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности «Кардиология», написанную под 

руководством проф. С.В. Недогоды. С 2010 г. работает на кафедре в качестве 

ассистента, сфера научных интересов – изучение динамики центрального 

аортального давления и показателей жесткости артериальной стенки при 

различных вариантах антигипертензивной терапии. А.А. Ледяева – врач первой 

квалификационной категории по специальности «Терапия», соавтор более 60 

печатных работ в изданиях, рецензируемых ВАК. С 2007 г. является активным 

со-исследователем в международных РКИ, проводимых на кафедре. 

Ассистент кафедры, к.м.н. Елена Валерьевна Чумачек в 2007 г. с 

отличием окончила лечебный факультет ВолгГМУ. Постдипломное образование 



получила на кафедре терапии и семейной медицины ФУВ в объеме интернатуры 

по специальности «Терапия» (2007-2008 гг.) и клинической ординатуры по 

специальности «Общая врачебная практика» (2008-2010 гг.). В 2013 г. под 

руководством заведующего кафедрой, проф. С.В. Недогоды успешно защитила 

кандидатскую диссертацию по специальности «Внутренние болезни». Сфера 

научных интересов – изучение динамики центрального аортального давления и 

показателей жесткости артериальной стенки, а также поражение органов-

мишеней у пациентов с МС, АГ и гиперурикемией. В 2013 г. прошла 

профессиональную переподготовку по кардиологии, в 2017 г. – по 

функциональной диагностике. Е.В. Чумачек – врач первой квалификационной 

категории по специальности «Терапия», соавтор более 50 печатных работ в 

изданиях, рецензируемых ВАК. С 2009 г. является активным со-исследователем 

в международных РКИ, проводимых на кафедре. Научную деятельность 

совмещает с клинической работой, ведя консультативный прием пациентов 

терапевтического и кардиологического профиля. 

Ассистент кафедры, к.м.н. Алла Сергеевна Саласюк в 2009 г. окончила 

лечебный факультет ВолгГМУ. В 2010 г. после обучения в интернатуре на 

кафедре терапии и семейной медицины ФУВ получила сертификат по 

специальности «Терапия». Далее продолжила обучение в аспирантуре очной 

формы подготовки и в 2013 г. успешно защитила кандидатскую диссертацию по 

специальности «Внутренние болезни». С 2013 г. работает на кафедре 

ассистентом. Научные интересы включают вопросы репродуктивного здоровья 

мужчин и женщин с ожирением и метаболическим синдромом, а также 

фармакоэкономику и фармакоэпидемиологию. Имеет первую 

квалификационную категорию по специальности «Терапия», соавтор более 75 

печатных работ в отечественных и зарубежных изданиях, рецензируемых ВАК. 

С 2009 г. является активным со-исследователем в международных РКИ, 

проводимых на кафедре.  

Ассистент кафедры, к.м.н. Виктория Олеговна Смирнова в 2011 г. с 

отличием окончила ВолгГМУ. В 2012 г. окончила интернатуру по специальности 



«Терапия», в 2014 г. – клиническую ординатуру по специальности 

«Эндокринология» на базе кафедры терапии и эндокринологии. С 2014 по 2017 

гг. обучалась в очной аспирантуре на базе той же кафедры, после чего в 2018 г. 

успешно защитила кандидатскую диссертацию по специальности «Внутренние 

болезни». Научные интересы включают вопросы эндокринологии, 

диабетологии, диетологии. Прошла профессиональную переподготовку по 

гастроэнтерологии (2014 г.), диетологии (2017 г.), гериатрии (2019 г.), соавтор 

более 35 печатных работ в отечественных и зарубежных изданиях, 

рецензируемых ВАК. С 2012 г. является активным со-исследователем в 

российских и международных РКИ, проводимых на кафедре. С 2018 г. работает 

ассистентом кафедры. Научную деятельность совмещает с клинической работой, 

ведя консультативный прием пациентов с эндокринной патологией. 

В настоящее время кафедра в структуре ФУВ принимает участие в 

реализации Федерального проекта «Обеспечение медицинских организаций 

системы здравоохранения квалифицированными кадрами». На кафедре 

постоянно проходят обучение в рамках циклов повышения квалификации 

десятки врачей-специалистов, проводится профессиональная переподготовка по 

терапии, гастроэнтерологии, пульмонологии, а также реализуется множество 

программ НМО. В клинической ординатуре обучаются врачи по специальности 

«эндокринология». 

Совместно с областным комитетом здравоохранения на кафедре терапии и 

эндокринологии ФУВ разработана специальная обучающая программа для 

врачей первичного звена по современным подходам к лечению пациентов с 

сахарным диабетом, внедрение которой регулярно проводится сотрудниками 

кафедры в ЛПУ Волгоградской области. С 2019 г. кафедра участвует в 

реализации федерального проекта "Старшее поколение" в рамках национального 

проекта "Демография", обучая врачей из Волгоградской области и других 

регионов по специальности "Гериатрия". 

В связи с реорганизацией послевузовского образования в ВолгГМУ с 

13.01.2020г. кафедра терапии и эндокринологии ФУВ вошла в состав ИНМФО, 



реорганизована за счет слияния с курсами ревматологии (Кафедра госпитальной 

терапии, ВПТ с курсом клинической ревматологии ФУВ), нефрологии (Кафедра 

урологии, нефрологии и трансплантологии ФУВ), профессиональных болезней 

и общей врачебной практики (Кафедра профессиональных болезней с курсом об-

щей врачебной практики (семейная медицина) ФУВ), фтизиатрии (Кафедра фти-

зиопульмонологии) и стала называться кафедрой внутренних болезней ИНМФО. 

 

 


