
История заведования: 

 

1. (1939-1942) профессор М.И. Мастбаум 
2. (l943-1950) профессор Б.С. Бревдо 
3. (1951-1953) доцент В.П. Рубцов 
4. (1953-1959) профессор И.В. Воробьев 
5. (1959-2001) академик РАМН и МАН, з.д.н. РФ, профессор А.Б. Зборовский 
6. (2001-2012) д.м.н., профессор И.А.Зборовская 
7. С 2012 года кафедрой заведует д.м.н., доцент Л.Н. Шилова 

Кафедра основана в 1939 г. С 1968 года работа кафедры была тесно связана с проблемной 
научноисследовательской лабораторией МЗ СССР при Волгоградском мединституте. На ее базе 
в 1984 году был создан филиал Института ревматологии АМН СССР (ФИР АМН СССР), 
объединенный с кафедрой госпитальной терапии, что значительно расширило возможности 
научной и педагогической деятельности кафедры. В 1996 году Волгоградский ФИР АМН СССР 
преобразован в НИИ клинической и экспериментальной ревматологии РАМН (НИИ КиЭР РАМН). 
С 1968 по 2009 год научное и административное руководство НИИ КиЭР РАМН осуществлял 
академик РАМН А.Б. Зборовский. 

Клинические базы кафедры: 

Основная клиническая база - ГУЗ ГКБСМП № 25 имеет 7 специализированных 
терапевтических отделений (3 кардиологических, гастроэнтерологическое, 
пульмонологическое, ревматологическое, эндокринологическое). Клиническая больница имеет 
достаточное материально-техническое обеспечение. Лабораторные научные и клинические 
исследования проводятся клинической, биохимической, бактериологической, цитологической 
лабораториями больницы, а также подразделениями Волгоградского НИИ КиЭР: клинико-
биохимическая лаборатория; лаборатория методов лечения и профилактики заболеваний 
суставов; лаборатория клинической иммунологии; лаборатория клинической психологии; 
лаборатория функциональных методов исследования, ультразвуковой диагностики и 
восстановительной терапии. 

В главном корпусе ГУЗ КБ № 5 функционируют терапевтическое, хирургическое, 
неврологическое, урологическое, отделения и отделение анестезиологии-реанимации с палатами 
интенсивной терапии, параклиническая, диагностическая и лабораторная службы. 

Учебные дисциплины 

•  Госпитальная терапия, эндокринология. 
•  Инновационные методы диагностики и лечения в ревматологии, 

гастроэнтерологии, гематологии. 
•  Инновационные методы дмагностики и лечения в кардиологии, 

эндокринологии, пульмонологии. 
•  Военно-полевая терапия. 

Основное направление учебной и практической деятельности - госпитальная терапия. 
Преподавание проводится в течение 9-12 семестров студентам 5 и 6 курсов лечебного 
факультета ВолгГМУ и в 10 семестре студентам 5 курса медико-профилактического факультета. 

Основные формы обучения: чтение курса лекций, проведение семинаров и практических занятий 
у студентов 5 и 6 курсов лечебного факультета, работа студенческого научного кружка, чтение 
элективного курса лекций, методическая работа. 

На кафедре обучаются студенты из зарубежных стран. Организовано постдипломное обучение - 
ординатура (по терапии, эндокринологии, гастроэнтерологии). Работает аспирантура по 
специальностям «внутренние болезни» и «ревматология». 

Кроме непосредственной работы с больными и разбора теоретического материала, на 
практических занятиях студенты имеют возможность ознакомиться с оборудованием и работой 
вспомогательных диагностических и лечебных отделений ГУЗ ГКБСМП № 25: лабораторного, 
рентгенологического, функциональной диагностики, эндоскопического, физиотерапевтического, 
гипербарической оксигенации. 

С 1997 по 2019 г.г. при кафедре на базе ревматологического отделения функционировал курс 
клинической ревматологии ФУВ, на котором осуществлялось обучение практических врачей по 
программам дополнительного профессионального образования.  
 



 

 

Лечебная работа 
 
Помимо учебной, научной и методической деятельности, сотрудники кафедры выполняют 
лечебную работу, основными формами которой являются: 

•  Регулярное проведение, обходов, клинических разборов и консультаций больных 
профессорами; 

•  Проведение регулярных обходов и консультаций больных доцентами в 
прикрепленных отделениях; 

•  Постоянное ведение не менее 10 больных ассистентами; 
•  Участие сотрудников в клинико-патологоанатомических конференциях; 

•  Консультации больных, направляемых из лечебных учреждений города и области. 

Научные направления 

Основной профиль научной деятельности кафедры - ревматология. 

Научная работа проводится в тесном сотрудничестве с Волгоградским НИИ клинической и 
экспериментальной ревматологии по следующим направлениям: 

•  изучение заболеваемости и распространенности основных ревматических болезней; 
•  изучение основных механизмов нарушения метаболизма при ревматических заболеваниях; 
•  совершенствование клинико-иммуно-биохимической диагностики и лечения 

ревматических болезней; 
•  изучение психосоматических аспектов ревматических заболеваний, включая влияние 

отдельных демографических, психологических, клинических параметров и элементов 
внутренней картины болезни на течение патологического процесса, эффективность 
проводимой терапии и качество жизни пациентов; 

•  разработка научно обоснованных рекомендаций по снижению инвалидности и 
временной нетрудоспособности при ревматических заболеваниях; 

•  внедрение научных достижений ревматологии в практику здравоохранения. 

Научные достижения 

В области данной дисциплины опубликовано большое количество научных работ в российской и 
международной периодической печати. Коллектив кафедры неоднократно принимал участие в 
работе международных симпозиумов и съездов. 

За время существования кафедры подготовлено 20 докторов, 199 кандидатов мед. наук, 
получено 23 авторских свидетельства на изобретения, издано 17 монографий и 38 сборников 
научных работ, в клиническую практику внедрено 254 современных методов диагностики и 
лечения ревматических заболеваний, издано 15 учебных пособий, 193 методических разработки 
по различным вопросам внутренней медицины. По итогам конкурса на соискание премий 
Волгоградской области в сфере науки и техники работа кафедры совместно с НИИ клинической и 
экспериментальной ревматологии заняла 1 место в номинации за разработку 
иммобилизированных систем биологически активных веществ в диагностике и лечении 
ревматических заболеваний. 

Продолжается активная работа со студентами. Более 30 студентов 5 и 6 курсов занимаются в 
научном кружке и участвуют в итоговой международной конференции студентов и молодых 
ученых ВолгГМУ. А также активно публикуются в российских и международных ведущих научных 
изданиях. 

Имеющаяся клиническая база, материально-техническое обеспечение, научный потенциал 
позволяют кафедре принимать участие в испытании и апробации новых лекарственных 
препаратов и методов лечения. 


