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Для реализации мероприятий 

здорового образа жизни, медицинского 

обслуживания обучающихся и 
сотрудников

• В 2018 году в ВолгГМУ затраты на модернизацию 
материально-технической базы и оборудования для 
реализации мероприятий  здорового образа жизни  
составили  65 803,7 тыс. рублей.
• приобретено лечебно-диагностическое оборудование на 
сумму 47 416,9 тыс. рублей для реализации 
мероприятий здорового образа жизни, медицинского 
обслуживания студентов  и сотрудников.
• затраты на реконструкцию, строительство и 
ремонт объектов физкультурно-оздоровительной и 
спортивной направленности составили 
3 207,3 тыс. рублей. 
• приобретено спортивного инвентаря, оборудования, 
формы на сумму 
3 924,3  тыс. рублей. 











Количественный состав студентов с 

ослабленным здоровьем

Учебный год Количество человек

Всего Юноши Девушки

2018-2019

(всего 3633 человек)
577 (15,5%) 90 (14,0%) 487 (86,0%)

2017-2018

(всего 4050 человек)

685 (16,9%) 113 (16,5%) 572 (83,5%)

2016-2017

(всего 4241 человека)

804 (19,0%) 125 (15,5%) 679 (84,5%)

2015-2016

(всего 4275 человек)

915 (21,4%) 178 (19,4%) 737 (80,6%)

2014-2015

(всего 3945человек)

1023 (25,9%) 231 (22,6%) 792 (77,4%)



Количество студентов с ослабленным 

здоровьем на факультетах

Факультет 2018-2019 2017-2018 2016-

2017

2015-

2016

2014-

2015

Лечебный 212 (17,7%) 269 (17,6%) 20,5% 31,8 % 30,8 %

Стоматологический 91 (10,5%) 78 (8,8%) 7,9% 22,6% 13,8 %

Педиатрический 73 (15,7%) 110 (18,1%) 19,0% 26,3% 25,6%

Фармацевтический 59 (20,8%) 68 (27,0%) 24,9% 25,5 % 27,4%

Медико-биологический 46 (16,4%) 60 (21,3%) 23,1% 33,2% 28,9%

Клиническая психология 26 (18,7%) 34 (24,3%) 31,0% 28,2 % 30,9%

Социальная работа 1 (2,5%) 12 (27,9%) 50 % 26,0% 16,1%

МПД 46 (20,0%) 38 (18,4%) 24,5% 34,5 % 33,1%

БСТ 8 (17,3%) 6 (15,4%) 15,6% 18,2 % 19,4%

Биология 8 (13,3%) 8 (14,0%) 18,2% 27,8% 28,3%

Менеджмент 7 (17,9%) 2 (15,4%) 13,3% 15,2% 29,8 %



Нозология 2018-

2019

2017-

2018

2016-

2017

2015-

2016

2014-

2015

2013-

2014

2012-

2013

Сердечно-сосудистые 

заболевания
26,5 24,9 30,0 30,1 29,4 28,1 29,5

Заболевания 

глаз
21,9 17,6 15,7 13,4 12,1 10,1 11,3

Заболевания 

ЖКТ
8,1 6,1 7,3 6,1 5,5 9,1 8,1

Нарушения

ОДА
21,5 24,6 23,3 20,8 21,5 18,5 20

Заболевания 

мочеполовой системы
6,0 7,4 9,2 8,5 10,5 11,8 10,8

Заболевания 

дыхательной системы
6,3 6,2 6,1 6,4 7,4 8,9 8,1

Эндокринные 

заболевания
5,0 4,0 3,0 4,4 4,8 7,0 5,5

Прочие 4,7 9,2 4,4 10,3 9 6,3 6,5

Нозологический портрет студентов 

с ослабленным здоровьем



Нозология 2018-2019 2017-2018 2016-2017

Сердечно-сосудистые 

заболевания 

46 (29,2%) 

1 место

51 (24,1%)

1-2 место

32 чел (21,2%) 

1 место

Заболевания глаз 37 (23,5%)

2 место

50 (23,7%)

3 место

25 чел (16,4%)

3 место

Заболевания желудочно-

кишечного тракта 

11 (7,0%) 12 (5,7%) 14 чел (8,9%)

Нарушения опорно-

двигательного аппарата 

30 (19,1%)

3 место

51 (24,1%)

1-2 место

31 чел (20,5%) 

2 место

Заболевания мочеполовой 

системы 

10 (6,3%) 5 (2,5%) 14 чел  (8,9%)

Заболевания дыхательной 

системы

11 (7%) 9 (4,3%) 11 чел (10,8%)

Эндокринные заболевания 7 (4,4%) 7 (3,3%) 8 чел  (5,8%)

Прочие 12 (7,6%) 26 (12,3%) 11 чел (7,5%)

Итого: 157 человек 211 человек 146 человек 

Нозологический портрет студентов с 

ослабленным здоровьем 1 курса



Научно-методическая деятельность вуза по 
здоровьесбережению



Монографии – 40 

Пособие без грифа УМО – 25 

Статьи в журналах, входящих в список ВАК -20  

Статьи в центральной печати (журналы) – 15 

Методические рекомендации  - 10 

Статьи в научных и методических сборниках – 5  

Статьи в периодической печати – 2  
Преподаватели кафедры физической культуры и здоровья, сотрудники университета и 

студенты регулярно освещают вопросы, касающиеся здорового образа жизни, борьбы с 

вредными привычками во внутривузовской  газете «За медицинские кадры», на сайте 

университета, на страницах студенческого Форума. В прошедшем году было опубликовано: 

82 статьи 

Рубрика «Спорт в ВолгГМУ» – 53 статьи 

Рубрика «Вне учебы» - 26 статей 

Рубрика «Портрет недели» - 3 статьи 

Научно-методическая деятельность вуза по здоровьесбережению



77 международная научно-практическая 
конференция молодых ученых и студентов 

«Актуальные проблемы экспериментальной и 
клинической медицины» 24-27 апреля 2019 года



Направление «Медицина и спорт»



Школа юного медика
в рамках Первого Всероссийского форума 

«Consilium Medicum» 

Городская научно-практическая конференция

«Юность и здоровье – 2019»   24 апреля 2019 год

ЗОЖ. Общая гигиена и экология
1. Смирнова Ю.М. «Физическая подготовленность 

девушек-старшеклассниц». 
Научный руководитель: доц. И.А. Ушакова.

2. Сайгина В.А., Пронькин А.Д. «Исследование 
динамики  физической подготовленности пловцов   
первого года обучения». 

Научный руководитель: ст.преподаватель Н.Д. Ткачева. 



Кафедра физичекой культуы и здоровья

В мае 2018 года состоялась городская научно-
практическая конференция «Актуальные проблемы 
оздоровительной физической культуры, спорта и 

реабилитации» 



В конференции приняли участие  161 человек, из них  3 представителя  
муниципальных образовательных учреждений, 3 - средних специальных 
учебных заведений, 155 - высших учебных заведений. Свои работы на 
конференцию прислали представители:  МОУ СОШ №75, МОУ гимназия 
№5, Волгоградский государственный медицинский университет, колледж 
ВолгГМУ, Волгоградский государственный технический университет, 
Волгоградский филиал Российской академии народного хозяйства и 
государственной службы, Волгоградская академия физической культуры.























Олимпиада по гигиене 
«Вода как фактор жизни»



Олимпиада по гигиене «Вода как фактор жизни»



Кафедра общей гигиены и экологии:  

круглый стол «Физическое развитие детей 

и подростков: проблемы, нормативное 

обеспечение, методы оценки»







Сотрудники кафедры общей гигиены и экологии  

провели обучающие циклы для врачей-педиатров по 
гигиене детей и подростков

https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/19/8022/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/19/8022/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/19/8022/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/19/8022/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/19/8022/


Кафедра наркологии и 
психиатрии



II Всероссийский 
форум по 

общественному 
здоровью 



«Белые цветы»- 2019



Круглый стол на кафедре Общественного здоровья и 
организации здравоохранения ФУВ



В заседании приняло участие 22  члена комиссии – заведующие 

кафедрами медицинских и фармацевтических вузов РФ. 

Основными вопросами повестки стали:

• О проведении физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятий в медицинских и фармацевтических вузах РФ в 2019-2020 

учебном году;

• О проведении мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО

Заседание профильной Учебно-методической комиссии по физической культуре 
«Учебно-методического объединения по медицинскому и фармацевтическому 

образованию вузов России» (Рязань, 23 апреля 2019 г.)



Проведено 3 заседания межвузовского 
научно-методического Совета  

г. Волгограда по темам:

Сентябрь 2018 г.: 

- «О реализации концепции развития студенческого 
спорта в Волгоградской области в 2019-2025 годах»;

-«Об участии в Х Всероссийском Фестивале спорта в 

г. Коломна»;

- «О проведении спортивно-массовых мероприятий в 
осеннем семестре 2018-2019 уч. года».

Февраль 2019 г.:

- «О результатах спортивно-массовых мероприятий в 
осеннем семестре 2018-2019 уч. года»;

-Планирование оздоровительно-спортивных мероприятий 
с участием студентов и ППС вузов г. Волгограда в 2019 г.

Март 2019 г.:

- «Утверждение Положения об Универсиаде вузов 2019 г.»

- «Подготовка к работе о/с лагерей в 2018 году»;

- «Об участии в XIII областных летних играх студентов».

- «О проведении отчетно-выборной конференции 
Волгоградского межвузовского учебно-методического 

Совета по физической культуре и спорту».

Официальные мероприятия городского 
уровня



Сотрудники ВолгГМУ приняли 
участие во Всероссийском 

форуме Российского 
студенческого спортивного союза

https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/4/8006/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/4/8006/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/4/8006/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/4/8006/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/4/8006/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/4/8006/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/06/4/8006/






Круглый стол 
«Обсуждение вопросов подготовки к празднованию 

Всемирного дня здоровья -2019 » 



День здоровья. Кафедра общей  
гигиены и экологии



День здоровья. Кафедра общей  
гигиены и экологии

 К Всемирному дню здоровья сотрудники кафедры для воспитанников детских 

садов, студентов Волгоградского строительного техникума провели: 

-  Беседа с родителями «Готовимся к летнему сезону – закаливание как механизм 

укрепления здоровья»; 

- Викторина «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

- «В здоровом теле – здоровый дух»; 

- Конкурс-игра «Лимбо»; 

- Конкурс пословиц по ЗОЖ; 

- Конкурс моделирования профессиональной ситуации «как правильно организовать 

перерыв на практическом занятии на кафедре общей гигиены и экологии» 

- Спортивный конкурс «кѐрлинг по-нашему». 



День здоровья. Кафедра общественного 
здоровья и здравоохранения

4 апреля 2019 г. 

Круглый стол: «Актуальные проблемы здоровья

населения и пропаганда ЗОЖ»

1. Актуальные проблемы здоровья населения 
Российской Федерации и Волгоградской области
2. Основные направления санитарно-
просветительной работы и пропаганды ЗОЖ
3. Роль студенческого волонтерского движения 
в формировании ЗОЖ
4. Сочетанное влияние здорового питания и 
физических нагрузок при остеохондрозе: мифы 
и реальность



День здоровья - 2019



Волонтеры-медики. День здоровья



Волонтеры-медики «День здоровья»



Акция ко Всемирному дню 
здоровья полости рта



День здоровья - 2019



День здоровья - 2019



День здоровья - 2019



День здоровья - 2019



День здоровья -
2019



День здоровья - 2019



«Здоровое поколение» 
начинает работу



«Здоровое поколение»



«Здоровое поколение»



Студенты клуба «Здоровое поколение» напомнили 
волгоградцам о вреде курения

https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/03/25/7796/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/03/25/7796/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/03/25/7796/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/03/25/7796/




Участие во всемирном 
флэшмобе #trashtag, 
посвящѐнном уборке 

территории

https://vk.com/feed?section=search&q=
https://vk.com/feed?section=search&q=






«Здоровое поколение»













Дагомыс. Факторы роста - 2019



Форум 
волонтеров-

медиков



Дебаты волонтеров-медиков об 
экологических проблемах



Итоги Года добровольца-2018



«Волонтѐры-медики» 

Волгоградской области 

https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/01/9/7627/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/01/9/7627/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/01/9/7627/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/01/9/7627/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/01/9/7627/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2019/01/9/7627/


Экомед



Активисты на Всероссийском 
субботнике 20 апреля



Активисты движения 
«Капля жизни» 

получили премию за 
«СоУчастие»



Ритмы 
города -

2018



Парад студенчества





Молодѐжный образовательный форум «ПРОЕКТОРИУМ-2019» соберѐт 160 
лучших студентов, членов научных обществ, со всей России. 

https://vk.com/proectorium
https://vk.com/proectorium
https://vk.com/proectorium


Форум «Волга -2018»



ЭкоКвест «Тимуровцы-2019»



Студенты ВолгГМУ – лидеры 
Волгоградского региона на 

Всероссийском конкурсе 
«Росмолодѐжи»



Велопробеги. 
Активный отдых



НОМУС – на 
ледовом катке



В 2018 году вуз предоставил 707 
студентам (21,2%) возможность 

прохождения санаторно-
курортного лечения и оздоровления 

в оздоровительно-спортивном 
лагере  ВолгГМУ, посещение 

физкультурно-оздоровительного 
комплекса «Волгомед», проведение 
оздоровительных мероприятий  с 

оплатой расходов и средств 
учреждения и профсоюзного 

комитета. Расходы на эти цели 
составили  4279,03 тыс. рублей.



В 2018 году вуз предоставил 
619 сотрудникам (31,8%) 
возможность прохождения 

санаторно-курортного лечения и 
оздоровления в оздоровительно-
спортивном лагере  ВолгГМУ, 

посещение физкультурно-
оздоровительного комплекса 

«Волгомед», проведение 
оздоровительных мероприятий  с 

оплатой расходов и средств 
учреждения и профсоюзного 

комитета. Расходы на эти цели 
составили  3459,62 тыс. рублей.



Форум студенческих отрядов
в Казани



Медицинский отряд 
«МЁД» в III трудовом 

семестре 2018 г.



Межрегиональный вожатско-
аниматорский отряд «Первый»



В выходные - с поощрительной 
поездкой в столицу



Лазертаг



Студенческий марафон в АКВАЛОО



Видео-конференция с Владиславом Третьяком



Выборы председателя ССК ВолгГМУ 

С докладом о перспективах создания и развития 
в ВолгГМУ студенческого спортивного клуба 

выступила студентка 3 курса 
стоматологического факультета 

Виктория Кондренко 



Студенты-спортсмены ВолгГМУ победили в 
общекомандном зачете Фестиваля ЮФО - 2019



ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА
Фестиваль спорта студентов медицинских и фармацевтических
вузов Южного федерального округа России «Физическая
культура и спорт – вторая профессия врача» 2018-19 учебного
года, Волгоград, 20-22 февраля 2019г.
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ФГБОУ ВО «Волгоградский 

государственный медицинский 

университет» Минздрава России

I 11 I 11 III 7 III 9 I 11 III 7 I 11 I 11 II 9 I 11 I 11 107 I

2

ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 

медицинский университет» Минздрава 

России

- 0 II 9 I 11 III - 0 IV 6 - 0 II 9 II 9 III 7 II 9 67 III

3

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

медицинский университет» Минздрава 

России

II 9 III 7 II 9 I 11 II 9 I 11 II 9 IV 6 I 11 II 9 - 0 82 II

4

ФГБОУ ВО «Астраханский 

государственный медицинский 

университет» Минздрава России

- 0 IV 6 IV 6 IV 6 III 7 II 9 - 0 III 7 IV 6 IV 6 - 0 53 IV



Спартакиада «Здоровье» ВолгГМУ - 2019



Спартакиада «Здоровье» ППС вузов г. 
Волгограда - 2019

ВУЗ

Д
ар

тс

Ш
ах

м
ат

ы

С
тр

и
тб

о
л

Б
ад

м
и

н
то

н

Н
/т
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н

и
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В
о
л
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о
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ж
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щ
и

н
ы

В
о
л
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б
о
л

м
у
ж

ч
и

н
ы

О
ч

к
и

М
е
ст

о

ВА МВД 11 4 10 10 11 13 2 58 7

ВолгГТУ 4 2 2 2 3 2 6 21 2

ВолгГМУ 1 2 3 1 4 1 1 12 1

ВГСПУ 3 11 10 10 1 10 11 56 6

ВолгГАУ 2 3 4 4 2 4 4 23 3

ВолГУ 6 6 5 5 6 5 3 36 5

РАНХиГС 5 5 1 3 5 3 5 27 4



Преподаватели ВолгГМУ – чемпионы 
спартакиады ППС медицинских и фарм. вузов 

ЮФО и СКФО

№

п/п

Д
а

р
т
с

В
о
л

ей
б
о
л

Н
а

ст
о
л

ь
н

ы
й

 

т
ен

н
и

с

М
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о

р
ь

е 

Г
Т

О

Ш
а

х
м
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т
ы

В
с
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о
 о

ч
к

о
в

М
е
ст

о

1
ФГБОУ ВО «Волгоградский 

государственный медицинский 

университет»
I II IV I III 11 I

2
ФГБОУ ВО «Ростовский 

государственный медицинский 

университет»
II VI V II IV 19 IV

3
ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный медицинский 

университет» 
VI IV III III VII 23 VI

4
ФГБОУ ВО «Астраханский 

государственный медицинский 

университет» 
VII III VII VI VI 29 VII

5

Пятигорский

медико-фармацевтический

институт - филиала ФГБОУ

ВО ВолгГМУ 

V VII II VII I 22 V

6
ФГБОУ ВО «Ставропольский 

государственный медицинский 

университет»
IV V I V II 17 II

7

ФГБОУ ВО «Дагестанский 

государственный медицинский 

университет» III I VI IV V 19 III



XIII Летние игры 
студенческой 

молодежи

№

п/п Факультеты

Г
Т

О

В
о
л

ей
б
о
л

Д
а

р
т

с

Э
ст

а
ф

ет
а

С
т

р
ел

ь
б
а

С
т

р
и

т
-
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о
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а
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о
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т
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н
и

с

Г
и

р
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о
й
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п

о
р
т

о
ч

к
и

М
ес

т
о

1. ВолгГТУ 5 1 3 3 4 4 6 3 2 31 4

2. ВГАФК 2 1 3 1 3 1 4 3 1 19 1

3. ВолГАУ 4 4 1 4 6 3 1 1 4 28 3

4. РАНХиГС 5 6 4 5 1 5 3 6 5 40 5

5. ВолГСПУ 6 3 8 6 6 6 8 4 8 51 6

6. ВолгГМУ 1 7 5 2 2 2 2 2 2 25 2



Кубок ректора 2019



Спартакиада общежитий высших учебных 
заведений Волгограда 



Спартакиада 1-курсников - 2018



В
о
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ад
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В
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С
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П
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эр
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Л
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к
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и

к
а

Л
\а

эс
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ф
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С
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м
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а
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ч
к

о
в

М
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1 ВГАФК 1 1 3 1 6 1 7 8 1 3 1 1 3 1 2 3 4 1 1 49 I

2 ВолгГТУ-1 3 2 2 4 2 2 4 3 6 1 3 3 5 3 1 7 2 2 2 57 II

3 ВолГАУ 2 3 4 2 3 3 6 2 8 2 6 5 1 4 4 6 1 5 6 73 III

4 ВолГУ 5 4 5 6 5 6 2 1 5 6 2 4 4 5 3 5 3 4 5 80 IV

5 ВолгГМУ 4 8 1 5 4 9 1 5 4 4 5 2 2 2 18 1 5 3 3 86 V

6 РАНХиГС 7 5 6 18 7 5 5 6 7 8 18 18 7 8 5 2 8 6 7 153 VI

7 ВГСПУ 18 7 18 18 1 4 3 7 3 7 4 18 6 6 18 4 7 18 18 185 VII

8 ВолгГТУ-2 6 6 7 7 18 8 18 4 18 18 18 18 18 18 18 18 6 7 18 249 VIII

9 ВА МВД 18 18 18 3 18 7 18 18 2 5 18 18 18 7 18 18 18 18 4 262 IX

Универсиада
среди обучающихся в образовательных организациях высшего 

образования Волгограда  2019 г.



VIII Фестиваль медицинских и 
фармацевтических ВУЗов России 2019

Вид спорта Место

2019 г.                                2018 г.

Бадминтон IV IV

Баскетбол(девушки) IV                                         -

Волейбол(девушки) VIII                                     VII

Плавание VIII                                      V

Футбол IX I

42 медицинских и фармацевтических ВУЗов Российской Федерации 
более 900 участников 22 -26апреля 2019  г. Рязань



Поздравление лучших 
спортсменов-выпускников



I Всероссийский Фестиваль ГТО среди студентов высших 
учебных заведений Белгород



АССК: Фестиваль ГТО



Золотые значкисты ГТО



Вручение сертификатов участникам 
Всероссийского проекта Ассоциации 

студенческих спортивных клубов России 
(АССК России) «От студзачета к знаку ГТО».



Оздоровительно-спортивный лагерь - 2018



Школа юного медика

«Юность и здоровье – 2019»

20 кафедр организуют 
профориентационную

работу со школьниками



Волгнаучкафе. Евгений Морковин: «Лекарства: история 
болезни. О жизни лекарств в мире моралистов, требующих 

доказательств»



Волгнаучкафе. 

Ася Казанцева: «Как спорт влияет на мозг»





Клиника семейной 
медицины.

Акции по профилактике



Книги библиотеки ВолгГМУ. 
Виртуальная выставка к дню отказа от курения

Тематическая подборка и виртуальная 
выставка этих изданий. Среди них -

научная и научно-популярная 
литература, в том числе статьи 

преподавателей нашего университета, 
монографии, литература на 

английском языке и переводные 
издания. 

https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2018/11/20/7492/
https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2018/11/20/7492/


Благодарю за внимание!


