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№ Тематические  блоки Часы 
(академ.) 

 Модуль 1. Основные понятия о профилактических мерах  
1.  Диагностика. Основные методы диагностики заболеваний.  2 
2.  Понятие «Лечение». Представление об этиологическом лечении. 2 
3.  Патогенетическое лечение. Патогенетическое лечение как 

воздействие на основные механизмы развития болезненных 
процессов.  

2 

4.  Профилактика. Первичная, вторичная, третичная профилактика 
заболеваний.  

2 

 Модуль 2. Медикаментозные  и немедикаментозные методы 
профилактики заболеваний 

2 

5.  Сердечно-сосудистая система. Ишемическая болезнь сердца, 
гипертоническая болезнь, атеросклероз сосудов головного мозга, 
инфаркт мозга: факторы риска, основные проявления, современные 
программы профилактики и лечения. 

2 

6.  Новообразования. Злокачественные новообразования: факторы 
риска, особенности структуры заболеваемости злокачественными 
опухолями, возможности лечения и профилактики. 

2 

7.  Эндокринные изменения. Основные заболевания эндокринной 
системы. Факторы риска развития, основные проявления, 
возможности лечения, профилактические мероприятия. 

2 

8.  Заболевания органов дыхания: пневмония, бронхиальная астма, 
хронический обструктивный бронхит. Связь с курением и условиями 
окружающей среды, проявления, возможности терапии и 
профилактики. 

2 

9.  Желудочно-кишечный тракт. Заболевания желудочно-кишечного 
тракта: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, 
хронический панкреатит, хронические гепатиты, цирроз печени. 
Влияние генетических и социальных факторов, основные 
проявления, возможности лечения и профилактики. 

2 

10.  Репродуктивное здоровье женщины и мужчины. Заболевания 
репродуктивной сферы, их социально-медицинское значение. 

2 

11.  Травмы: факторы риска, организация профилактических 
мероприятий. 

2 

12.  Уронефрологические патологии. Заболевания мочевыделительной 
системы, факторы риска развития циститов, пиело-, 

2 
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гломерулонефритов, основные признаки, особенности лечения и 
профилактики. 

13.  Инфекционные заболевания: медико-социальная значимость, 
особенность инфекционной патологии на современном этапе, 
факторы риска. Закономерности развития инфекционного процесса. 
Понятие об иммунитете, виды иммунитета. Виды профилактики 
инфекционных заболеваний. 
Национальный календарь прививок. 

2 

 Модуль 3. Нетрадиционные и социальные методы 
профилактики. 

 

14 Альтернативная медицина. Гирудотерапия, апитерапия, 
фитотерапия, ароматерапия, гомеопатия. 

2 

15 Личная и общественная гигиена. Влияние социальных факторов на 
здоровье человека. 

2 

 Итого  30 
 

Обсуждено на заседании кафедры медико-социальных технологий с курсом педагогики и 
образовательных технологий ДПО 

Заведующий кафедрой                                                           В.М. Чижова 


