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Круглый стол «Физическое развитие детей и полростков: проблемы, нормативное 
обеспечение, методы оценки» 

22  января 2019 года   на кафедре общей гигиены и экологии состоялся расширенный 

круглый стол по теме «Физическое развитие детей и подростков: проблемы, нормативное 

обеспечение, методы оценки». В работе круглого стола  приняли участие представители  

кафедр «Общей гигиены и экологии» и «Физической культуры и здоровья»  ФГБОУ ВО 

«ВолгГМУ»; кафедр «Спортивной медицины» и «Теории и методики адаптивной 

физической культуры»  ФГБОУ ВО «ВГАФК» , студенты – всего - 20 человек. 

Открыл работу круглого стола первый проректор ВолгГМУ, д.п.н., проф. В.Б. Мандриков, 
отметивший особую актуальность данной проблематики в настоящее время, учтывая  
проблемы со здоровьем  у подрастающего  поколения, а также  в  свете постановлений 
правительства РФ. 

О физиолого-гигиенических проблемах физического развития детей и подростков, о 
современных тенденциях и особенностях физического развития детей и подростков 
различных поло-возрастных групп, проживающих на территории  г. Волгограда в 
сравнении с другими регионами РФ и о нормативно-методическом обеспечении  изучения  
и оценки физического развития детей и подростков присутствующим доложила зав. каф. 
общей гигиены и экологии, д.м.н., проф. Н.И. Латышевская.  Далее к.м.н., доцент Т.Л.  
Яцышена обратила внимание участников на современные методы и технология оценки 
физического развития детей и подростков и продемонстрировала современные и 
классические приемы и оборудование для проведения подобных исследований.  На 
заключительном этапе работы, участникам была предложена  возможность практической 
работы по оценке физического развития, с учетом современных требований нормативных 
документов (на модели   профессионально-ориентированных ситуационных задач).  Во 
время работы на данном этапе в роли модераторов-консультантов выступили: д.м.н., 
профессор кафедры общей гигиены  и экологии Л.А. Давыденко и  к.м.н., доцент Т.Л.  
Яцышена  

Работа круглого стола закончилась активным и заинтересованным обсуждением 
представленной информации  и предложением о совместной деятельности по реализации 
исследовательской работы кафедр по созданию региональных  стандартов физического 
развития для студенческой молодежи.  Участники отметили высокий уровень организации 
и практическую  пользу  проведенного круглого стола. 

Постановили:  организовать совместную  деятельность по реализации исследовательской 
работы кафедр по созданию региональных  стандартов физического развития  и 
физической подготовленности для учащейся и студенческой молодежи 

 


