
Памятка  

для студента при написании реферата 

 

1. Титульный лист.  

2. План. 

3. Содержание реферата. 

4. Список используемой литературы. 

  

1. Титульный лист (шрифт 14 (ж), название реферата – шрифт 20 (ж/к)).  

2. План (шрифт 14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Содержание реферата 

 поля (вверху, внизу, справа, слева) –2 см; 

 шрифт 14; 

 интервал 1,5; 

 обязательно установить «автоматический перенос слова»; 

 нумерация строк устанавливается внизу по середине с момента текстовой части, т.е. с 3-

4 страницы, в зависимости от количества страниц перед ней;  

 выравнивание по ширине (исключение – название заголовков по тексту – выравнивание 

по середине); 

 название разделов по тексту должны выделяться жирным шрифтом и соответствовать  

плану реферата; 

 весь табличный материал – идет по тексту (таблица печатается в правом верхнем углу 

самого объекта, ниже по центру – название таблицы – шрифт 14 (ж), ниже сама таблица 

– шрифт в таблице 10-12, таблицу выравнивать по центру страницы), например: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ 

КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛФК ПРИ НАРУШЕНИИ  

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 
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   3.3. 

   3.4. 

 

Результаты наших исследований 

представлены в таблицы  5. 

Таблица 5. 

Физическое развитие студентов 

ВолГМУ 

 

Пока-

затели 

1999 2000 2001 

Рост 

(см) 

165 166 168 

Вес 

(кг) 

56 54 59 

 

Как видно из Таблицы 5 рост  

тела у девушек из года в год 

имеет положительную динамику. 
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 графики, схемы, диаграммы  и рисунки выносятся в ПРИЛОЖЕНИЕ, после списка ис-

пользуемой литературы без нумерации (ПРИЛОЖЕНИЕ может располагаться по гори-

зонтали и вертикали; ПРИЛОЖЕНИЕ печатается в правом верхнем углу, шрифт 14 (ж), 

название объекта по середине – шрифт 14 (ж),  в схемах, рисунках, диаграммах – шрифт 

в зависимости от объѐма изображаемого объекта, но не менее 8 и не более 14), напри-

мер: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. Список используемой литературы (правила оформления источников). 

 

Статья: 

1. Абрамова Н.В. Возможности использования восточно-оздоровительной системы «будо» в спе-

циальном учебном отделении / Н.В. Абрамова, Ю.В. Метешкин // Тез. междунар. науч.-практ. 

конф. – М., 1999. –  С. 120.     (из сборника); 

2. Агаджанян Н.А. Формирование оптимального функционального уровня неспецифической рези-

стентности в период адаптации студентов к условиям вуза / Н.А. Агаджанян, Т.В. Ионова, М.Ф. 

Сауткин // Физиология человека. –1990. – Т.19. – №4. – С.42– 45. (из журнала). 

 

Авторефераты (диссертации): 

1. Прошляков В.Д. Медико-биологическое обоснование физического воспитания студентов с на-

рушением в состоянии здоровья: Автореф. дисс. д. м. н. – М., 1997. – 215 с. 

2. Жеттписбаева Г.Д. Состояние здоровья и кардио-респираторной системы студентов города Ал-

ма-Аты: Дис. … канд. мед. наук. – Алма- Ата, 1994. –130 с. 

 

Книги, учебные пособия: 

1. Анохин П.К. Узловые вопросы теории функциональной системы. – М., 1980. – 197 с. (один ав-

тор); 

2. Варламов С.А. Система профессионального отбора и подготовки студентов – будущих хирургов 

/ С.А. Варламов, В.Д. Прошляков, О.М. Рывкин. – Рязань.: РГМУ, 2000. – 123с. (два и более авто-

ра). 

3. Галеева О.Б. Методика проведения занятий гидроаэробикой: Учеб. пос. –Омск, 1998. – 48 с. 

 

Иностранная литература: 

1. Sadowski J. Koncepcje przygotowania koordinacyjnego w sportach walki zalozenia teoretyczne a rzec-

zywistosc // Rocz. Nauk. JWFIS Biala Podl., 1998. –      N 4. – P. l03 – 111. (статья) 

2. Mary Baker Eddy. Science and health. –  1995. – P.  165 – 200. (книга) 

 

Внимание! 1. Объём реферата не менее 10 печатных листов. 

                     2. Реферат должен быт в специальной файловой папке и сохраненное на элек-

тронном носителе. 

                     3. Список литературы не позднее 5 последних лет. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

Комплекс упражнений для профилактики наруше-

ний опорно-двигательного аппарата 

 

 


