Достойно встретим юбилей ВолгГМУ!
В предверии  дня рождения родного университета 15 августа 2015 года в спортивно-оздоровительном лагере ВолгГМУ прошли соревнования по программе ГТО ДОСААФ. Полностью комплекс ГТО для студентов  будет внедрен в Росиии только в 2016 году, но благодаря  администрации ВолгГМУ, объединенному профкому, студенческому совету и  при поддержке региональной организации ДОСААФ России по Волгоградской области удалось во второй раз организовать и провести  прием нормативов ГТО ДОССАФ среди сотрудников, студентов, представителей практического здравоохранения Волгоградской области. Судейство соревнований осуществляли преподаватели кафедры физической культуры и здоровья ВолгГМУ совместно со специалистами ДОСААФ России по Волгоградской области. 
Несмотря на очень жаркую погоду к 9.30 на спортивной площадке лагеря собралось более 150 человек: участников и зрителей. Праздник начался с парада участников и судейского корпуса , которые прошествовали стройными колонами с флагами и знаменами.  В программу физкультурно-спортивного комплекс ГТО вошли: 
(​ бег на короткие дистанции (60 и 100 м) - определение развития скоростных возможностей;
(​ бег на длинные дистанции (500 и 1000 м) – определение развития выносливости;
(​ подтягивание на перекладине (юноши) – определение развития силы и силовой выносливости;
(​ подъем туловища из положения лежа (девушки) – определение развития гибкости;
(​ прыжки в длину – определение скоростно-силовых возможностей;
стрельба – владение прикладным навыком
(​ метание гранаты - владение прикладным навыком
По результатам сдачи нормативов ГТО 4 человека выполнили требования на «золотой» значок и 9 человек на «серебряный»:
 2 ступень (18-30 лет)
Испытания  на серебряный значок выполнили юноши:

1. Алексей Куличкин  ( 4 пед.)

2. Павел Коломеец  ( 3леч.)

3. Эльдар Аюпов      (3стом.)

4.Магомед Гасанов   (2 стом.)

Испытания  на золотой значок выполнили  девушки:
1.Ирина Шкуратова ( выпускница КП и СР.)
2.Валерия Холошина (4 КП и СР.)

Испытания  на серебряный значок выполнили девушки:

1.Евгения Андреева (3МБФ.)
2.Ольга Пудикова (3 Стом.)

3 ступень (31-40 лет)

Испытания  на золотой значок выполнил:

1. М.В. Уколов(старший преподаватель кафедры физической культуры и здоровья)
Испытания  на серебряный значок выполнили мужчины:

1. М.В. Попов (старший преподаватель кафедры физической культуры и здоровья)
2. Е.А. Торопов (врач Кардиоцентра)

4 ступень (41-50 лет)

Испытания  на золотой значок выполнил:

1. Д.В. Фролов (доцент кафедры общей хирургии с урологией)

Испытания  на серебряный значок выполнил:

1. Д.Ю .Лымарев (ст .лаборант кафедры медицинской реабилитации)            
После подведения итогов были определены лучшие спортсмены в каждой ступени, которые получили специальные призы ( карточки магазина «Спормастер») от профсоюзного комитета вуза: Магомед Гасанов (2 стом), Алексей Куличкин(4 пед), Наян Пюрбеев ( 3 стом),  Ирина Шкуратова (выпускница КП), Валерия Холошина (4 КП и СР), Наташа Хомочкина (6 леч), М.В.Уколов, М.В. Попов, Е.Е. Торопов, М.Г. Гасанов, Д.В. Фролов, Н.Н.Тарбеев.Видеоролик https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Or7w4tqVu80
Торжественное награждение значками и вручение удостоверений к ним состоится в дни празднования юбилея вуза. А следующие соревнования по выполнению комплекса ГТО планируется провести в августе 2016 года. Приглашаем всех желающих.
М.В.Попов, старший преподаватель кафедры физической культуры и здоровья;
И.В.Чернышева, председатель профкома ВолгГМУ.
