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График и анализ диспансеризации 

http://zdorovie.volgmed.ru/manager/media/browser/kcfinder/upload/files/documents/1.5/disp.pdf


Количественный состав студентов с 

ослабленным здоровьем  

2013-2014 - 1023 студентов (3755) 

 - 912 студента (3241) 

27,2% 

28,1% 2012-2013  



Количество студентов с ослабленным 
здоровьем на факультетах  



Количество студентов с ослабленным 
здоровьем на факультетах  



Нозологический портрет студентов с 
ослабленным здоровьем 

С.С.З. 

З. глаз 

З.ЖКТ 

О.Д.А. 

З. МПС 

З. дых.с 

З. энд.с 

Прочие 



Динамика распределения 

студентов по группам здоровья 



График прохождения флюорографии 



Иммунизация обучающихся 



Диетическое питание  в столовых 
ВолгГМУ 



Модернизация  

материально-

технической 

базы для 

реализации 

мероприятий 

ЗОЖ 



С 2013-2014 уч. г. для 
российских и 
зарубежных студентов  

3 курса реализуется  

 дисциплина по выбору 
«Пути 
формирования 
здорового образа 
жизни студентов», 
состоящая из  

7 лекционных и  

17 практических занятий 

 



Личный пример 



Проект  

"Концепция 

здоровьесберегающей 

социализации 

иностранных студентов 

в медицинских вузах 

России"  





Работа психологической службы 



Договор с ГБУЗ «Волгоградский областной 
клинический центр восстановительной  

медицины и реабилитации №1»  



V  публичный Всероссийский конкурс 

образовательных учреждений ВПО 

Минздрава РФ на звание  

«Вуз здорового образа жизни».  

проводится в целях содействия улучшению здоровья участников 
образовательного процесса путем: 

• совершенствования здоровьесберегающей 
и здоровьеформирующей деятельности образовательных 
учреждений; 

• формирования среди обучающихся и профессорско-
преподавательского состава ценностей здорового образа жизни;  

• стимулирования создания и реализации в образовательных 
учреждениях инновационных программ и проектов, 
направленных на пропаганду здорового образа жизни;  

• повышения качества физического воспитания, развития 
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 
в образовательных учреждениях;  

• отказа от вредных привычек среди обучающихся 
и профессорско-преподавательского состава.  



V  публичный Всероссийский 
конкурс образовательных 

учреждений ВПО Минздрава РФ 
на звание «Вуз ЗОЖ» 



 

Совет ректоров рассматривал 

деятельность вуза по  

6 разделам: 

 РАЗДЕЛ I. Создание мотивации к здоровому образу 
жизни у сотрудников и обучающихся.  

РАЗДЕЛ II. Создание инфраструктуры в учреждении 
ВПО, обеспечивающей здоровьеформирующую 
деятельность.  

РАЗДЕЛ III. Создание в учреждении ВПО условий для 
здоровьеформирующей деятельности.  

РАЗДЕЛ IV. Обеспечение психологического 
благополучия сотрудников и обучающихся.  

РАЗДЕЛ V. Модернизация материально-технической 
базы для реализации оздоровительных мероприятий и 
здорового образа жизни.  

РАЗДЕЛ VI. Обеспечение физической и двигательной 
активности обучающихся и сотрудников.  



Научная 

деятельность 



«Общая гигиена и экология. 
Общественное здоровье» 

Тематика докладов –  

• Гигиена питания различных групп населения 

• Образ жизни и здоровье детей, подростков и 

молодёжи 

• Гигиена и физиология труда 

• Экология окружающей среды 

 

 



«Здоровье  
и спорт» 

Тематика докладов –  

• Об оценке физического и функционального 
состояния спортсменов  

• О влиянии занятий физической культурой на 
психофизиологическое состояние студентов  

• О формировании социального здоровья 
обучающихся 

• Об анализе соревновательной практики  
студентов-спортсменов и др. 



УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИЯХ 
 каф. гигиены и экологии 

• Всероссийской НП конференции «Обмен 
веществ при адаптации и повреждении» в 
секции «Научные основы ЗОЖ и 
гигиенические вопросы охраны здоровья 
населения», доклад на тему «Гигиеническая 
оценка организации  и структуры питания 
российских и иностранных студентов и их 
влияние на антропометрические параметры». 

• ХV Всероссийский конгресс диетологов и 
нутрициологов «Здоровое питание: от 
фундаментальных исследований к 
инновационным технологиям»  с докладом 
«Оценка питания учащейся молодёжи 
Волгограда глазами  врача-гигиениста». 



УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИЯХ 
 каф. гигиены и экологии 

• В сборнике «Векторы развития современной 
науки» опубликованы результаты оценки 
влияния двигательной активности на 
физическое развитие школьников, 
проживающих в городе и на селе.  

• В материалах II Международной конференции 
«Фундаментальные и прикладные науки 
сегодня» опубликована статья группы 
сотрудников каф. гигиены «Количественная 
оценка  риска для здоровья школьников, 
обусловленная дефектами питания». 





УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИЯХ 

Мандриков В.Б., Ушакова И.А., 
Мицулина М.П. Всероссийская 
научно-практическая конференция 
«Актуальные проблемы реализации 
ФГОС III поколения.  Учебная и 
внеучебная составляющая предмета  

       «Физическая культура».  
        г. Воронеж, 2013 (25-26 сентября). 





 Мандриков В.Б., Ушакова И.А. 
Первая международная 
науч.-практ. онлайн 
конференция «Проблемы и 
перспективы развития 
студенческого спорта: 
целостный подход к теории и 
практике». Волгоград-
Барнаул. 15-16 мая  2014 





 
Рационализаторское  

предложение 
«Технология обеспечения 
безопасности на занятиях 
по физической культуре 

со студентами 
специальной 

медицинской группы» от 
09.07.2013 г. 

 



ПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ 

ПУБЛИКАЦИИ: более 40 - журналы ВАК, 

центральная печать, сб. международных, 
всероссийских, региональных, городских 

конференций   
 



Монографии  
и учебные пособия 



Юный медик ВолгГМУ 

Кафедры: 

• Анатомии человека; 

• Биологии; 

• Общей и клинической психологии; 

• Физической культуры и здоровья; 

• Гигиены и экологии; 

• Микробиологии; 

• Вирусологии и иммунологии; 

• Гистологии, эмбриологии, цитологии; 

• Топографической анатомии и 
оперативной хирургии; 

• Физики; 

• Социальной работы; 

• Химии 

 



Тематика школьных работ по вопросам ЗОЖ: 
- «Гигиеническая оценка потребления хлеба и хлебобулочных изделий» 

(каф. гигиены и экологии); 

- «Санитарно-гигиеническая оценка хлеба» (каф. гигиены и экологии); 

- «Санитарно-гигиеническое исследование качества газированных 
напитков» (каф. гигиены и экологии); 

- «Проблема здорового образа жизни в современном обществе» (каф. 
биологии); 

- «Влияние занятий  спортивными играми на физическую 
подготовленность  девушек – подростков» (каф. физ.культуры);   

- «Физическая культура в школе» (каф. физической культуры); 

- «Тестовый контроль  на уроках физической культуры, как фактор 
развития двигательных способностей  учащихся» (каф. физ.культ.);  

- «Применение метода дерматоглифики для отбора легкоатлетов 
различных специализаций» (каф. физической культуры); 

- «Психологическая диагностика  личностных качеств учащихся старших 
классов» (каф. физической культуры);   

- «Здоровый образ жизни как критерий формирования социального 
здоровья старшеклассников» (каф. физической культуры);   

- «Точность двигательных действий как показатель утомления»  

(каф. физической культуры) и др. 



Кафедра общей и клинической 
психологии 

Реализация программы по развитию 

ассертивности студентов «помогающих 

профессий» в медицинском вузе 



Сотрудниками 
кафедры общей и 

клинической 
психологии 

Исследования в рамках 
общего мониторинга 
качества образовательной 
деятельности ВолгГМУ. 

В исследованиях приняли 
участие студенты-
инвалиды 2-6 курсов 
ВолгГМУ. 



Кафедра общей и клинической 
психологии 

• Опрос с целью исследования морально-

психологического климата среди 

сотрудников и студентов  

• Оценка качества межличностных 

взаимоотношений студентов с 

профессорско-преподавательскми 

составом и содержанием 

психологического микроклимата.  



Кафедра общей 
гигиены и экологии 

                                                      Разработан электронный 
модуль и  сформирована  база данных по проведенному 
опросу на тему «Изучение и оценка рисковых 
форм поведения в образе жизни учащейся 
молодежи».  

В 2013-14 учебном году осуществлялось исследование 
«Изучение объективных  гигиенических 
показателей, характеризующих условия 
обучения студентов и учащихся на учебных 
базах ВолгГМУ»  и «Влияние ИКТ на образ 
жизни  и здоровье студентов медицинского 
вуза». 

Проведены заседания в рамках «Круглых столов» по 
тематике «Рациональное питание и здоровье». 

  



Подготовлена группа лекторов – 
волонтёров по актуальным вопросам 

формирования ЗОЖ: 

• «Здоровый образ жизни – основа 

здоровья»; 

• «Режим дня - основа ЗОЖ для 

младших школьников»; 

•  «Профилактика нарушений 

осанки у младших школьников». 



Кафедра психиатрии 

и наркологии 
• Со студентами проводились в 

интерактивной форме «Презентация 
– пресс-конференция» - 
«специальные занятия» по 
проблемам наркологии и 
алкоголизма.  

• Отдельные занятия специально 
посвящались вопросам 
аддиктивного поведения, а точнее 
компьютерной зависимости, в 
частности, обсуждались вопросы, 
связанные с "постоянным желанием 
общаться в социальных сетях". 

• Преподаватели кафедры  
принимают участие в программе 
Волжского ПНИ и других 
учреждений, включая студентов 
ВолгГМУ  «Обернитесь – мы есть».  







Медицинское 

обеспечение мест 

соревнований 





В.Б. Мандриков принял участие в 2-х выездных 

заседаниях учебно-методической комиссии по  

физической культуре при Министерстве 

здравоохранения РФ 
 



Проведено 7 заседаний межвузовского 
научно-методического Совета   

г. Волгограда 



Проведено 4 заседания в рамках  
«Круглых столов» по проблемам проведения 

оздоровительных мероприятий со студентами с 
ослабленным здоровьем 



Городской смотр-конкурс на лучшую 
постановку оздоровительной и 

спортивно-массовой работы среди вузов 
г. Волгограда 

I место в номинации «Лучшая постановка 
спортивно-массовой и оздоровительной 
работы» 

I место в номинации «Лучшая постановка 
научно-методической работы» 

I место в номинации «Лучшая постановка 
агитации и пропаганды физической 
культуры и спорта» 

I I место в номинации «Спортивные 
достижения года»  





Фонд Елены Исинбаевой 



В соревнованиях различного масштаба  в 2013-14 

учебном году приняли участие 5559 спортсменов. 

В оздоровительных мероприятиях  на закрытом 

катке, в боулинге присутствовали 534 студента. 

 



На спортивной базе университета 
43 секции  с общим количеством 

занимающихся 1279 человек. Проведено 84 
оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий.  

Самые массовые из них:  

• межкурсовые и межфакультетские соревнования 
по легкоатлетической эстафете,  

• «День бегуна»,  

• межфакультетская спартакиада по 11 видам 
спорта,  

• спартакиада первокурсников по 6 видам спорта,  

• спартакиада среди студентов, проживающих в 
общежитиях по 8 видам спорта,  

• спартакиада национальных общин по 5 видам 
спорта,  

• спартакиады во время работы оздоровительно-
спортивного лагеря,  

• Рождественские старты среди зарубежных 
студентов по 10 видам спорта.  

• Чемпионаты Волгоградской области и 
Волгограда по бадминтону, дартс и баскетболу.   



Кубок ректора - 2014 



Приём ректором лучших спортсменов-

выпускников вуза  



Работа оздоровительно-спортивного лагеря 

ВолгГМУ - 2013                                     



Отчет о работе лагеря 

http://zdorovie.volgmed.ru/manager/media/browser/kcfinder/upload/files/documents/6.4/6%2C4.pdf
http://zdorovie.volgmed.ru/manager/media/browser/kcfinder/upload/files/documents/6.4/6%2C4.pdf
http://zdorovie.volgmed.ru/manager/media/browser/kcfinder/upload/files/documents/6.4/6%2C4.pdf


Студенческий совет 
Первый Всероссийский фестиваль 

программы «Команда 2018». 

Работа дискуссионных площадок по 
направлениям: 

• «Быстрее» 

• «Выше», 

• «Сильнее» 

• «Умнее» 

• «Вместе» 



Студенческий совет 

Sportfest «100 дней до Сочи» 

воркаут,  

экстрим-парк,  

плато ГТО,  

мини-футбол,  

кибер-спорт,  

паркур и брейк-данс,  

стритбол  



Студенческий 

совет 

Внеаренный лазертаг  

команда «VLShot»  



Аква-Лоо, Зелёный гай 



Волонтёры Паралимпиады-2014 



Волонтёры Паралимпиады-2014 



III Всероссийский Форум студентов медицинских 

и фармацевтических вузов России  
7-е заседание Совета студентов 

медицинских и 
фармацевтических вузов 
Минздрава России. 
Рассматривались вопросы, 
касающиеся студенческих 
медицинских отрядов, о финансовых 
льготах при прохождении очередного 
медицинского осмотра и 
лабораторного обследования для 
обучающихся медицинских и 
фармацевтических вузов России и о 
необходимости вузам отслеживать 
проверку состояния здоровья 
студентов раз в полгода, о развитии 
студенческих спортивных клубов, а 
также вышили с предложением к 
Министерству здравоохранения о 
введении отдельной статьи расходов 
на санаторно-курортное лечение. 



Американский футбол 
«Волгоградские Коршуны» 



НОМУС 
Семинар-тренинг «Золотая 

формула безопасности» 

В. И. Тюренкова   



НОМУС 
Селигер 2013 - это 3 

отдельных форума, 27 
тематических смен, более 
15 000 участников из всех 
83 регионов России и 
более 140 стран мира, 
более 500 преподавателей, 
более 10000 учебных 
часов, свыше 250 гостей. 
По традиции наиболее 
ожидаемым почетным 
гостем стал Президент 
Российской Федерации 
В.В. Путин.  



НОМУС 



НОМУС            
Велопарад 



Велопарковки  



INTERNATIONAL FIFA FAN FEST2014  



Профком 

54-й Всероссийский слет студенческих трудовых 

отрядов. В рамках слета проводился финал 

Всероссийской спартакиады студенческих 

отрядов, приуроченный к Зимней олимпиаде 

2014 в Сочи.  



Профком 

Областной фестиваль 
студенческих отрядов 
«Студенческое лето 2013». 
Подводились итоги работы 
в период III трудового 
семестра, подводились 
итоги трудового лета и 
обсуждались перспективы 
развития движения 
студенческих трудовых 
отрядов. Также в программу 
фестиваля входили как 
творческие конкурсы и 
спортивные соревнования. 



Выставки 

библиотеки 

• «ВолгГМУ – вуз 

здорового образа 

жизни»; 

• «Раздумья о здоровье»; 

• «2013 – год 

Н.М.Амосова» 



Антинаркотическая 

акция  

«Мы выбираем 

жизнь!» 



«Философия спорта» 





Благодарю за внимание! 


