АННОТИРОВАННОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
дисциплины «ФИЗИОЛОГИЯ»
по специальности 060601 «Медицинская биохимия»
1. Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 9 зачетных единиц, 324 академических часа.

2. Цель - приобретение студентами знаний о физиологических механизмах, лежащих в основе жизнедеятельности организма здорового человека, обеспечивающих процессы адаптации и гомеостаза, а также их обучение оценке и анализу особенностей функционального состояния отдельных органов, систем и целостного организма с использованием принципов доказательной медицины.
3. Задачи дисциплины - формирование у студентов:
· системных знаний о строении и жизнедеятельности целостного организма в условиях взаимодействия с внешней средой;

· представлений о строении и закономерностях функционирования отдельных органов и систем организма, а также о работе основных регуляторных механизмов;

· понимания сущности физиологических процессов и общих биологических явлений с позиций современной методологии;

· навыков логического физиологического мышления на базе основных положений философии и биоэтики;

· знаний о физиологических методах исследования функций организма в эксперименте, а также умений проведения исследований с участием человека, используемых с диагностической целью в практической медицине;

· знаний и умений, необходимых для изучения последующих дисциплин.
4. Содержание разделов учебной программы:  

Введение.  Знакомство  с основной физиологической аппаратурой и  методами физиологического исследования. Основные  понятия физиологии. Электрические явления в возбудимых тканях. Законы проведения возбуждения по нервному волокну. Законы раздражения возбудимых тканей. Физиология мышц.
Сила и работа мышц. Утомление. Парабиоз. Рефлекс и рефлекторная дуга. Свойства нервных центров. Торможение в ЦНС. Частная физиология ЦНС. Физиология автономной нервной системы. Физиология условного рефлекса. Особенности высшей нервной деятельности человека. Общая физиология сенсорных систем зрительный анализатор. Слуховая и вестибулярная сенсорные системы. Ноцицепция. Физиология желез внутренней секреции. Обмен веществ и энергии. Терморегуляция. Физиология питания. Составление пищевого рациона. 
Пищеварение в полости рта и желудке. Пищеварение в кишечнике. Физико-химические свойства крови. Основные константы крови. Форменные элементы крови. Регуляция агрегатного состояния крови. Группы крови. Физиологические основы переливания крови. Внешнее дыхание. Регуляция дыхания. Свойства сердечной мышцы. Физиология сердца. ЭКГ. Регуляция сердечной деятельности. 
Основы гемодинамики. Тонус сосудов. Физиология выделения.
5. В результате освоения дисциплины «ФИЗИОЛОГИЯ»  студент должен:


Знать:

· основные физиологические определения, понятия, термины, законы и константы, используемые в медицине;

· строение человеческого тела во взаимосвязи с функцией, топографией систем и органов;

· основные закономерности развития и жизнедеятельности организма на основе структурной организации клеток, тканей и органов;

· функциональные системы организма человека, их регуляцию, саморегуляцию при воздействии внешней среды;

· закономерности функционирования отдельных органов и систем;

· принципы моделирования физиологических функций;

· физиологические основы возможных путей коррекции функционального состояния организма человека

· факторы окружающей среды, оказывающие влияние на здоровье и жизнедеятельность человека, механизмы воздействия различных факторов на организм человека;

· основы доказательной медицины в установлении причинно-следственных связей между изменениями состояния здоровья и действием факторов среды обитания;

· основы здорового образа жизни человека как фактора его безопасной жизнедеятельности;

· устройство и назначение медицинской аппаратуры, принципы ее работы и правила техники безопасности при работе с ним.

Уметь:

· измерять и давать качественно-количественную оценку важнейших физиологических показателей деятельности различных органов и систем в покое и при нагрузке, а также выделять главные механизмы регуляции гомеостатических функций;

· оценить структуру питания, пищевую и биологическую ценность пищевых продуктов и их доброкачественность, нарушения принципов здорового питания индивидуума и коллективов, показатели пищевого статуса;

· грамотно интерпретировать и использовать основные понятия общей и частной физиологии при освоении медицинской литературы;

· оценивать и анализировать полученные в эксперименте данные, объяснять результаты, явления и устанавливать их причинно-следственные взаимоотношения с использованием современных методологических принципов;

· самостоятельно проводить простые функциональные пробы, оформлять и защищать протоколы исследований физиологических функций у человека, обосновывать целесообразность экспериментов на животных;

· обнаруживать отклонения основных физиологических констант от уровня нормальных значений и объяснять их с позиции «нормы» реакции;

· выполнять тестовые задания и решать ситуационные задачи.


Владеть:

· методиками планирования и разработки схемы медико-биологических экспериментов;

· экспериментальными навыками для исследования физиологических функций в норме и патологии;

· методами оценки здоровья и физического развития населения;

· навыками термометрии;

· методами клинического анализа крови (подсчет форменных элементов, определение количества гемоглобина, расчет цветного показателя, определение СОЭ, групп крови по системе АВО, резус-фактора, времени свертывания крови, подсчет лейкоцитарной формулы);

· навыками записи и анализа ЭКГ;

· навыками определения артериального давления и пульса;

· навыками проведения функциональных проб (нагрузочные, ортоста- 
тическая)  для  оценки  функционального  состояния  сердечно-сосу     
дистой системы;

· навыками спирографии с оценкой минутного объема дыхания, жизненной емкости легких и ее составляющих;

· навыками определения основного и рабочего обмена веществ у человека;

· навыками составления пищевого рациона;

· навыками определения остроты, полей и цветного зрения у человека;

· навыками выработки условных рефлексов у животных и человека;

· навыками психофизиологического исследования свойств личности человека, памяти и активного внимания;

· методами оценки функционального состояния центральной нервной системы, определения умственной и физической работоспособности человека;

· навыками рефлексометрии.
6. Вклад дисциплины в формирование компетенций выпускника: ОК-1, ОК-5, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-11, ПК-19.
7. Виды учебной работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа
8. Изучение дисциплины заканчивается:  экзаменом
