            «УТВЕРЖДАЮ»
Зав. кафедрой  физической культуры и здоровья, 
профессор _________________ В.Б. Мандриков
Р А С П И С А Н И Е

учебно-тренировочных занятий отделения спортивного совершенствования, 
групп ОФП, «Здоровья» на 2010-2011 учебного года

	Вид спорта
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Тренеры

	Волейбол
(жен.)

(муж.)

(муж.)
	
	17.00-18.30
17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.30-19.00
17.30-19.00
	18.00-19.30


	16.00-17.30
	
	Ушакова И.А.

Медведева Т.Г.
Замятина Н.В.

	Баскетбол
(жен.)

(муж.)
	17.30-19.00

19.00-20.30
	
	18.00-20.15
	19.00-20.30
	
	16.00-17.30
	14.30-16.00
	Сидоров А.Н.

Козловский А.М.


	Лёгкая атлетика
	17.00-19.15

17.00-19.15
	
	17.00-19.15

17.00-19.15
	
	17.00-18.30

17.00-18.30
	
	
	Гасанов М.Г.
Волова С.Ю.

	Футбол
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	
	Голубин С.А.

	Бадминтон
	16.00-17.30
	18.30-20.45
	
	16.30-17.30
18.00-19.30
	16.30-18.00
16.30-18.45
	
	11.30-13.00
10.30-12.45
	Ткачева Н.Д.
Уколов М.В.

	Плавание
	
	19.00-21.15
	
	19.00-21.15
	
	16.30-18.45
	
	Уколов М.В.
Голубин С.А.

	Ручной мяч
	
	
	
	
	19.30-21.00
	
	
	Козловский А.М.

	Атлетич. гимнастика

(жен.)

(муж.)

(муж.)
	18.30-20.00

17.00-18.30
	17.00-19.00
	17.00-18.00

18.30-20.00
	17.00-19.00
	17.00-18.30

18.30-20.00
	16.00-18.00
	
	Сидоров А.Н.

Неумоин В.В.

Руданевский П.И.

	Гири

пауэрлифтинг

(муж.)
	19.00-21.15
	19.00-21.15
	
	
	19.00-21.15
	
	
	Сабуркин П.А.

	Армспорт
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.45
	
	18.00-19.30
	
	Магомедов А.Ю.

	Дартс
	
	16.30-18.45
	16.30-18.45
	
	16.30-18.45
	14.30-16.00
	
	Аристакесян В.О.

	Аэробика

Аэробика, йога.

Аэробика,

пилатес.
	17.00-19.00
19.00-20.30


	17.00-19.00
19.00-20.00
	17.00-18.00


	17.00-19.00
19.00-20.30


	17.00-19.00
19.00-20.00
	14.30-16.00
16.00-17.00


	
	Кириленко В.Д.

Аристакесян В.О.

Мицулина М.П.

	Калланетика

Аэроб.ОФП
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	
	Пивоварова Е.В.

Егозарьян К.Р.

	Настольный теннис 

(общ.)
	
	19.00-21.00
	18.00-20.30
	
	19.00-21.00
	16.00-19.00
	
	Попов М.В.

Голубин С.А.

	Шахматы

ОФП
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15

	
	
	15.00-17.15
	
	Кириленко В.Д.



	«Русский стиль»
«Самса»
«Рукоп.бой»
	20.00-22.00
	20.00-21.30
	19.00-22.00
	20.00-21.30
	20.00-22.00
	15.00-16.30

16.30-18.00

10.00-12.00
	14.00-16.00
	Щербаков С.Ф.

Власов А.С.
Стеценко Я.В.

	Час здоровья для студентов, проживающих в общежитии
Зарубеж. студ.
	17.00-19.15
	18.00-19.15

(Козловская)
20.00-21.30
	17.30-19.45
18.00-20.15

20.00-21.00
	17.00-19.15
	18.00-19.15

(Хиросима)
18.00-20.15
	15.00-17.15
18.00-19.30
«Диамант»

17.30-20.30
17.30-19.00

в/б (ж)

в/б (м)
	14.00-16.00

16.00-20.00
	Мицулина М.П.

Садыкова Н.Р.

Егозарьян К.Р.
Туркин Р.А.

Голубин С.А.
Садыкова Н.Р.

Садыкова Н.Р.
Козловский А.М.

	Колледж
	
	17.00-19.15
	18.00-20.15
	
	
	14.30-16.00
	
	Туркин Р.А.
Замятина Н.В.


Председатель спортклуба ВолГМУ, 

ст. преподаватель












Н.Д. Ткачёва
