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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʈʦʩʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʯʠʩʣʘ ʣʠʮ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʜʥʫ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ [63, 190, 220]. ʆʙʰʠʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʩʪʘʨʝʶʱʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʝ ʥʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ ʩʚʷʟʘʥʦ, ʢʘʢ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ [152, 238]. ɻʠʧʧʦʢʘʤʧ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʢ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ 

[5, 31, 88, 107, 152], ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʠʰʝʥʴ ʜʣʷ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, 

ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʪʨʝʩʩ-ʨʝʘʢʮʠʠ. 

ɼʦʨʩʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʙʦʣʴʰʝ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʠ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴʶ, ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ [5, 99, 

105, 129, 173]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ɻɻʅʉ) [5, 65, 122, 152, 281]. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚʩʣʝʜ ʟʘ ʩʪʨʝʩʩ-ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʠʤʠ, ʩʪʨʝʩʩ-

ʣʠʤʠʪʠʨʫʱʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʩʪʨʝʩʩʘ [26, 134]. ɻʠʧʧʦʢʘʤʧ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʘ 

ɻɻʅʉ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ, ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ [88, 144]. ɸʪʨʦʬʠʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʝʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠ ʚʝʜʝʪ ʢ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʪʚʝʪʫ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ɻɻʅʉ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ [25, 135]. 

ʇʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ɻɻʅʉ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʪʨʝʩʩ-ʨʝʘʢʮʠʠ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʶ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʶ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [196], ʠ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ï ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ [4, 59, 63, 88, 170, 171, 262]. ʆʜʥʘʢʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 
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ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʧʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ 

ʤʘʣʦʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ.  

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʥʘʢʦʧʣʝʥʦ ʥʝʤʘʣʦ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ [12, 13, 14, 18, 63] ʠ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ 

[152, 247, 282,], ʦʜʥʘʢʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʥʝ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 

ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʝ ʠ ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʝ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʘʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʘʩʧʝʢʪʝ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ ʢʘʢ ʮʝʣʴʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʙʝʟ ʧʨʠʚʷʟʢʠ ʢ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʦʨʠʝʥʪʠʨʘʤ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʨʝʛʤʝ), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʦʩʪʴ ʜʘʥʥʳʭ [18, 14, 206, 

251]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʤʦʣʦʜʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ [32, 114, 247, 251], ʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʭr ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʘʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʩʪʘʨʝʶʱʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʷʩʥʳʤʠ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʧʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ ʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʤʘʣʦʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ, ʣʝʞʘʱʝʛʦ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ  ̫ï ʦʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʥʦʨʤʝ ʠ ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

1. ɺʳʷʚʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʘʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʟʨʝʣʦʛʦ ʠ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʘʫʪʦʬʘʛʠʠ. 

2. ʆʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʥʝʡʨʦʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ 

ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 
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ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʟʦʬʦʨʤ NO-ʩʠʥʪʘʟ (iNOS, eNOS, nNOS) ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʘʫʪʦʬʘʛʠʠ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʘʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʧʨʠ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ.  

3. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʥʦʨʤʝ ʠ 

ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ BDNF, GFAP, beclin-1, HSP70. 

4. ɼʘʪʴ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʘʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʟʨʝʣʦʛʦ ʠ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʩʝʨʠʥʦʚʦʡ ʨʘʮʝʤʘʟʳ ʠ ʩʠʥʘʧʪʦʬʠʟʠʥʘ 

ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʚ ʩʝʙʷ ʦʮʝʥʢʫ ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʡ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʠ, ʜʘʥʘ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 

ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʘʭ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʢʨʳʩ ʟʨʝʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ caspase-3, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʚ 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʩʝʨʠʥʦʚʦʡ 

ʨʘʮʝʤʘʟʳ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʳ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠʟ ʠʭ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʝ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ NOS-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ iNOS, 

eNOS, nNOS ʫ ʢʨʳʩ ʟʨʝʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 

ʫʨʦʚʥʷʭ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ, ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ; ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ BDNF ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʠ ʝʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚ 
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ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ, ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʘʫʪʦʬʘʛʠʠ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ beclin-1 ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʝʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʘʩʪʨʦʛʣʠʠ ʚ ʚʠʜʝ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ GFAP. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʚ 

ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʠ ʚ ʉɸ1 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʘʧʦʧʪʦʟʘ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ; ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʘʫʪʦʬʘʛʠʠ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ beclin-1.  

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʩʝʨʠʥʦʚʦʡ ʨʘʮʝʤʘʟʳ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʢʨʳʩ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ï ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʯʪʦ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ 

ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ BDNF-

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 

ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠʟʦʬʦʨʤ NO-ʩʠʥʪʘʟ (iNOS, eNOS, nNOS) ʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ iNOS, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫ 12-

ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ - 

ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ, ʯʪʦ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ eNOS 

ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚ ʦʙʝʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

eNOS-ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʛʠʙʝʣʠ, ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʥʝʡʨʦʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘʫʯʥʦ-ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ 

ʦ ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʠʦʥ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ 
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ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʢʨʳʩ ʟʨʝʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ ʚ ʥʦʨʤʝ ʠ ʧʦʜ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʪʦʯʥʷʶʪ ʠ ʨʘʩʰʠʨʷʶʪ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ 

ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ, ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʩʫʱʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. 

ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʦʚ 

ʦʪʢʨʳʚʘʶʪ ʥʦʚʳʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʜʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʢʘʢ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʨʝʥʠʷ, ʪʘʢ 

ʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʨʝʩʩʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʠ ʩʪʨʝʩʩ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ.  

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʈʘʙʦʪʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘ ʩʦʙʦʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʙʳʣʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʥʘ 40 ʥʝʣʠʥʝʡʥʳʭ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩʘʭ ʟʨʝʣʦʛʦ (12 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

(24 ʤʝʩʷʮʘ) ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ [11]. ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʧʫʪʸʤ ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʦʛʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʩʪʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʰʫʤ, ʚʠʙʨʘʮʠʷ, ʧʫʣʴʩʠʨʫʶʱʠʡ ʷʨʢʠʡ ʩʚʝʪ) ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʩʨʝʜʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʜʥʝʡ 

(ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʧʦ 30 ʤʠʥʫʪ) [7]. ʕʚʪʘʥʘʟʠʶ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 24 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʆʙʲʝʢʪʦʤ ʜʣʷ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʣʩʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ (ʥʝʡʨʦʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ, 

ʤʝʪʦʜ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʠ), ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ɺʦʣʛɻʄʋ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ, ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʠ ʠ 
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ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʝʟʘ ɻɹʋ çɺʦʣʛʦʛʨʘʜʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨè, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ.  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʦʜʦʙʨʝʥʦ ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ, ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 207-2014 ʦʪ 25.12.2014 ʛ. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

1. ʄʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʘʫʪʦʬʘʛʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

NMDA-ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʦ-ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʩʩʠʠ. 

2. ʇʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʘʫʪʦʬʘʛʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʟʦʬʦʨʤ NO-ʩʠʥʪʘʟ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʢ ʩʠʥʪʝʟʫ NO ʠ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ, 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʩʪʨʝʩʩ-ʣʠʤʠʪʠʨʫʶʱʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʠ NMDAR-ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ. 

3. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʢʨʳʩ ʟʨʝʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ ʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʥʝʤ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʩʪʨʝʩʩʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʨʝʛʠʦʥ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʦʢʘʤʧʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʘʫʪʦʬʘʛʠʠ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ NO-ʩʠʥʪʘʟ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ NO-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ 

ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ï ʫ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʳʭ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʡʨʦʪʨʦʬʠʥʘ BDNF ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʠ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

eNOS ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ 
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ʦʪʜʝʣʝ ʫ ʩʪʘʨʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʫ ʩʪʘʨʳʭ ʢʨʳʩ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʜʣʷ 

ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʢʣʘʜʳʚʘʣʠʩʴ ʠ 

ʦʙʩʫʞʜʘʣʠʩʴ ʥʘ XVIII  ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ 

ɺʦʣʛʦʛʨʘʜʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ (ɺʦʣʛʦʛʨʘʜ, 2013); 72, 73 ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ ʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ɺʦʣʛɻʄʋ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳè 

(ɺʦʣʛʦʛʨʘʜ, 2014, 2015); ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʩʢʦ-

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 80-ʣʝʪʠʶ ɺʦʣʛʦʛʨʘʜʩʢʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ (ɺʦʣʛʦʛʨʘʜ, 2015); ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çɼʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʠ ʧʫʪʠ ʝʝ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠè (ʇʷʪʠʛʦʨʩʢ, 2015); 

ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 120-ʣʝʪʥʝʡ ʛʦʜʦʚʱʠʥʝ ʩʦ ʜʥʷ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʘ ɹ. ʄ. ʉʦʢʦʣʦʚʘ 

(ʈʷʟʘʥʴ, 2016); ʍIII ʂʦʥʛʨʝʩʩʝ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʦʚ 

(ʇʝʪʨʦʟʘʚʦʜʩʢ, 2016); XI, XII  ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ (XX, XXI  ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ) 

ʇʠʨʦʛʦʚʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʸʥʳʭ 

(ʄʦʩʢʚʘ, 2016, 2017); Alzheimerôs Association International Conference (Canada, 

Toronto, 2016); V ʉʲʝʟʜʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʦʚ (ʏʝʣʷʙʠʥʩʢ, 

2017). 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʧʦ ʪʝʤʝ ʨʘʙʦʪʳ 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 17 ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʠʟ ʥʠʭ 6 ʚ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, 

ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʡ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺʳʩʰʝʡ 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʝʡ ʧʨʠ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 
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ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʡ ʥʘ 

ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʠ ʜʦʢʪʦʨʘ ʥʘʫʢ. 

ʆʙʲʸʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 216 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʤʘʰʠʥʦʧʠʩʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ, ʩʦʜʝʨʞʠʪ 8 

ʪʘʙʣʠʮ ʠ 88 ʨʠʩʫʥʢʦʚ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʙʟʦʨʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʦʧʠʩʘʥʠʷ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, 

ʩʧʠʩʢʘ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ ʩʧʠʩʢʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ 288 ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ, 27 ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 261 ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʡ. 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʙʦʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʘ 

ʢʘʬʝʜʨʘʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʠ, ʵʤʙʨʠʦʣʦʛʠʠ, ʮʠʪʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʢʘʬʝʜʨʝ ʙʠʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çɺʦʣʛʦʛʨʘʜʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ 

ʥʘʫʯʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ɻɹʋ çɺʦʣʛʦʛʨʘʜʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨè, ʌɻʋʇ 

çʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʛʠʛʠʝʥʳ, ʪʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʨʦʬʧʘʪʦʣʦʛʠʠè 

ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ɻɹʋɿ çɺʦʣʛʦʛʨʘʜʩʢʦʝ ʦʙʣʘʩʪʥʦʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʙʶʨʦè, ʅʋɿ çʆʪʜʝʣʝʥʯʝʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ʥʘ ʩʪ. 

ɺʦʣʛʦʛʨʘʜ-1 ʆɸʆ çʈɾɼèè. 

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ 

ɸʚʪʦʨʫ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʜʠʟʘʡʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʟʘʙʦʨʝ, ʬʠʢʩʘʮʠʠ, ʦʢʨʘʩʢʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʠʭ ʘʥʘʣʠʟ ʠ ʥʘʧʠʩʘʥʠʝ ʪʝʢʩʪʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ. ɸʚʪʦʨ ʧʨʠʥʠʤʘʣ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʥʘʧʠʩʘʥʠʠ ʪʝʟʠʩʦʚ, ʥʘʫʯʥʳʭ ʩʪʘʪʝʡ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʠʭ ʢ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʷʭ. ʋʯʘʩʪʚʦʚʘʣ ʚ ʨʦʣʠ ʜʦʢʣʘʜʯʠʢʘ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ. 
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ɻʃɸɺɸ 1. ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ 

1.1. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʠ ʝʛʦ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʙʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ [186, 240, 272]. ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʰʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ 

ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ [263], ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʰʝʩʪʦʛʦ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʞʠʟʥʠ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ [58, 

168, 197, 201, 232]. ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʚ ʨʷʜʝ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʦʜʥʘʢʦ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʚʝʨʙʘʣʴʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ, ʩʝʤʘʥʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʤʷʪʴ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʟʘʪʨʦʥʫʪʳʤʠ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʟʘʤʝʪʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʳʡ 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʦʡ (ʜʝʢʣʘʨʘʪʠʚʥʦʡ) ʧʘʤʷʪʠ, ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʘʤʷʪʠ, 

ʚʥʠʤʘʥʠʠ ʠ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʤ ʦʙʫʯʝʥʠʠ [263]. ʂʣʶʯʝʚʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʧʘʤʷʪʠ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʫ [172, 197, 224, 234]. ʇʨʦʮʝʩʩ 

ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʘʤʷʪʠ ʩʚʷʟʘʥ ʩ CA1, CA3 ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʠ ʟʫʙʯʘʪʦʡ 

ʠʟʚʠʣʠʥʦʡ. ɻʠʧʧʦʢʘʤʧ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʩʦʝʜʠʥʷʶʱʠʝ ʥʝʦʢʦʨʪʝʢʩ ʠ 

ʘʤʠʛʜʘʣʫ, ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʢʦʥʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʠʟ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʘʤʷʪʠ ʚ 

ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʫʶ ʧʘʤʷʪʴ [197]. ʇʨʦʮʝʩʩ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʳʝ 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʫʶ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ [36]. ʋ 

ʩʪʘʨʳʭ ʢʨʳʩ (24 ʤʝʩʷʮʘ), ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʨʳʩʘʤʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 3-4 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘʣʴʥʦʡ ʪʨʠʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʭʝʤʝ 

(ʵʥʪʦʨʠʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʘ Ÿ ʟʫʙʯʘʪʘʷ ʠʟʚʠʣʠʥʘ Ÿ CA3 Ÿ CA1), ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʦʚʦʡ ʧʘʤʷʪʠ ʠ ʤʦʥʦʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʭʝʤʝ 

(ʵʥʪʦʨʠʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʘ Ÿ CA1), ʢʦʪʦʨʘʷ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʩʪʘʨʳʝ ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʷ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʛʨʘʥʫʣʷʨʥʦʤ ʩʣʦʝ ʟʫʙʯʘʪʦʡ ʠʟʚʠʣʠʥʳ ʠ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʉɸ4, 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʤʰʠʩʪʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʥʘʨʫʰʘʶʱʠʭ ʧʝʨʝʜʘʯʫ 

ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʘ ʦʪ CA4 Ÿ CA3. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʘʭ 
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CA3, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʩʚʷʟʝʡ ʚ ʢʦʣʣʘʪʝʨʘʣʷʭ ʐʘʬʬʝʨʘ (CA3-CA1). 

ɼʝʟʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʣʦʝʚ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʩʫʙʠʢʫʣʫʤʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʚʳʭʦʜ ʥʝʨʚʥʦʛʦ 

ʠʤʧʫʣʴʩʘ ʠʟ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚ ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʢʦʨʫ, ʵʥʪʦʨʠʘʣʴʥʫʶ ʢʦʨʫ, 

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ ʠ ʘʤʠʛʜʘʣʫ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʶ ʤʳʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ ʫ ʩʪʘʨʳʭ ʢʨʳʩ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʥʝʡʨʦʥʥʳʭ 

ʮʝʧʝʡ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ (ʟʫʙʯʘʪʘʷ ʠʟʚʠʣʠʥʘ-CA4-CA1-ʩʫʙʠʢʫʣʫʤ), ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʪʩʷ [197]. ʇʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ ʢʨʳʩ 

ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥʘ, ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʪʪʝʨʘ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʧʘʤʷʪʠ [177]. ʋ 

ʩʪʘʨʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʠʥʪʝʟʘ ʥʝʡʨʦʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʤʦʟʛʘ BDNF ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʝʛʦ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ TrkB. ʕʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʤʫ ʜʝʬʠʮʠʪʫ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʤʫ ʩʦ ʩʪʘʨʝʥʠʝʤ [219]. 

ʉʪʘʨʝʥʠʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʥʪʝʨʥʝʡʨʦʥʦʚ, 

ʦʧʦʩʨʝʜʫʶʱʠʭ ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤ r ʚ CA3. ɸʥʘʣʠʟ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʭ 

ʛʣʫʪʘʤʘʪʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʛʘʤʤʘ-ʘʤʠʥʦʤʘʩʣʷʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ-ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʪʦʢʦʚ ʥʘ 

ʢʣʝʪʢʘʭ ʉɸ3 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪ ʨʝʟʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʥʝʚʦʟʙʫʞʜʝʥʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ. CA3-ʢʣʝʪʢʠ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ. ɺʤʝʩʪʝ ʵʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʪʘʨʝʥʠʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ɻɸʄʂ-ʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʢʦʨʦʪʢʦ- ʠ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴʶ [43]. 

ɺʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʩʚʷʟʘʥʳ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʦ 

ʩʤʦʨʱʠʚʘʥʠʝʤ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʘ ʥʝ ʩ ʠʭ ʛʠʙʝʣʴʶ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʤʦʜʝʣʷʭ 

ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʟʦʥʘʭ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʯʠʩʣʘ ʜʝʥʜʨʠʪʥʳʭ ʰʠʧʠʢʦʚ ʚ ʉɸ1 [111, 119, 262]. ʉ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʥʝʡʨʦʧʠʣʷ ʢ ʥʝʡʨʦʥʘʤ [262]. ɺ 

ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ. ɺ 
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ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʢ ʦʙʨʘʪʠʤʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʦʯʘʛʦʚʳʡ 

ʭʨʦʤʘʪʦʣʠʟ ʠ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʠʶ ʙʝʟ ʩʤʦʨʱʠʚʘʥʠʷ, ʢ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʤ ï ʪʦʪʘʣʴʥʳʡ 

ʭʨʦʤʘʪʦʣʠʟ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʝʪʦʢ-ʪʝʥʝʡ ʠ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʝ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ 

[8, 13]. ʅʘ ʤʦʜʝʣʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩʪʘʨʝʶʱʠʭ ʢʨʳʩ ʣʠʥʠʠ OXYS ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʉɸ1, ʉɸ3 ʠ ʟʫʙʯʘʪʦʡ 

ʠʟʚʠʣʠʥʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ [12]. ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʩʘʤʮʦʚ ʠ ʩʘʤʦʢ 

ʣʠʥʠʠ SpragueïDawley ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʘʩʧʝʢʪʝ (1 ʤʝʩʷʮ, 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ 24 ʤʝʩʷʮʘ) ʚʦ 

ʚʩʝʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠ 

ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʩʠʣʴʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ ʤʝʞʜʫ 

ʩʘʤʮʘʤʠ ʠ ʩʘʤʢʘʤʠ. ɼʠʩʪʨʦʬʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʫ ʩʘʤʮʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʷʭ CA1, 

CA2 ʠ CA3, ʘ ʫ ʩʘʤʦʢ ʚ CA1, CA3 ʠ CA4 [39].  

ʍʦʪʷ ʧʦʪʝʨʷ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʩʪʘʨʝʥʠʶ, ʨʘʟʤʝʨ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʚ ʰʠʨʦʢʠʭ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʫ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʣʠʮ. ʅʝʡʨʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʨʘʟʤʝʨ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʠ ʵʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫ ʣʠʮ, ʥʝ 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʄʈʊ-ʦʮʝʥʢʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʘʪʨʦʬʠʶ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʠ ʥʝ ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘ ʣʶʜʷʭ ʩʦʦʙʱʘʶʪ ʦʙ ʘʪʨʦʬʠʠ [139, 177, 235, 254]. ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʘʪʨʦʬʠʷ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʤʦʞʝʪ ʥʘʯʘʪʴʩʷ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʚʟʨʦʩʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʟʘʪʝʤ ʫʩʢʦʨʷʪʴʩʷ. 

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚ ʨʘʟʤʝʨʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘ 0,3-2,1 % ʚ ʛʦʜ ʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ [177]. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤʠ ʜʝʥʜʨʠʪʥʳʭ ʠ 

ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʣʝʡ [279]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʛʣʠʷ, ʢʘʢ ʥʝʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʣʝʪʦʯʥʳʡ 

ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʟʘʤʝʪʥʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʝʛʦ ʦʙʲʝʤʫ ʠʟ-ʟʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʝʸ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʷ ʥʘʜ ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʠʧʘʭ ʛʣʠʠ 

(ʘʩʪʨʦʮʠʪʳ, ʦʣʠʛʦʜʝʥʜʨʦʮʠʪʳ ʠ ʤʠʢʨʦʛʣʠʷ) ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʘʪʨʦʬʠʠ. 

ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʤʠʝʣʠʥʠʟʘʮʠʷ, ʬʫʥʢʮʠʷ ʦʣʠʛʦʜʝʥʜʨʦʮʠʪʦʚ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʚ 50 ʠ ʚ 60 ʣʝʪ, ʠ ʩʪʘʨʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʠ ʧʦʪʝʨʝʡ ʤʠʝʣʠʥʘ. ɹʝʣʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 3 % ʦʪ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ [60, 123]. ʇʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʢʨʳʩ, 
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ʤʳʰʝʡ, ʢʨʦʣʠʢʦʚ, ʩʦʙʘʢ, ʦʙʝʟʴʷʥ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʨʫʛʦʡ ʪʠʧ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʛʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʠʡʩʷ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʝʡ ʘʩʪʨʦʮʠʪʦʚ, 

ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʝʨʪʦʡ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʝʣʢʘ ʠ ʤʈʅʂ 

ʛʣʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʠʙʨʠʣʣʷʨʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʛʦ ʙʝʣʢʘ (GFAP) [52, 191]. ʍʦʪʷ ʘʩʪʨʦʛʣʠʦʟ 

ʦʙʳʯʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʦʝ ʧʨʠ 

ʩʪʘʨʝʥʠʠ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʪ ʦʯʝʚʠʜʥʳʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠʣʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. ɺʘʞʥʦʩʪʴ ʵʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘ, ʥʦ ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʘʩʪʨʦʮʠʪʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʥʝʡʨʦʪʨʦʬʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʤʦʛʘʝʪ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴ ʠ ʬʫʥʢʮʠʶ ʥʝʡʨʦʥʦʚ. ʏʪʦʙʳ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʦʣʴ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʠʧʦʚ ʛʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʭ 

ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʤʦʟʛʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʛʣʠʘʣʴʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝʤ ʠ ʢʘʢ ʵʪʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʳ ʥʘ ʥʝʡʨʦʥʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ 

ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʩʝʨʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʤʥʦʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʚʘʞʥʦʩʪʴ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʙʝʣʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚʝ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ [60, 82, 126, 140, 145].  

ʇʦ ʜʨʫʛʠʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 21-ʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʦʙʲʝʤ 

ʘʩʪʨʦʛʣʠʘʣʴʥʳʭ ʜʦʤʝʥʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʡ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʢʣʝʪʦʢ, ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ ʧʨʦʪʠʚ ʛʣʫʪʘʤʠʥʩʠʥʪʝʪʘʟʳ (GS), ʙʳʣ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 

2 ʨʘʟʘ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 5-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʙʱʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʩʪʨʦʮʠʪʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʥʝ ʤʝʥʷʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʝʨʝʢʨʳʪʠʷ ʘʩʪʨʦʛʣʠʘʣʴʥʳʭ ʜʦʤʝʥʦʚ [276]. 

ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʘʩʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʤʝʯʝʥʥʳʭ ʪʨʝʤʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ, 

GFAP, s100b ʠ GS, ʚʳʷʚʠʣ ʩʣʦʞʥʳʝ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʨʝʛʠʦʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʘʩʪʨʦʛʣʠʘʣʴʥʦʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʠ [116]. ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ GFAP-ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʙʳʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʚ CA1 ʠ ʟʫʙʯʘʪʦʡ ʠʟʚʠʣʠʥʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʤʝʥʴʰʝ ʚ ʵʥʪʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʝ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʙʝʣʢʘ s100b ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʟʫʙʯʘʪʦʡ ʠʟʚʠʣʠʥʝ ʠ ʵʥʪʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʝ, ʥʦ 

ʥʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ CA1, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ GS-ʧʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʫ ʩʪʘʨʳʭ ʢʨʳʩ ʚ 
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CA1 ʠ ʟʫʙʯʘʪʦʡ ʠʟʚʠʣʠʥʝ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʥʠʢʘʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʵʥʪʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. GS ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ ʜʣʷ ʛʣʫʪʘʤʠʥ-

ʛʣʫʪʘʤʘʪʘ/GABA-ʰʘʪʪʣʘ [226], ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ GS ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʢʘʢ ʥʘ ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʫʶ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʫʶ 

ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʩʩʠʶ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʩʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʚ ʘʩʪʨʦʛʣʠʘʣʴʥʳʭ 

ʢʣʝʪʢʘʭ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʠʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʥʘʙʞʘʪʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘʤʠ [146]. 

ɺʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ GFAP ʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʘʩʪʨʦʮʠʪʦʚ ʤʦʛʫʪ, 

ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʘʩʪʨʦʛʣʠʘʣʴʥʫʶ ʘʜʘʧʪʠʚʥʫʶ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʨʳʩ 

ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʩ ʦʙʦʛʘʱʸʥʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʪʘʨʳʭ ʤʳʰʝʡ ʠ 

ʢʨʳʩ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ GFAP ʚ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ 

ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴʶ [53, 

116]. ʕʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʨʦʛʣʠʠ ʩʦʚʧʘʜʘʣʠ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ [53]. ʆʜʥʘʢʦ, ʢʘʢ ʩʪʘʨʝʥʠʝ ʚ ʮʝʣʦʤ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʨʥʫʶ ʛʣʠʶ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʤ. 

ʆʢʩʠʜ ʘʟʦʪʘ (NO) ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʢʘʢ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʘʨʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ 

ʩʪʘʨʝʥʠʷ [102, 193]. NO ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠ- ʠ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʳʤ ʤʝʩʩʝʥʜʞʝʨʦʤ ʠ 

ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʪʩʷ ʪʨʝʤʷ ʠʟʦʬʦʨʤʘʤʠ NO-ʩʠʥʪʘʟ: ʢʦʥʩʪʠʪʫʪʠʚʥʳʤʠ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʡ 

(nNOS) ʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ (eNOS), ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʜʫʮʠʙʝʣʴʥʦʡ (iNOS) [194]. 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ NO-ʩʠʥʪʘʟ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʧʨʠ ʤʥʦʛʠʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ [118]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʛʠʧʦʪʝʟ ʩʪʘʨʝʥʠʷ, 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʩʠʥʪʝʟ NO ʧʨʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ iNOS ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ, ʥʦ ʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʛʣʫʪʘʤʘʪʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ NO-

ʩʠʛʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʫʪʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʚʦ 

ʤʥʦʛʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ [194]. ʇʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ iNOS ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ NO, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʵʢʩʘʡʪʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ 
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ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ [104]. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʠʥʜʫʢʮʠʠ iNOS ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʨʝʥʠʷ [37, 74, 221], ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʠʟʥʘʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʨʦʣʴ 

ʩʠʩʪʝʤʳ NOS/NO ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ Liu P. ʀ ʩʦʘʚʪ. [37, 138, 221]. ʍʦʪʷ 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʝ ʚʟʛʣʷʜʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʨʦʣʴ nNOS ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʳʭ ʤʦʜʝʣʷʭ 

ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ, ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʦʢʘʫʪʥʳʭ ʤʳʰʝʡ, 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʢʣʶʯʝʚʫʶ ʨʦʣʴ eNOS ʚ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ. ɺ ʨʷʜʝ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʦʧʠʩʘʥʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ nNOS ʥʦʢʘʫʪʘ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʘʤʷʪʠ ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [35, 54]. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ 

eNOS ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʥʦ ʠ ʚ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ ʠ ʥʝʡʨʦʥʘʭ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ [35, 221], ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫ eNOS-

ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʤʳʰʝʡ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʛʦ NO 

[35]. ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʪʝʨʷ NO ʚ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʦʮʠʪʦʚ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʙʝʣʢʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʘ ʘʤʠʣʦʠʜʘ (APP) ʠ ɓ-ʩʘʡʪʘ APP 

ʨʘʩʱʝʧʣʷʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ 1 (BACE1), ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ɓ 

ʧʝʧʪʠʜʦʚ (Aɓ1-40 ʠ Aɓ1-42) ʘʤʠʣʦʠʜʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ɓ ʧʝʧʪʠʜʳ ʘʤʠʣʦʠʜʘ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʤʦʣʝʢʫʣʳ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʙʦʣʝʟʥʠ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ (ɹɸ), ʧʦʪʝʨʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʛʦ NO ʤʦʞʝʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ [149].  

ʀʟʤʝʥʝʥʥʘʷ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʷ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʩʠʥʘʧʩʦʚ 

ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʘʩʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ ʤʠʢʨʦʛʣʠʠ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʩʪʘʨʝʥʠʷ. ʅʝʜʘʚʥʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʧʨʝʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʩʠʥʘʧʪʦʬʠʟʠʥʘ ʠ 

ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥʘ CD200, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʷ ʩʦ ʩʚʦʠʤ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʤ, ʠʛʨʘʝʪ ʨʦʣʴ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʤʠʢʨʦʛʣʠʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ. ʕʪʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʥʝʡʨʦʛʣʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʩʠʥʘʧʩʦʚ [38]. ʋ 18-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʣʠʥʠʠ ɺʠʩʪʘʨ ʠ OXYS, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 5-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʚ ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʉɸ1 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʝʟʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʟʠʢʫʣ: 
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ʧʫʟʳʨʴʢʠ ʥʝ ʟʘʧʦʣʥʷʶʪ ʚʝʩʴ ʧʨʝʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ, ʘ ʫ ʧʨʝʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ, ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ 

ʧʫʟʳʨʴʢʠ ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʚʘʶʪ ʣʠʰʴ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʫ ʧʨʝʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʠʣʠ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʙʣʠʟʠ ʥʝʝ [14]. 

ʉʪʘʨʝʥʠʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʪʝʨʝ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ [131]. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʛʠʙʝʣʴ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʦʙʠʣʴʥʳʤ ʧʨʠʪʦʢʦʤ ʠʦʥʦʚ Ca
2+

 ʚ ʢʣʝʪʢʫ, ʚʳʭʦʜʦʤ ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ ʉ ʠ ʘʧʦʧʪʦʟ 

ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ (AIF) ʠʟ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʚ ʮʠʪʦʟʦʣʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʭʦʜʦʤ 

ʠʦʥʦʚ Ca
2+

 ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʧʨʦ- ʠ ʘʥʪʠʘʧʦʧʪʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʛʝʥʦʚ ʠʟ ʮʠʩʪʝʨʥ ʵʥʜʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʪʠ. ʅʝʤʘʣʦʚʘʞʥʘʷ ʨʦʣʴ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʤʫ ʦʢʠʩʣʝʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʝʪ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʪʴ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʫʶ 

ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʴ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ BDNF ʠ ʛʠʙʝʣʠ ʥʝʡʨʦʥʦʚ [167]. ʆʙʱʠʤ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʠ ʤʥʦʛʠʭ 

ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʢʩʘʡʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʚʳʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʛʣʫʪʘʤʘʪʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ ʪʦʯʢʝ ʟʨʝʥʠʷ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʟʘ ʩʯʸʪ ʩʚʝʨʭʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʛʣʫʪʘʤʘʪʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ [124, 

125].  

ɻʣʫʪʘʤʘʪʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʧʘʤʷʪʠ. 

ɺ ʛʣʫʪʘʤʘʪʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʥʘʧʩʘʭ ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʣʘʩʩʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, 

ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ N-ʤʝʪʠʣ-d-ʘʩʧʘʨʪʘʪʘ (NMDAR) ʠ ʘʤʠʥʦ-3-

ʛʠʜʨʦʢʩʠ-5-ʤʝʪʠʣ-4-ʠʟʦʢʩʘʟʦʣʧʨʦʧʠʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (AMPAR) [23, 42, 151]. 

AMPAR ʦʙʳʯʥʦ ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮ (GluR1-R4), ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ 

ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʪʴ ʛʝʪʝʨʦ- ʠʣʠ ʛʦʤʦʤʝʨʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮʘ 

GluR2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʢʘʣʴʮʠʷ [81]. ɺ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩʦʦʙʱʘʝʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʤʈʅʂ 

ʠ ʙʝʣʢʘ NR1 (ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮʳ ʜʣʷ ʬʫʥʢʮʠʠ NMDAR), ʥʦ ʥʝ ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮʳ 

AMPARs GluR1 ʠ GluR2 [67, 80, 163], ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʜʨʫʛʠʝ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʙʝʣʢʘ NR1 ʚʦ ʚʩʝʤ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ [33]. ʇʦʟʜʥʝʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʨʝʟʢʦʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
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ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ GluR2 ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ CA1, ʥʦ ʥʠʢʘʢʠʭ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

CA2 ʠ ʉɸ3 ʥʝ ʙʳʣʦ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʥʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ 

ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮ AMPARs ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʘʤʷʪʴʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʤʦʟʛʘ [157]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʪʦʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʛʣʫʪʘʤʘʪʘ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʪʘʨʝʥʠʷ 

ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʝʷʩʥʳʤʠ. ɼʠʥʘʤʠʢʘ AMPARs ʚ ʩʠʥʘʧʩʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʦʩʥʦʚʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʘʤʷʪʠ [150]. ʊʦʣʴʢʦ 30-50 % AMPARs ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠ 

ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ [42, 255, 256]. ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ AMPAR ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʝʡʨʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ [50]. ɺ ʙʘʟʦʚʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʪʝʪʨʘʤʝʨʥʳʝ 

AMPAR ʯʘʩʪʦ ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮ GluR2, ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʩ ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮʝʡ GluR1 

ʠʣʠ GluR3 [42, 265], ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʫ ʩʪʘʨʳʭ ʢʨʳʩ ʜʦʣʷ GluR2 

AMPARs ʚʳʰʝ [34]. ʎʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʦʤʝʥʳ GluR2, GluR3 ʠ GluR4 ʧʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫ ʛʦʤʦʣʦʛʠʯʥʳ ʠ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʤʫʣʴʪʠʜʦʤʝʥʥʳʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ PDZ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʤʙʨʘʥʥʳʭ ʘʥʢʝʨʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʙʝʣʦʢ, 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʡ ʩ ʛʣʫʪʘʤʘʪʥʳʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʤ (GRIP) ʠ ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʡ ʙʝʣʦʢ 

AMPAR (ABP) [98]. ʉ-ʢʦʥʝʮ GluRs ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ʙʝʣʢʦʤ, 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʩ C-ʢʠʥʘʟʦʡ 1 (PICK1). PICK1 ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥ ʠʟ-ʟʘ 

ʝʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʧʨʦʪʝʠʥʢʠʥʘʟʦʡ C (PKC) [42, 203] ʠ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩ C-

ʪʝʨʤʠʥʘʣʦʤ GluR2/3 [71]. ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ PICK1 ʩ ABP/GRIP ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʰʘʛʦʤ [160], ʧʦʩʣʝ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ GluR2 PKC PICK1 

ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʷ GluR2 ʠʟ GRIP ʙʫʜʝʪ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʩʢʘʜ ʨʝʘʢʮʠʡ 

[182, 202]. 

ɺʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʪʘʢʞʝ ʦʪʨʘʞʘʝʪ 

ʩʜʚʠʛ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʛʣʫʪʘʤʘʪʥʳʭ NMDAR [121]. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʨʘʥʝʝ [80], ʦʩʧʦʨʝʥʘ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʣʠʥʠʠ ʢʨʳʩ Lou/C/Jall, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʤʦʜʝʣʴ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʩʪʘʨʝʥʠʷ 

[267]. ʋ ʵʪʠʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʦʯʝʚʠʜʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʧʘʤʷʪʠ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ NMDAR [28]. ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ NMDAR ʠ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
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ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʫ ʩʪʘʨʳʭ ʢʨʳʩ ʜʨʫʛʠʭ ʣʠʥʠʡ [80] ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʟʘ ʩʯʸʪ ʥʘʩʳʱʘʶʱʝʡ 

ʜʦʟʳ D-ʩʝʨʠʥʘ. D-ʩʝʨʠʥ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʡ ʣʠʛʘʥʜ ʩʪʨʠʭʥʠʥ-

ʥʝʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʣʠʮʠʥ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʩʘʡʪ NMDAR [28] ʠ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʪʩʷ ʠʟ 

L-ʠʟʦʤʝʨʘ ʚ ʭʦʜʝ ʧʨʷʤʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʨʘʮʝʤʠʟʘʮʠʠ, ʢʘʪʘʣʠʟʠʨʫʝʤʦʡ ʩʝʨʠʥʦʚʦʡ 

ʨʘʮʝʤʘʟʦʡ (ʉʈ), ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ, ʥʦ ʠ ʚ 

ʥʝʡʨʦʥʘʭ [283]. ʅʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ D-ʩʝʨʠʥʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ 

ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʘʬʬʠʥʥʦʩʪʠ ʢ ʩʘʡʪʫ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʷ ʩ ʛʣʠʮʠʥʦʤ, ʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ 

ʚ ʪʢʘʥʠ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʙʦʣʝʝ ʩʣʘʙʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʉʈ [64]. ɺ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʉʈ, ʯʪʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ D-ʩʝʨʠʥʘ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʠ ʥʘ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝʡʨʦʥʥʦʡ ʩʝʪʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʪʘʨʝʥʠʠ, ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʘʤʷʪʠ [237]. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʘ ʛʨʳʟʫʥʘʭ ʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʭ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʝʪ ʢʘʢ 

ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʩ ʦʙʦʩʦʙʣʝʥʥʳʤʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʤ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʘʤʠ 

[5, 97, 260]. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʠ ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ [5, 258]. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʝ 

ʩʚʷʟʠ ʠʟ ʵʥʪʦʨʠʥʘʣʴʥʦʡ, ʜʨʝʚʥʝʡ ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʢʦʨʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ [69, 103], ʪʦʛʜʘ 

ʢʘʢ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʝʪʩʷ ʤʠʥʜʘʣʠʥʦʡ [225]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʡ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ ʠʤʝʶʪ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʳʝ 

ʩʚʷʟʠ, ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʥʝʦʢʦʨʪʝʢʩʦʤ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʧʦʜʢʦʨʢʦʚʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʘʤʠʛʜʘʣʷʨʥʳʡ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʠ ʧʘʨʘʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘʣʴʥʳʝ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ, ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʫ, 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʠʘʪʫʤ ʠ ʦʙʦʥʷʪʝʣʴʥʳʝ ʦʙʣʘʩʪʠ [49]. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʙʳʣʘ ʦʧʠʩʘʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʷ, ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʛʦʨʘʟʜʦ 

ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

(ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ/ʢʦʥʪʝʢʩʪʥʦʡ), ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ [260]. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʫʶ ʥʘʚʠʛʘʮʠʶ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʜʥʦʤ ʣʘʙʠʨʠʥʪʝ 
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ʄʦʨʨʠʩʘ [204] ʠ ʯʪʦ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʚ ʵʪʦʡ ʟʘʜʘʯʝ [101]. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʪʨʝʚʦʞʥʦʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ ʫ ʛʨʳʟʫʥʦʚ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʛʨʦʟ [97, 106, 

112, 155].  

ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʢʘ ʤʘʣʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʦ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʳ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʘʢ ʮʝʣʴʥʦʡ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

1.2. ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʘʭ 

ʩʪʨʝʩʩʘ 

ʇʦʜ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʦʙʱʠʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ï ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ (ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ), ʥʘʨʫʰʘʶʱʠʭ ʝʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ 

ʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʚʝʜʫʱʘʷ ʨʦʣʴ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ɻɻʅʉ [266]. ɺ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʤʠ ʠ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ, ʣʠʛʘʥʜ-ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ ʛʝʥʥʳʭ ʩʝʪʝʡ ʚ 

ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʜʣʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ [212]. ɺʳʩʦʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʉɸ1 ʟʦʥʳ ʠ ʟʫʙʯʘʪʦʡ ʠʟʚʠʣʠʥʳ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʯʪʦ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʠʭ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʛʦʨʤʦʥʘʤ ʩʪʨʝʩʩʘ [148]. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʩʪʨʝʩʩʘ ʠʣʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, 

ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʶ, ʥʝʡʨʦʛʝʥʝʟ, ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʶ ʠ ʘʧʦʧʪʦʟ ʥʝʡʨʦʥʦʚ [89, 252], ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʧʘʤʷʪʠ [87].  

ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, 

ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ (ʦʩʪʨʦʡ) ʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ (ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ) ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ 
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ʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʦʤʫ ʩʪʠʤʫʣʫ [170]. ɺ ʧʝʨʚʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʙʨʦʩ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ ʠ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʳ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠ ʧʨʦʩʪʳʭ ʘʢʪʘʭ, ʢʘʢ ʫʪʨʝʥʥʠʡ 

ʧʦʜʲʝʤ ʩ ʧʦʩʪʝʣʠ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʤʫʣʴʪʠʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ 

ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ [16].  

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʝʟʢʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʥʝʨʚʥʫʶ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘ ʮʝʥʪʨʳ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʢʘʨʜʠʦ-ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ [26], ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤʫ 

ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʠ 

ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ. ʍʨʦʥʠʟʘʮʠʷ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚʘʞʥʝʡʰʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ) ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, 

ʚʥʫʪʨʠʤʦʟʛʦʚʳʭ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ [266]. 

ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ ʠʣʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʛʨʳʟʫʥʦʚ ʠ ʧʨʠʤʘʪʦʚ [17, 187], ʘʪʨʦʬʠʶ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʠ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ 

ʜʝʥʜʨʠʪʥʳʭ ʰʠʧʠʢʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ3 ʟʦʥʳ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ [125, 171, 173], 

ʯʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ [2], ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʧʘʤʷʪʠ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʦʙʫʯʝʥʠʶ [31, 153, 193]. ʋ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 

ʢʨʳʩ ʪʝʨʤʠʥʘʣʠ ʤʰʠʩʪʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʟʘʧʦʣʥʝʥʳ ʚʝʟʠʢʫʣʘʤʠ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʛʣʫʪʘʤʘʪ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʝʟʠʢʫʣ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ, ʘ ʦʩʪʘʚʰʠʝʩʷ 

ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʦʥʘʭ ʚ ʧʨʝʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʝʨʤʠʥʘʣʷʭ [173]. ʉɸ3 ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʴʶ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʜʝʥʜʨʠʪʥʫʶ ʨʝʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʧʦʩʣʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. 

ʉʦʦʙʱʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʉɸ1 ʘʧʠʢʘʣʴʥʳʝ ʜʝʥʜʨʠʪʳ ʫʢʦʨʘʯʠʚʘʣʠʩʴ 
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ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʠʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʩʪʠ [173]. 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʚʝʪʘ, 

ʛʨʦʤʢʦʛʦ ʟʚʫʢʘ, ʪʦʣʢʘʥʠʷ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ) ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʛʨʦʤʢʠʤ ʟʚʫʢʦʤ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʙʦʣʴʰʠʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʧʘʤʷʪʠ, ʟʘʚʠʩʷʱʝʡ 

ʦʪ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʧʦʩʣʝ ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʛʨʦʤʢʠʤ ʟʚʫʢʦʤ. ʕʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʧʘʤʷʪʠ ʥʝ ʙʳʣʠ ʦʙʲʷʩʥʝʥʳ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ ʚ ʫʨʦʚʥʷʭ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ Fos-

ʤʝʯʝʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩ-ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʩʠʥʘʧʩʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʚ ʉɸ3 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʠʭ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʢʘʢ ʧʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ 

ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʦʤ ʩʪʨʝʩʩʝ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʧʨʠʚʦʜʠʣ ʢ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʩʠʥʘʧʩʦʚ ʠ ʚ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʵʪʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝ ʚʣʠʷʣ ʥʘ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ 

ʩʠʥʘʧʩʦʚ ʚ CA1 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ c-Fos ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʤʘʨʢʝʨʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ 

ʧʨʠʚʦʜʠʣ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʩʚʷʟʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʩ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʦʡ ʠ ʪʘʣʘʤʫʩʦʤ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣ ʩʚʷʟʴ ʩ ʤʠʥʜʘʣʠʥʦʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʤ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʞʠʚʦʪʥʳʭ [173, 209]. 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʤʷʛʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʧʦʟʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʢʨʳʩ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʤʫ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ. ʄʦʜʝʣʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʘ ʚʣʠʷʝʪ ʢʘʢ ʥʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʙʝʣʢʦʚ ʪʝʧʣʦʚʦʛʦ ʰʦʢʘ HSP70 

ʚ CA3 ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦ, ʯʝʤ ʤʦʜʝʣʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʷʛʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ 

[142].  

ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 14-ʭ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

(ʥʘʢʣʦʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʢʠʩʣʝʥʥʦʡ ʫʢʩʫʩʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ 

ʚʦʜʳ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʚʝʪʦʤ ʩʪʨʦʙʦʩʢʦʧʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʟʘʧʘʭʘ ʠ ʟʚʫʢʦʚ, 

ʠʟʜʘʚʘʝʤʳʭ ʭʠʱʥʠʢʘʤʠ) ʫ 3-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ 

ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʩʫʙʨʝʛʠʦʥʘʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ [99]. 
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ʋ ʤʳʰʝʡ ʣʠʥʠʠ C57Bl6 ʧʦʩʣʝ 10-ʪʠ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʨʝʪʨʘʢʮʠʷ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ CA3, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʪʨʘʢʮʠʷ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʉɸ1 ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʤʳʰʝʡ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ NMDA-

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʦʩʣʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʨʝʪʨʘʢʮʠʷ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʥʝ 

ʧʨʦʷʚʣʷʣʘʩʴ ʥʠ ʚ CA3, ʥʠ ʚ CA1, ʠ ʠʤʝʣʘ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ 

ɻɻʅʉ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ [78]. 

ʇʦʤʠʤʦ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʠʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, 

ʨʘʩʪʝʪ ʩʧʠʩʦʢ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʳʭ ʚ ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ BDNF, 

ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʝʤʘʷ ʩʠʛʥʘʣʴʥʘʷ ʤʦʣʝʢʫʣʘ ʠ ʧʨʦʪʝʘʟʘ tPA, ʣʠʧʦʢʘʣʠʥ 2, ʢʦʨʪʠʢʦʪʨʦʧʠʥ 

ʨʝʣʠʟʠʥʛ ʬʘʢʪʦʨ (ʂʈʌ) ʠ ʵʥʜʦʢʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʳ. ɺʘʞʥʝʡʰʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʶʪ 

ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʝ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʤʦʣʝʢʫʣʳ. ʕʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʧʦʣʠʩʠʘʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʘʜʛʝʟʠʠ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ (PSA-NCAM) ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘʣʴʥʦʡ 

ʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫʜʘʣʝʥʠʝ PSA ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʵʥʜʦʥʝʡʨʘʤʠʥʠʜʘʟʳ-N (Endo-N), ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʤʰʠʩʪʳʝ 

ʚʦʣʦʢʥʘ ʪʝʨʷʶʪ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʫʯʢʦʤ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ɻʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʛʝʥʦʚ, ʟʘ ʩʯʸʪ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ 

ɼʅʂ (ʛʝʥʦʤʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ). ʆʜʥʘʢʦ ʩʪʨʝʩʩ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ ʪʘʢʞʝ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʝʛʝʥʦʤʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ [173]. 

ʇʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʘʤʷʪʠ ʧʦʪʦʤʩʪʚʘ, 

ʯʪʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ. ɺʩʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʤ ʩʪʨʝʩʩʦʤ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʙʳʣʠ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʳ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ MartËēnez-TËellez R. I. ʠ 

ʩʦʘʚʪ. [210] ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʜʝʥʜʨʠʪʥʦʡ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ CA1 ʠ CA3 ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ. ʆʥʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʦʙʣʘʩʪʴ CA3 ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʘ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 
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ʜʝʥʜʨʠʪʥʳʭ ʰʠʧʠʢʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚ ʧʨʝʧʫʙʝʨʪʘʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ (ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 35 

ʜʥʝʡ), ʪʘʢ ʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ (ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 65 ʜʥʝʡ) ʢʨʳʩ ʩʘʤʮʦʚ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʝʥʜʨʠʪʥʳʭ ʰʠʧʠʢʦʚ ʚ CA1 ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ CA1 ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʧʨʝʧʫʙʝʨʪʘʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴʶ 

ʜʝʥʜʨʠʪʥʳʭ ʰʠʧʠʢʦʚ [210]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ B. Petit ʠ 

ʩʦʘʚʪ. [249] ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʰʠʧʠʢʦʚ ʥʘ ʘʧʠʢʘʣʴʥʳʭ 

ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʚ CA1 ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʷʛʥʷʪ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ. ʇʨʝʥʘʪʘʣʴʥʦʝ 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʥʝʜʝʣʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ 

ʘʪʨʦʬʠʠ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʠʶ ʦʙʱʝʡ ʜʣʠʥʳ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

ʯʠʩʣʘ ʪʦʯʝʢ ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʠʷ ʘʧʠʢʘʣʴʥʳʭ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ CA3 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʩʘʤʦʢ ʧʨʝʧʫʙʝʨʪʘʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ [211]. ɺ 

ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʠ ʥʘ 

ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʥʠ ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʘʧʠʢʘʣʴʥʳʭ, 

ʪʘʢ ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʳʭ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʦʙʱʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ CA1 ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʧʦʪʦʤʩʪʚʘ ʦʙʦʠʭ ʧʦʣʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 5-ʪʠ ʥʝʜʝʣʴ [285]. 

ɼʝʥʜʨʠʪʥʘʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʷ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ CA1 ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʙʳʣʘ ʠʟʤʝʥʝʥʘ ʫ 

ʧʦʪʦʤʩʪʚʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 2-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ. ʉʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ, ʜʣʠʥʘ ʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʝʪʚʣʝʥʠʡ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ CA3 ʫ ʧʦʪʦʤʩʪʚʘ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 35-ʜʥʝʡ ʠ 2-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʭ 

ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ ʙʳʣʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ [141]. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʤʷʛʢʠʡ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ (30-ʪʠ ʤʠʥʫʪʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩ 15-ʛʦ ʧʦ 17-ʡ ʜʝʥʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ) ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʥʝʡʨʦʛʝʥʝʟ ʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩʘʤʮʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 10-ʪʠ ʥʝʜʝʣʴ, ʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʪʷʞʝʣʳʡ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ (240 ʤʠʥʫʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩ 15-ʛʦ ʜʥʷ 

ʧʦ 17-ʡ ʜʝʥʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ) ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʶ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. 

ʄʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʝ ʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʤ ʩʪʨʝʩʩʦʤ [129].  

ɻʠʧʧʦʢʘʤʧ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʘ ɻɻʅʉ ʧʨʠ 

ʩʪʨʝʩʩʝ, ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ [144, 156], ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʪʨʘʥʩʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʝ 
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ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʂʈʌ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʘʨʘʚʝʥʪʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʷʜʨʘ ʛʠʧʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʫʪʘʤʘʪʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʣʠʷʥʠʡ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘ ɻɸʄʂ-ʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʝʡʨʦʥʳ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʤʦʛʫʪ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʪʴ 

ʥʝʡʨʦʥʳ ʧʘʨʘʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʷʜʨʘ [70, 274]. 

ɸʪʨʦʬʠʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʝʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠ ʚʝʜʝʪ ʢ 

ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʪʚʝʪʫ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ɻɻʅʉ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ [134]. 

ʊʘʢ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Lupien ʠ ʩʦʘʚʪ. [90] ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʚ ʩʣʶʥʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʞʝʛʦʜʥʦʡ ʩʜʘʯʠ ʵʢʟʘʤʝʥʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-ʣʝʪʥʝʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʟʘʜʘʯ ʥʘ ʧʘʤʷʪʴ. ʋ ʣʶʜʝʡ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʂʫʰʠʥʛʘ ʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʘʪʨʦʬʠʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ [187]. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʫ ʦʩʦʙʝʡ ʩ ʨʘʟʥʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʢ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ [21]. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʥʝʡʨʦʥʳ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ, ʥʦ ʠ 

ʢ ʩʪʘʨʝʥʠʶ [128, 242], ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ, ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ɻɻʅʉ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʤʫ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʩʪʨʝʩʩ ʨʝʘʢʮʠʠ [196]. 

ʉʪʨʝʩʩ ʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʵʢʩʘʡʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʚʳʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʛʣʫʪʘʤʘʪʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ NMDA-

ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ NO [125]. ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ nNOS ʠ iNOS ʢʘʢ ʚ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ 

[27]. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʫʪʘʤʘʪʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʉʈ, ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʤʝʪʘʙʦʪʨʦʧʥʳʭ ʛʣʫʪʘʤʘʪʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʶ 

ʬʦʩʬʘʪʠʜʠʣʠʥʦʟʠʪʦʣʘ (4,5)-ʙʠʬʦʩʬʘʪʢʘʨʙʦʢʩʠʣʘʟʳ (PIP2) ʬʦʩʬʦʣʠʧʘʟʦʡ ʉ (PLC), 

ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʫʤʝʥʴʰʘʷ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʉʈ [127]. ɻʣʫʪʘʤʘʪ/D-ʩʝʨʠʥ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ 

NMDA-ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫ ʢʨʳʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ 

ʉɸ1 ʟʦʥʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. NO ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʛʦʤʝʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʉʈ ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ D-
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ʩʝʨʠʥʘ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ NMDA-ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ 

ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʩʩʠʠ [109, 127, 195, 239]. ʋ ʤʳʰʝʡ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʛʝʥʘ ʉʈ ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʧʘʤʷʪʠ [108] ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʝʪʚʣʝʥʠʡ, ʦʙʱʝʡ ʜʣʠʥʳ ʠ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʰʠʧʠʢʦʚ ʘʧʠʢʘʣʴʥʳʭ ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʳʭ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʩʘʤʦʪʦʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʢʦʨʝ [269]. 

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʠ ʛʣʫʪʘʤʘʪʘ ʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʝ ʤʦʣʦʜʳʭ (3-4 ʤʝʩʷʮʘ) ʠ ʩʪʘʨʳʭ 

(22-24 ʤʝʩʷʮʘ) ʢʨʳʩ Fischer 344 ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʫʪʘʤʘʪʘ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʠ ʩʪʘʨʳʭ ʢʨʳʩ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʩʪʨʝʩʩʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʣʫʪʘʤʘʪʘ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʘ ʨʘʩʪʠ ʫ ʩʪʘʨʳʭ ʢʨʳʩ, 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʚ ʫʨʦʚʥʷ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ ʧʷʪʴ ʨʘʟ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʢʨʳʩ, 

ʠ ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 2 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʩʪʨʝʩʩʘ. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʠ ʚ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʝ 

[29].  

ʌʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ʩʪʘʨʦʩʪʠ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ BDNF [36, 46, 189, 246], ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ BDNF ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʢ 

ʩʪʨʝʩʩʫ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʳʤ ʤʝʩʩʝʥʜʞʝʨʦʤ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʤ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ɻɻʅʉ [30, 253]. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʚʦʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʟʘʱʠʱʘʪʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʦʪ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʵʪʦʪ ʬʘʢʪʦʨ ʚʦʚʣʝʯʝʥ ʚ ʥʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʣʝʞʘʱʠʝ 

ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʤʦʟʛʘ ʧʦʩʣʝ ʩʪʨʝʩʩʘ [113, 169, 188, 205]. ʆʩʪʨʦʝ 

ʧʨʠʥʫʜʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʚʳʟrʚʘʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ BDNF-

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ CA2 ʠ CA3 ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʩʪʘʨʳʭ 

(720 ʩʫʪʦʢ) ʢʨʳʩ Wistar Han, ʘ ʦʩʪʨʦʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ ʚʠʜʝ ʷʨʢʦʛʦ ʩʚʝʪʘ 

ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ BDNF ʚ ʉɸ1-ʉɸ3 ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ 

BDNF-ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ ʥʝʠʟʤʝʥʥʦʡ ʧʦʩʣʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʩʪʨʳʡ ʩʪʨʝʩʩ 

ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ BDNF-ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʯʪʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻɻʅʉ ʠ 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʦʡ ʧʘʤʷʪʠ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʷ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 
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ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʷʛʯʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʢʨʳʩ ʚ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ 

ʦʥʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʠʦʜʘʭ [85]. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ɻɻʅʉ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʤʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʠ ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʩʪʘʨʝʶʱʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [196]. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʪʨʝʩʩ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʧʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʷʩʥʳʤʠ. ʆʩʪʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ 

ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʟʣʠʯʠʷʭ ʤʝʞʜʫ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʤ ʠ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʘʤʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʩʪʘʨʝʶʱʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʚʠʜʦʚ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

1.3. ʈʦʣʴ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʱʠʭ ʢʘʩʢʘʜ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʘʨʠʪʠʚʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ 

(ɹɸ) ʠ ʙʦʣʝʟʥʴ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ (ɹʇ) [92, 133, 227, 250, 257]. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ 50-60 % 

ʚʩʝʭ ʬʦʨʤ ʜʝʤʝʥʮʠʠ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ɹɸ [214], ʧʨʠ ʵʪʦʤ 95 % ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ɹɸ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʧʦʨʘʜʠʯʝʩʢʫʶ ʝ y ʬʦʨʤʫ ʠ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʪ ʧʦʯʪʠ 40 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ [180]. ʇʝʨʚʠʯʥʳʝ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʟʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ɹA ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʳ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ 

ʥʘʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʤʫʪʘʮʠʠ ʚ ʛʝʥʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʜʠʨʫʶʪ ʙʝʣʦʢ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢ 

ʘʤʠʣʦʠʜʘ (APP), ʧʨʝʩʝʥʠʣʠʥ 1, ʧʨʝʩʝʥʠʣʠʥ 2 ʠ/ʠʣʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʨʫʛʠʭ 

ʙʝʣʢʦʚ [236]. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʧʦʨʘʜʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ɹɸ ʝʸ ʵʪʠʦʣʦʛʠʷ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʘ, 

ʦʜʥʘʢʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʚʘ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ: ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ 

ʘʣʣʝʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʛʝʥʘ ApoE e4 [217]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʛʠʧʦʪʝʟ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʧʦʨʘʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ɹɸ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʙʘʟʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʥʘ 

ʨʦʣʠ ʘʤʠʣʦʠʜʘ ɓ40,42 ʠ ʧʦʩʪʪʨʘʥʩʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʡ ʪʘʫ-ʙʝʣʢʘ [181]. ɽʩʣʠ 

ʪʘʫ-ʙʝʣʦʢ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʫʝʪʩʷ, ʦʥ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʢ ʘʛʨʝʛʘʮʠʠ ʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʥʝʡʨʦʬʠʙʨʠʣʣʷʨʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ [180]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʳʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʘ 
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ʨʦʣʴ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʵʥʜʦʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʘʫʪʦʬʘʛʠʠ, ʥʝʡʨʦʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʛʝʤʘʪʦʵʥʮʝʬʘʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ ʧʨʠ ɹɸ [48, 200]. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʳʝ 

ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʳ ʥʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ, ʘ ʥʝ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ɹɸ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʛʝʥʦʚ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʘʛʝʥʪʳ, ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, 

ʪʨʘʚʤʳ ʛʦʣʦʚʳ) ʠʥʠʮʠʠʨʫʝʪ ʥʝʡʨʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʘʙʙʝʨʘʥʪʥʳʭ ʪʘʫ-ʙʝʣʢʦʚ ʠ ɓ-ʘʤʠʣʦʠʜʘ (ɸɓ), ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʛʠʙʝʣʠ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʩʧʦʨʘʜʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ɹɸ [180]. 

ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ (ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ɸɓ ʠ ʘʙʙʝʨʘʥʪʥʳʭ ʪʘʫ-

ʙʝʣʢʦʚ) ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʟʘ 20-30 ʣʝʪ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɹɸ ʠ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ (ʋʂʈ) [214].  

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʚʘ 

ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʠ ʥʘʯʘʣʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɹɸ [45, 94, 95, 208]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʋʂʈ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 2 % ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʋʂʈ [92]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʪʨʝʩʩ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɹɸ [250], ʨʦʣʴ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʝʡʨʦʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ɹɸ, ʥʝ 

ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʘ [180]. 

ʇʨʠ ɹɸ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʚʝʨʭʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ɻɻʅʉ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ 

ʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ ʠ ʠʛʨʘʪʴ ʢʣʶʯʝʚʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ɹɸ [147, 207, 214]. ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ɻɻʅʉ ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʥʘ ʪʨʘʥʩʛʝʥʥʳʭ ʣʠʥʠʷʭ ʤʳʰʝʡ Tg2576 (ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ɸɓ) ʠ 

P301S (PS19) (ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʪʘʫ-ʙʝʣʢʦʚ, 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʭ ʘʛʨʝʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ). ʋ Tg2576 ʤʳʰʝʡ 

ʧʦʩʣʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɓ, 



30 

ʧʦʜʘʚʣʷʣʘʩʴ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʤʠʢʨʦʛʣʠʠ ʠ ʫʭʫʜʰʘʣʘʩʴ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʘʤʷʪʴ. ʈʦʣʴ 

ʂʈʌ1-ʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʙʳʣʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝʤ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʫ ʤʳʰʝʡ ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʂʈʌ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʥʠʝ ʪʘʫ-ʙʝʣʢʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʳʰʘʤʠ ʜʠʢʦʛʦ ʪʠʧʘ [77]. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʢʨʳʩ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ 4-ʭ ʥʝʜʝʣʴʥʦʤʫ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ APP ʠ Aɓ ʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʠ ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʝ [264]. ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ ʠ ʛʠʧʦʢʩʠʷ, ʤʦʛʫʪ çʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʪʴè 

ʤʠʢʨʦʛʣʠʶ ʠ ʫʩʫʛʫʙʣʷʪʴ ʥʝʡʨʦʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ɹɸ [40]. ʇʦʤʠʤʦ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ, ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʥʳʡ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʪʪʝʨ NE ʪʘʢʞʝ 

ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ ʤʠʢʨʦʛʣʠʠ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ ʧʨʠ ɹɸ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ NE ʫ ʪʨʘʥʩʛʝʥʥʳʭ ʤʳʰʝʡ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦ ʥʝʡʨʦʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʣʦ 

ʬʘʛʦʮʠʪʦʟ ʤʠʢʨʦʛʣʠʝʡ Aɓ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʜʦʙʘʚʢʘ NE-ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʘ L-ʪʨʝʦ-

3,4-ʜʠʛʠʜʨʦʢʩʠʬʝʥʠʣʩʝʨʠʥʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟ ʤʠʢʨʦʛʣʠʝʡ Aɓ, ʦʩʣʘʙʣʷʷ 

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʝ ʤʠʢʨʦʛʣʠʝʡ ʥʝʡʨʦʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʷ ʤʠʢʨʦʛʣʠʘʣʴʥʫʶ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ Aɓ [158].  

ɺ ʤʦʜʝʣʷʭ ɹɸ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʮʠʷ (LTP) ʠ ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʧʘʤʷʪʠ ʤʦʛʫʪ ʫʩʫʛʫʙʣʷʪʴʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʠʣʠ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʛʦʨʤʦʥʦʚ 

ʩʪʨʝʩʩʘ. ʕʪʠ ʵʬʬʝʢʪʳ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʠʝʤ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʢʘʣʴʮʠʡ/ʢʘʣʴʤʦʜʫʣʠʥ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʨʦʪʝʠʥʢʠʥʘʟʳ II  (CaMKII) ʚʦ ʚʨʝʤʷ LTP [45]. 

ʉʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʫʶ ʧʘʤʷʪʴ ʫ ʢʨʳʩ ʠ ʦʩʣʘʙʣʷʝʪ 

ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʥʠʝ CamKII, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʘʤʘ ʢʠʥʘʟʘ ʙʳʣʘ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʘ 

[243]. ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʛʝʥ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ DISC1 ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʧʨʦʪʝʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩʠʥʛ APP [47, 223]. 

çɺʳʢʣʶʯʝʥʠʝè DISC1 ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ Aɓ [100]. Aɓ-ʦʯʠʩʪʢʘ 

ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʝʱʝ ʦʜʠʥ ʧʫʪʴ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʡ ʩʪʨʝʩʩ ʩ 

ɹɸ. ɸʣʣʝʣʴʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʛʝʥʦʚ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʦʤʧʣʠʤʝʥʪʘ C4A ʠ C4B 

ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴʶ ʢ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ, ʘ ʜʝʬʠʮʠʪ C4 ʩʚʷʟʘʥ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʠʥʘʧʩʦʚ ʫ ʤʳʰʝʡ [233]. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʩʪʨʝʩʩʘ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʤʠʢʨʦʛʣʠʠ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʩʪʨʝʩʩ 



31 

ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʤʠʢʨʦʛʣʠʘʣʴʥʦ-ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʡ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʞʘʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʨʠ ɹɸ [214]. 

ʉʪʨʝʩʩ ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ɹʇ. ɹʇ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʙʦʡ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʧʦʪʝʨʝʡ 

ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ pars compacta ʯʝʨʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʠ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ, ʥʦʨʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ locus coeruleus. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ɹʇ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʧʦʨʘʜʠʯʝʩʢʠʝ ʬʦʨʤʳ ʠ, ʢʘʢ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʢʘʢ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʪʘʢ ʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ [76]. 

ʇʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʫ ʢʨʳʩ (8 

ʯ/ʩʫʪ, 5 ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ) ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʯʠʩʣʦ ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ pars 

compacta ʯʝʨʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʠ ʥʦʨʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ locus coeruleus. 

ʇʦʪʝʨʷ ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʯʝʨʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʙʳʣʘ ʦʯʝʚʠʜʥʘ ʧʦʩʣʝ 

2-ʭ ʥʝʜʝʣʴ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʣʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʚ 61 % 

ʯʝʨʝʟ 16 ʥʝʜʝʣʴ. ʕʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʤʠʢʨʦʛʣʠʠ ʠ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʪʨʝʩʩʦʤ [76]. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʨʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ. ʂʦʨʪʠʟʦʣ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɹʇ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ. ʊʝʨʘʧʠʷ ʣʝʚʦʜʦʧʦʡ 

ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɹʇ [133], ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʥʘ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʠ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ɻɻʅʉ. ʉʪʨʝʩʩʦʚʳʝ 

ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʫʩʢʦʨʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ɹʇ. ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ 

ʤʦʞʝʪ ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ [162]. ʇʦʪʝʨʷ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘ ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ɹʇ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʚ ʢʦʨʝ ʪʦʨʤʦʟʠʪ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʚ 

ʷʜʨʝ accumbens [133]. ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ ʤʦʛʫʪ ʫʩʢʦʨʷʪʴ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʨʠ ɹʇ [176]. ʆʙʣʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚ ʤʦʪʦʨʥʦʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝ, ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʢʘʢ ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ, ʪʘʢ ʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ [44]. ʉʪʨʝʩʩ ʚʣʠʷʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ 
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ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʚ ʤʝʟʦʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʠ ʤʝʟʦʣʠʤʙʠʯʝʩʢʦʤ ʧʫʪʷʭ, ʥʦ 

ʪʘʢʞʝ ʠ ʥʘ ʥʠʛʨʦʩʪʨʠʘʨʥʳʡ ʧʫʪʴ [117]. ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ 

ʪʨʝʚʦʛʘ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʤʦʪʦʨʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʩʪʨʳʡ ʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʥʘ ʥʘʨʫʰʘʶʪ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʪʤʝʥʝʥʳ ʧʫʪʝʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʘʥʢʩʠʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ [174]. ʕʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʪʨʝʩʩ 

ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʧʨʠʯʝʤ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʡ 

ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [175]. ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ, 

ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʯʝʨʝʟ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʝ ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʡʨʦʥʳ 

ʥʠʛʨʦʩʪʨʠʘʪʫʤʘ [176]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʣʦʞʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʪʦʯʥʦʡ ʨʦʣʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ɹʇ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʥʥʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʦʪʦʤʩʪʚʘ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʝʡ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦ ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʠʨʦʟʠʥʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʳ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʩʪʨʠʘʪʫʤʝ, 

ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠʤ 6-ʛʠʜʨʦʢʩʠʜʦʬʘʤʠʥʘ [165]. ʃʠʰʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʟʘʙʦʪʳ 

ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ [166]. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ ɹʇ [161].  

ɺʦʟʙʫʞʜʘʶʱʠʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʛʣʫʪʘʤʘʪ, ʤʦʛʫʪ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʚʥʫʪʨʠ pars compacta ʯʝʨʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʚ ʩʪʨʠʘʪʫʤʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ [68]. ɺʦʟʙʫʞʜʘʶʱʠʝ 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ ʠʛʨʘʶʪ ʨʦʣʴ ʚ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ 

ʧʦʩʣʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ [173]. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʬʘʤʠʥʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ 

ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʠʤʠ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʤʠ, ʤʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʫʷʟʚʠʤʦʩʪʴ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ 

ʥʠʛʨʦʩʪʨʠʘʪʦʨʥʦʤ ʧʫʪʠ ʠ ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʝʡʨʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ [68]. ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʩʠʥʪʝʟʝ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʪʪʝʨʦʚ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʚ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ɹʇ [215]. ɺʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʫʨʦʚʥʷ BDNF ʚ pars compacta ʯʝʨʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʫʞʠʚʦʪʥʳʭ [228], ʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ 

ʫʨʦʚʥʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ BDNF ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹʇ [183]. 
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ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʩʠʥʪʝʟ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʚ ʤʦʜʝʣʷʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ [213]. ʂʘʢ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʪʘʢ ʠ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʥʘ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ [245]. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʭʦʪʷ ʚ ʵʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʝʯʝʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ Fluro-Jade (ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʶ) ʚ pars compacta ʯʝʨʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ, ʥʝ ʙʳʣʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʪʠʨʦʟʠʥʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʘ-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ [245]. ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Suzuki ʠ ʩʦʘʚʪ. [96] ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩ,̫ ʯʪʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ pars compacta 

ʯʝʨʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʚ 

ʩʫʙʛʨʘʥʫʣʷʨʥʦʤ ʩʣʦʝ ʟʫʙʯʘʪʦʡ ʠʟʚʠʣʠʥʳ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʟʘʤʝʜʣʷʪʴ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ. ʕʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʥʠʛʨʦʩʪʨʠʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ [133]. 

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʤ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʥʘʯʘʣʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠ ʩʪʘʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ɺ ʩʪʨʝʩʩ-ʤʦʜʝʣʷʭ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʤʦʣʦʜʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʣʥʦʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʯʝʪʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʠ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʦʡ 

ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʥʦ ʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʩʪʘʨʝʶʱʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʦ ʩʝʧʪʦʪʝʤʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʦʩʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ ʵʪʠʭ ʨʝʛʠʦʥʦʚ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʧʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ ʠ ʧʦʜ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʩʪʨʝʩʩʘ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʤʘʣʦ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ. 
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ɻʃɸɺɸ 2. ʄɸʊɽʈʀɸʃ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

2.1. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ 40 ʥʝʣʠʥʝʡʥʳʭ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩʘʭ ʩʘʤʮʘʭ 2-ʭ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ: 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʟʨʝʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ [11]), ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʠʟ ʌɻʋʇ çʇʠʪʦʤʥʠʢ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

çʈʘʧʧʦʣʦʚʦè ʈɸʄʅ (ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʩʢʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ). ʇʨʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʚʝʜʝʥʠʠ ʠʭ ʠʟ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʣʠʩʴ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (GLP), 

ʵʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʚ çʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʞʠʚʦʪʥʳʭè 

(1985), ʧʨʠʢʘʟʘʤʠ ʄɿ ʈʌ ˉ267 ʦʪ 19.06.2003 ʛ. çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠè ʠ ʄɿ ʉʉʉʈ ˉ755 ʦʪ 12.08.1977 ʛ. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʙʳʣ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥ ʠ ʦʜʦʙʨʝʥ ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ, 

ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 207-2014 ʦʪ 25.12.2014 ʛ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʣʠʩʴ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʠʚʘʨʠʷ ʩ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 12-ʯʘʩʦʚʳʤ ʩʚʝʪʦ-ʪʝʤʥʦʚʳʤ ʮʠʢʣʦʤ ʧʨʠ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚʦʟʜʫʭʘ 20Ñ2Üʉ, ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ 60 %, ʩʚʦʙʦʜʥʳʤ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʢ ʚʦʜʝ ʠ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʤʫ ʛʨʘʥʫʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʢʦʨʤʫ ɻʆʉʊ ʈ 50258-92 (ʀʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴ ɿɸʆ 

çɺʦʣʦʩʦʚʩʢʠʡ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚʳʡ ʟʘʚʦʜè). ʇʦʩʣʝ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʟ ʧʠʪʦʤʥʠʢʘ 

ʦʥʠ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ ʢʘʨʘʥʪʠʥʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ ʠ ʧʨʦʰʣʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʧʝʨʝʜ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʠʭ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ. ʂʨʳʩʳ ʙʳʣʠ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 ï ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ˉ 

ʛʨʫʧʧʳ 

ɻʨʫʧʧʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, n 

1 ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 10 

2 ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24 ʤʝʩʷʮʝʚ 10 

3 ʉʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ  ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ 

10 

4 ʉʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24 

ʤʝʩʷʮʝʚ 

10 
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ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʩʦʙʦʡ ʢʘʤʝʨʫ ʰʠʨʠʥʦʡ 28Ĭ36Ĭ28 ʩʤ, ʨʘʟʜʝʣʸʥʥʫʶ ʥʘ 

6 ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʪʩʝʢʦʚ (4Ĭ12Ĭ28 ʩʤ) ʠ ʟʘʢʨʝʧʣʸʥʥʫʶ ʥʘ ʥʘʢʣʦʥʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʡ 

ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʘʪʬʦʨʤʝ ʩ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʤ ʫʛʣʦʤ ʥʘʢʣʦʥʘ ʦʪ 1 ʜʦ 12Ü, ʥʘ ʩʪʝʥʢʘʭ 

ʢʘʤʝʨʳ ʧʦ ʧʝʨʠʤʝʪʨʫ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ 

ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ ʚʦʟʜʫʭʘ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʥʝʠʟʙʝʛʘʝʤʦʤʫ 

ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʜʥʝʡ (ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʧʦ 30 ʤʠʥʫʪ) ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ 

ʨʘʟʥʦʤʦʜʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ (ʧʫʣʴʩʠʨʫʶʱʠʡ ʩʚʝʪ, ʛʨʦʤʢʠʡ ʟʚʫʢ, ʚʠʙʨʘʮʠʷ) 

ʢʘʞʜʳʝ 5 ʤʠʥʫʪ ʧʦ ʩʪʦʭʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʭʝʤʝ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʢʘʞʜʦʝ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʩʪʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʙʳʣʦ ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳʤ ʜʣʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʚ ʷʯʝʡʢʠ ʙʳʣʠ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ, ʘ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʥʫʪʨʠ ʢʘʤʝʨʳ ʧʦʚʳʰʘʣʘʩʴ ʥʘ 7-8Üʉ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʪʝʧʣʦʦʪʜʘʯʝʡ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʩʚʝʪʘ ʠ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʤ ʤʦʪʦʨʦʤ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʣʦʩʴ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ʕʚʪʘʥʘʟʠʶ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʛʠʣʴʦʪʠʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ çɻʠʣʴʦʪʠʥʳ ʜʣʷ ʢʨʳʩè (AE0702, 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ çOpen Scienceè, ʈʦʩʩʠʷ) ʯʝʨʝʟ 24 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʮʝʥʢʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘʤʠ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ ʠ ʙʠʦʬʘʨʤʘʮʠʠ ʌʋɺ 

ɺʦʣʛɻʄʋ
1
. 

 

 

 

 

 

 

                                           

1
ɺʳʨʘʞʘʝʤ ʠʩʢʨʝʥʥʶʶ ʙʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʴ ʟʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ ʠ ʙʠʦʬʘʨʤʘʮʠʠ ʌʋɺ 

ɺʦʣʛɻʄʋ, ʯʣʝʥ-ʢʦʨʨ. ʈɸʅ, ɿʘʩʣʫʞʝʥʥʦʤʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʫ ʚʳʩʰʝʡ ʰʢʦʣʳ ʈʌ, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʫ    

ʀ. ʅ. ʊʶʨʝʥʢʦʚʫ, ʜ.ʤ.ʥ. ɽ. ɺ. ɺʦʣʦʪʦʚʦʡ, ʢ.ʭ.ʥ. ɼ. ɺ. ʂʫʨʢʠʥʫ ʠ ʚʩʝʤ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤ ʢʘʬʝʜʨʳ ʟʘ 
ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ 
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2.2. ʄʝʪʦʜʳ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʄʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʣʩʷ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ ʢʨʳʩ. ɻʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ 

ʠʟʚʣʝʢʘʣʠ ʠʟ ʧʦʣʦʩʪʠ ʯʝʨʝʧʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠ ʨʘʟʨʝʟʘʣʠ ʚʦ ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ: 

ʧʝʨʚʘʷ ʣʠʥʠʷ ʨʘʟʨʝʟʘ ï ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ -1,72 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʨʝʛʤʳ, ʚʪʦʨʘʷ ï ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ -

6,72, ʪʨʝʪʴʠʤ ʨʘʟʨʝʟʦʤ ʦʪʩʝʢʘʣʠ ʤʦʟʞʝʯʦʢ ʩʦ ʩʪʚʦʣʦʤ ʤʦʟʛʘ. ɻʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʟʘʙʫʬʝʨʝʥʥʦʤ 10 % ʬʦʨʤʘʣʠʥʝ. ʇʦʩʣʝ ʬʠʢʩʘʮʠʠ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʝʤ 

ʚ ʙʘʪʘʨʝʝ ʩʧʠʨʪʦʚ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ. ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚʪʦʨʦʡ ʫʯʘʩʪʦʢ ʟʘʣʠʚʘʣʠ ʚ ʧʘʨʘʬʠʥ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʠ ʥʘ 

ʨʦʪʦʨʥʦʤ ʤʠʢʨʦʪʦʤʝ ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʣʠ ʩʝʨʠʡʥʳʝ ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʳʝ ʩʨʝʟʳ ʪʦʣʱʠʥʦʡ 4-5 

ʤʢʤ [10, 24]. ʆʢʨʘʩʢʫ ʧʘʨʘʬʠʥʦʚʳʭ ʩʨʝʟʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ, 

ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʭʨʦʤʘʪʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩʨʝʟʳ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠ ʪʠʦʥʠʥʦʤ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʅʠʩʩʣʷ [15]. 

ɼʣʷ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ
2
 ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʧʘʨʘʬʠʥʦʚʳʝ 

ʩʨʝʟʳ (4 ʤʢʤ) ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠ ʜʝʧʘʨʘʬʠʥʠʟʘʮʠʠ. ɺʳʩʦʢʦʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʫʶ ʜʝʤʘʩʢʠʨʦʚʢʫ 

ʘʥʪʠʛʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʛʨʝʚʘʥʠʷ ʩʨʝʟʦʚ ʚ 10 ʤʄ 

ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʚʳʩʦʢʦʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʬʦʩʬʘʪʥʦʛʦ ʙʫʬʝʨʘ (pH 9,0) (Thermo Scientific, 

Fremont, CA, USA) ʧʨʠ 98 
ʦ
ʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝʤ 

ʧʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 20 ʤʠʥʫʪ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ ʙʫʬʝʨʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 20 % TBS IHC Wash Buffer with Tween 20 (Cell Marque, USA). ɼʣʷ 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʳ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ 3 % ʨʘʩʪʚʦʨ H2O2 (Cell Marque, 

USA). ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʘʥʪʠʪʝʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʦʣʠ- ʠ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʙʝʣʢʘʤ (ʊʘʙʣʠʮʘ 2). ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʤʠ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤʠ ʬʠʨʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʧʦʜʙʠʨʘʣʠ ʨʘʙʦʯʝʝ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ 

ʘʥʪʠʪʝʣ, ʚʨʝʤʷ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ. 

______________________ 
2
ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ, 

ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʠ ʠ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʝʟʘ ɻɹʋ çɺʦʣʛʦʛʨʘʜʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨè 

(ʜʠʨʝʢʪʦʨ ï ʘʢʘʜʝʤʠʢ  ʈɸʅ ɸ. ɸ. ʉʧʘʩʦʚ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʝʡ ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ  

ɸ. ɺ. ʉʤʠʨʥʦʚ) 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2 ïʇʘʥʝʣʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʘʥʪʠʪʝʣ 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʂʣʦʥ/ˉ ʧʦ 

ʢʘʪʦʣʦʛʫ 

ʌʠʨʤʘ, ʩʪʨʘʥʘ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʈʘʟʚʝ

ʜʝʥʠʝ 

ɼʝʤʘʩʢʠʨʦʚʢʘ 

ʘʥʪʠʛʝʥʥʳʭ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪ 

ɺʨʝʤʷ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ 

ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ 

ʩaspase-3 GTX24051 GeneTex, Inc. 1:100 ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

24 ʯʘʩʘ, 

ʚʣʘʞʥʘʷ ʢʘʤʝʨʘ, 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

+4..+8
0
ʉ 

iNOS GTX15323 GeneTex, Inc. 

 

Thermo 

Scientific, 

NeoMarkers, 

Fremont, CA, 

USA 

1:100 

 

rtu 

ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

20 ʤʠʥʫʪ, 

ʚʣʘʞʥʘʷ ʢʘʤʝʨʘ, 

ʢʦʤʥʘʪʥʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

 

eNOS
3
 GTX50892 GeneTex, Inc. 

 

Thermo 

Scientific, 

NeoMarkers, 

Fremont, CA, 

USA 

1:50 

 

rtu 

 

ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

2 ʯʘʩʘ, 

ʚʣʘʞʥʘʷ ʢʘʤʝʨʘ, 

ʢʦʤʥʘʪʥʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

 

nNOS EP1855Y 

GTX61671 

GeneTex, Inc. 1:100 ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

24 ʯʘʩʘ, 

ʚʣʘʞʥʘʷ ʢʘʤʝʨʘ, 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ, 

+4..+8
0
ʉ 

beclin-1 

 

 

 

GTX3770 GeneTex, Inc. 1:100 ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

1 ʯʘʩ, 

ʚʣʘʞʥʘʷ ʢʘʤʝʨʘ, 

ʢʦʤʥʘʪʥʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

GFAP Ab-6 

(ASTR06) 

Thermo 

Scientific, 

NeoMarkers, 

Fremont, CA, 

USA 

rtu ʥʝʪ 1 ʯʘʩ, 

ʚʣʘʞʥʘʷ ʢʘʤʝʨʘ, 

ʢʦʤʥʘʪʥʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

BDNF EPR1292 

GTX62594 

GeneTex, Inc. 1:100 ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

1 ʯʘʩ, 

ʚʣʘʞʥʘʷ ʢʘʤʝʨʘ, 

ʢʦʤʥʘʪʥʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

HSP70 Ab-2 (w27) 

mouse Mab 

MS-482-P 

Thermo 

Scientific, 

NeoMarkers, 

Fremont, CA, 

USA 

1:100 ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

1 ʯʘʩ, 

ʚʣʘʞʥʘʷ ʢʘʤʝʨʘ, 

ʢʦʤʥʘʪʥʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 2 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʂʣʦʥ/ˉ ʧʦ 

ʢʘʪʦʣʦʛʫ 

ʌʠʨʤʘ, ʩʪʨʘʥʘ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʈʘʟʚʝ

ʜʝʥʠʝ 

ɼʝʤʘʩʢʠʨʦʚʢʘ 

ʘʥʪʠʛʝʥʥʳʭ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪ 

ɺʨʝʤʷ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ 

ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ 

cʝʨʠʥʦʚʘʷ 

ʨʘʮʝʤʘʟʘ  

mouse 

monoclonal 

IgG1 

sc-365217 

Santa Cruz, 

Biotechnology, 

Inc., USA 

1:50 ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

2 ʯʘʩʘ, 

ʚʣʘʞʥʘʷ ʢʘʤʝʨʘ, 

ʢʦʤʥʘʪʥʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

cʠʥʘʧʪʦ- 

ʬʠʟʠʥ 

monoclonal 

mouse 

SY38 

Dako, 

Denmark 

1:20 ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

20 ʤʠʥʫʪ, 

ʚʣʘʞʥʘʷ ʢʘʤʝʨʘ, 

ʢʦʤʥʘʪʥʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʦʣʠʤʝʨʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

UltraVision Quanto Detection System HRP Polymer (Thermo Scientific, Fremont, CA, 

USA). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʭʨʦʤʦʛʝʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 1 % ʨʘʩʪʚʦʨ 3,3-ʜʠʘʤʠʥʦʙʝʥʟʠʜʠʥʘ 

(Thermo Scientific, Fremont, CA, USA). ɿʘʪʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʂʘʨʘʮʮʠ (ɹʠʦɺʠʪʨʫʤ, ʈʦʩʩʠʷ) ʠ ʟʘʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʤʦʥʪʠʨʫʶʱʫʶ 

ʩʨʝʜʫ (Bio-Mount, Bio-Optica, Italy). ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤʠ ʬʠʨʤ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʘʥʪʠʪʝʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠ. ʅʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʩʣʫʞʠʣʠ ʩʨʝʟʳ ʩ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʥʦʩʠʣʠ ʨʘʟʙʘʚʠʪʝʣʴ ʘʥʪʠʪʝʣ (Cell 

Marque, USA), ʥʦ ʥʝ ʥʘʥʦʩʠʣʠ ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʘʥʪʠʪʝʣʘ. 
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3
ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʧʨʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʛʨʘʥʪʘ ɺʦʣʛɻʄʋ (ʇʨʠʢʘʟ ˉ 715-ʂʄ, 2015 ʛ.) 
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ʌʨʦʥʪʘʣʴʥʳʝ ʩʨʝʟʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠʟʫʯʘʣʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʦʪ -2,28 ʤʤ ʜʦ -6,12 

ʤʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʨʝʛʤʳ [198]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʘ çAxio Lab. A1è (Carl Zeiss Microscopy GmbH, Germany), 

ʬʦʪʦʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʢʘʤʝʨʦʡ çAxioCam 105 colorè (Carl Zeiss 

Microscopy GmbH, Germany). ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʦʜʫʣʷ Image Analysis ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ZEN 1.1.2.0 (Carl 

Zeiss Microscopy GmbH, Germany). 

ʅʘ ʩʨʝʟʘʭ, ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ ʪʠʦʥʠʥʦʤ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʅʠʩʩʣʷ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: 

1. ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ï ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʧʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʧʣʦʱʘʜʴ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ. 

2. ʐʠʨʠʥʫ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ. 

3. ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ: 

1. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ï ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʣʦʱʘʜʴ ʥʝʡʨʦʧʠʣʷ. 

2. ʗʜʝʨʥʦ-ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ. 

3. ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ:  

1. ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ. 

2. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʣʦʱʘʜʴ ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʩʫʤʤʘʨʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ, ʦʪʥʝʩʝʥʥʘʷ ʢ ʧʣʦʱʘʜʠ ʪʝʩʪʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [6]). 

3.  ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʦʪ 0 ʜʦ 3 (0 ï ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ; 1 ï ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ; 2 ï ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ; 3 ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ). 
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2.3. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ 

ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʚ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚʳʙʦʨʢʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ, 

ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʚ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘʭ [3, 22]. ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʦʤʘʭʠ ʠ ʘʨʪʝʬʘʢʪʳ ʩʨʝʜʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ Q-ʪʝʩʪʘ, ʝʩʣʠ ʦʙʲʝʤ 

ʚʳʙʦʨʢʠ ʙʳʣ ʤʝʥʴʰʝ 12, ʠʣʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʪʨʝʭ ʩʠʛʤ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʙʦʣʴʰʠʭ ʚʳʙʦʨʦʢ. 

ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʚʳʙʦʨʦʯʥʳʭ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʐʘʧʠʨʦ-ʋʠʣʢʘ [22]. ʇʨʠ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚʳʙʦʨʢʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʜʠʘʥʳ (ʄʝ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠ ʤʘʣʦʤ 

ʦʙʲʸʤʝ ʚʳʙʦʨʢʠ ʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʭ ʦʜʥʦʤʦʜʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚ ʥʘʠʣʫʯʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʛʝʥʝʨʘʣʴʥʦʤʫ ʩʨʝʜʥʝʤʫ [3]. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ ʠʥʪʝʨʢʚʘʨʪʠʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ (Q1-Q3), ʛʜʝ 

Q1 ï 25 ʧʨʦʮʝʥʪʠʣʴ, Q3 ï 75 ʧʨʦʮʝʥʪʠʣʴ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʚʳʙʦʨʢʘʤʠ 

ʧʨʦʚʝʨʷʣʠ ʧʫʪʝʤ ʧʦʧʘʨʥʦʛʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʚʳʙʦʨʦʢ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ (Mann-Whitney, U-test) [22]. ɼʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦʩʪʠ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʚʳʙʦʨʢʘʤʠ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʧʦʧʨʘʚʢʠ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ [3, 22]. 

ɺʩʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʯʝʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʘʢʝʪʘ ʧʨʠʢʣʘʜʥʳʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ Statistica for Windows 6.0, ʬʠʨʤʳ StatSoft, Inc. (ʉʐɸ). 
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ɻʃɸɺɸ 3. ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʉʆɹʉʊɺɽʅʅʓʍ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʁ 

ɺ ʭʦʜʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘ ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʳʭ ʩʨʝʟʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ 4 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ï ʉɸ1, ʉɸ2, ʉɸ3, ʉɸ4. 

ʄʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ ʠʤʝʣ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʫʶ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʶ. 

ɼʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʤʠ ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (stratum 

pyramidale), ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʉɸ1 ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʙʦʣʝʝ ʢʦʤʧʘʢʪʥʦ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʉɸ2-

ʉɸ4. ʂʨʘʝʚʦʡ ʩʣʦʡ (stratum oriens) ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣ ʩʦʙʦʡ ʫʟʢʠʡ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʝʩʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʩʣʦʡ. ʈʘʜʠʘʣʴʥʳʡ (stratum radiatum) ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ 

ʩʣʦʠ (stratum moleculare) ʩʦʩʪʦʷʣʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʟ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ. ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3. 

3.1. ʄʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 

24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

3.1.1. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʇʨʠ ʥʝʡʨʦʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʙʣʠʟʢʦʡ ʢ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘ ʩ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʤ ʦʢʨʫʛʣʳʤ ʷʜʨʦʤ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩ ʭʦʨʦʰʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʷʜʨʳʰʢʦʤ. 

ɺ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʳʣʝʚʠʜʥʦʡ ʠ 

ʤʝʣʢʦʛʣʦʙʫʣʷʨʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʅʠʩʩʣʷ. ʇʠʨʘʤʠʜʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʚ ʉɸ1 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʚ 2-4 ʩʣʦʷ (ʈʠʩʫʥʦʢ 1). ɺʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ 

ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ, ʩʤʦʨʱʠʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ, ʩ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ 

ʦʯʘʛʦʚʦʛʦ ʠ ʪʦʪʘʣʴʥʦʛʦ ʭʨʦʤʘʪʦʣʠʟʘ. ʆʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠʩʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ 

ʚʳʧʘʜʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

(ʙ). ʇʝʨʠʢʘʨʠʦʥʳ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʙʣʠʟʢʠʝ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʝ (ʘ). 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ (ʙ). ʆʢʨʘʩʢʘ ʪʠʦʥʠʥʦʤ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʅʠʩʩʣʷ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʥʝʠʟʤʝʥʸʥʥʳʤʠ ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ, 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʫʶ ʬʦʨʤʫ, ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʠ ʷʜʨʘ 

ʪʘʢʠʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʠʝʡ, ʷʜʨʳʰʢʦ ʥʝ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʦʩʴ. ɺʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʨʝʟʢʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ, 

ʪʝʣʘ ʪʘʢʠʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩʤʦʨʱʠʚʘʣʠʩʴ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣʠ ʠʟʚʠʪʫʶ, ʚʳʪʷʥʫʪʫʶ ʬʦʨʤʫ, 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʠ ʷʜʨʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʨʝʟʢʦʡ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʠʝʡ. ʗʜʨʘ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʦ ʬʦʨʤʝ ʥʘʧʦʤʠʥʘʣʠ ʠʭ ʪʝʣʘ, ʷʜʨʳʰʢʦ ʥʝ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʦʩʴ. 

ʆʪʨʦʩʪʢʠ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʭ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ 

ʩʣʦʝ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ, ʯʪʦ ʚʳʨʘʞʘʣʦʩʴ ʚ ʠʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʥʝʨʦʚʥʳʭ ʠʟʚʠʪʳʭ ʢʦʥʪʫʨʦʚ. ʋ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ 

ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʝ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʉɸ1 ʠ ʟʘʥʠʤʘʣʠ ʙʦʣʝʝ 50 % ʠʟ ʚʩʝʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʦʣʝ ʟʨʝʥʠʷ (ʈʠʩʫʥʦʢ 1). 

ʊʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ 

ʦʯʘʛʦʚʳʤ ʠ ʪʦʪʘʣʴʥʳʤ ʭʨʦʤʘʪʦʣʠʟʦʤ, ʫʯʘʩʪʢʠ ʚʳʧʘʜʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ. 

ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 3,9 (1,7-10,9) % ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ 7,1 (3,7-15) 

% - ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʨ=0,016) (ʈʠʩʫʥʦʢ 2). 
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ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʚ ʉɸ1 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʚ 2-3 ʩʣʦʷ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʰʠʨʠʥʳ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʥʘ 9 % (ʨ<0,001) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʢʨʳʩʘʤʠ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ï 36,7 (31,2-42,8) ʤʢʤ, ʫ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ï 33,4 (29,1- 39,1) ʤʢʤ (ʈʠʩʫʥʦʢ 2). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʰʠʨʠʥʳ ʜʨʫʛʠʭ ʩʣʦʝʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12- ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ (ʘ). ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʰʠʨʠʥʳ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ (ʙ). * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ 

(ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 
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ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ 

ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʷʜʝʨ (ʨ=0,001) ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ (ʨ=0,001) ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ (ʊʘʙʣʠʮʘ 3). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ (ʨ=0,039), ʷʜʝʨʥʦ-ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

(ʨ=0,314), ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ (ʨ=0,828), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚ 

ʉɸ1 ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʊʘʙʣʠʮʘ 3). 

ʇʨʠ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʥʝʡʨʦʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʙʦʣʝʝ ʨʳʭʣʦ, 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʠʤʝʣʠ ʧʦʣʠʛʦʥʘʣʴʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʩ ʯʝʪʢʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʤ 

ʚʝʟʠʢʫʣʷʨʥʳʤ ʷʜʨʦʤ ʠ ʦʜʥʠʤ ʷʜʨʳʰʢʦʤ. ɺʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʠʝʡ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʠ ʷʜʝʨ, ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʠ ʩʤʦʨʱʠʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʭʦʞʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʩ ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʤʠ ʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʢʦʤʧʘ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ. 

ɺʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʦʯʘʛʦʚʳʤ ʠ ʪʦʪʘʣʴʥʳʤ ʭʨʦʤʘʪʦʣʠʟʦʤ 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 3). 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 3. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

(ʙ). ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʧʦʣʠʛʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ (ʘ). ʅʘʣʠʯʠʝ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ (ʙ). ʆʢʨʘʩʢʘ ʪʠʦʥʠʥʦʤ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ 

ʅʠʩʩʣʷ. ʋʚ. ʍ 400. 
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ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʝ ʚ ʉɸ3 ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʥʦʩʠʣʠ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʄʥʦʛʠʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʠʟʚʠʪʦʡ ʬʦʨʤʦʡ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ, ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʙʘʟʦʬʠʣʠʝʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ. ʆʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʫʯʘʩʪʢʠ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʩ çʚʳʧʘʜʝʥʠʝʤè ʥʝʡʨʦʥʦʚ (ʈʠʩʫʥʦʢ 3). 

ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 10 (6,8-14) % ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʠ 29,6 (17-41,5) % - ʫ 

24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʨ<0,001) (ʈʠʩʫʥʦʢ 2).  

ʋ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʚ ʉɸ3 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʚ 2-8 ʩʣʦʝʚ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʦʝʚ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʥʘ ʛʨʘʥʠʮʝ 

ʩ ʉɸ2. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʰʠʨʠʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʚ ʉɸ3 ʤʝʞʜʫ 12-ʪʠ ʠ 

24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʢʨʳʩʘʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʨ=0,328). ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ï 55 (43,8-70,7) ʤʢʤ, ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ï 

54 (42,7- 65,6) ʤʢʤ (ʈʠʩʫʥʦʢ 2). 

ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ 

ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʠ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ 

ʢʨʳʩ (ʨ<0,001) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ (ʊʘʙʣʠʮʘ 3). 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ3 ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘ 1,6 % (ʨ=0,013) 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ (ʊʘʙʣʠʮʘ 3). ʊʘʢʞʝ ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ 

ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʷʜʝʨʥʦ-ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 3) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʨʳʩʘʤʠ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʨ<0,001). 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ ʚ ʉɸ3 ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʨ=0,938) 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 3). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ, ʄʝ (Q1-Q2) 

ɿʦʥʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʂʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʂʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʉɸ1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʇʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2 

57,7 

(49,9-66,1) 

61,4* 

(50,3-73,6) 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

117,9  

(101,7-136,2) 

126,9* 

(106,4-151,9) 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

59,5 

(49,1-74,4) 

63,1 

(50,6-81) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

20 

(17,9-23,1) 

20,7 

(16,1-24,1) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

42,5 

(37,2-45,6) 

43,6 

(36,9-47,4) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

22,2 

(19-22,9) 

22,1 

(19,9-24,2) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʷ, % 

57,5 

(54,4-62,8) 

56,4 

(52,6-63,1) 

ʗʜʝʨʥʦ-

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ, ʯʠʩʣʦ 

1 

(0,8-1,1) 

0,9 

(0,7-1,1) 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ, ʯʠʩʣʦ 

0,7 

(0,6-0,8) 

0,8 

(0,6-0,9) 

 

 

ʉɸ3 

ʇʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

64,5 

(47,8-80,2) 

65,1 

(44,6-83,5) 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

140,7 (107,1-

172,8) 

154,2* 

(111,2-193,6) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3 

ɿʦʥʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʂʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʂʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʉɸ3 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

73,6 

(53,6-96,5) 

86,2* 

(63,4-109,8) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

18,5 

(16,9- 20,6) 

16,9* 

(14,8-19,8) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

41,3 

(36,1-46,9) 

41,9 

(35,2-46,7) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

23,1 

(18,9-25,8) 

23,1 

(19,5-27,2) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʷ, % 

58,7 

(53,1-63,9) 

58,1 

(53,3-64,8) 

ʗʜʝʨʥʦ-

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ, ʯʠʩʣʦ 

0,8 

(0,6-1,1) 

0,7* 

(0,6-0,9) 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ, ʯʠʩʣʦ 

0,7 

(0,6-0,9) 

0,7  

(0,5-0,9) 

* - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-

ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ 

ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʷʜʝʨ ʚ ʉɸ1, ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʚ ʉɸ3, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʘʪʨʦʬʠʠ, 

ʚʳʨʘʞʘʶʱʠʝʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʰʠʨʠʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 
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ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʥʘ 3,2 % ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ 

ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʚ ʉɸ3 ʥʦʩʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ ʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʥʘ 19,6 % ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ. 

3.1.2. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ caspase-3 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ-ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ 

caspase-3 ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. ʋ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ caspase-3-ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʀʈʄ). ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 0 (0-28,6) %. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʣʠʦʮʠʪʘʭ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʥʦʩʠʣʘ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ (3 ʙʘʣʣʘ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 4). 

ɺ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʉɸ1 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠʩʴ 

ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ caspase-3-ʀʈʄ. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʤʝʣʢʦʛʨʘʥʫʣʷʨʥʘʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ caspase-3-ʀʈʄ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʠ ʙʣʠʟʢʦʡ ʢ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ (ʈʠʩʫʥʦʢ 4). 

ʆʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʉɸ1 ʥʘ 35,5 % (p=0,016), ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ. ʋ ʩʪʘʨʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 35,5 

(7,1-40,9) %. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ, ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʢʦʪʦʨʳʭ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ 
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ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʮʠʝʡ. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʣʠʦʮʠʪʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ 

ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʥʦʩʠʣʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ (3 ʙʘʣʣʘ). 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 4. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩʳ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʛʣʠʦʮʠʪʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʘ), ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʛʨʘʥʫʣʷʨʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ caspase-3, ʜʦʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ-ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ caspase-3-ʀʈʄ. 

ɽʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʧʳʣʝʚʠʜʥʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ. ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 0 %. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʣʠʦʮʠʪʘʭ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ). 

ɺ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ caspase-3-ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ). ʊʘʢʞʝ 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʀʈʄ. ɼʘʥʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʩʤʦʨʱʠʚʘʥʠʝʤ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʠʤʝʣʠ ʥʝʠʟʤʝʥʝʥʥʫʶ ʬʦʨʤʫ. ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 22,2 (14,8-30) % (p<0,001). ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ3 ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʝ 

ʙ ʘ 
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ʥʝʡʨʦʥʳ, ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʢʦʪʦʨʳʭ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʮʠʝʡ. ɺ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʣʠʦʮʠʪʘʭ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ 

ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (3 ʙʘʣʣʘ). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 12-

ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʥʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ caspase-3 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʉɸ3.  

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ iNOS 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ-ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ 

ʠʜʫʮʠʙʝʣʴʥʦʡ NO-ʩʠʥʪʘʟʳ (iNOS) ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʧʳʣʝʚʠʜʥʘʷ, ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ (1 ʙʘʣʣ) ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (1 ʙʘʣʣ) ʉɸ1. ɺ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʝ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʙʳʣʘ ʩʣʘʙʝʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʤ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ. ɺ ʢʨʘʝʚʦʤ ʩʣʦʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠʩʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩʦ 

ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʠʭ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ (1 ʙʘʣʣ). 

ʆʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) 

ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʩʣʦʸʚ. 

ɺ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ 

ʢʨʳʩ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʦʩʴ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ iNOS-ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ), ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ 

ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ). ɺ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʧʳʣʝʚʠʜʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ). ɺ ʢʨʘʝʚʦʤ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ ʩʣʦʷʭ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʡ ʀʈʄ (3 ʙʘʣʣʘ).  

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ (ʨ=0,890) (ʈʠʩʫʥʦʢ 6) ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 
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ʀʈʄ (ʨ=0,388) ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ 

ʥʝ ʙʳʣʦ.  

ɺ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ 

iNOS-ʀʈʄ ʙʳʣʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʠ ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʦʩʠʣʘ ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ (2 ʙʘʣʣʘ), ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʦʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ). ɺ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʘʷ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ), ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʮʠʪʳ 

ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʀʈʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 5). ɺ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ ʩʣʦʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩʦ ʩʣʘʙʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ). ʇʝʨʠʢʘʨʠʦʥʳ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢʨʘʝʚʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠʤʝʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ), ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ 

ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ (1 ʙʘʣʣ). ɺ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 5).  

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 5. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩʳ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʘ, ʙ) ʠ ʚ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ iNOS, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʉɸ3 ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ iNOS-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (2 ʙʘʣʣʘ). ɺ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʧʳʣʝʚʠʜʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ 

ʘ ʙ 
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ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ), ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʀʈʄ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ (ʈʠʩʫʥʦʢ 5).  

ʆʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʨʘʟʥʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʉɸ3 ʠ ʉɸ2 ʟʦʥʘʭ ʚ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʧʨʠʯʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʦʪʜʝʣʘʭ, 

ʛʨʘʥʠʯʘʱʠʭ ʩ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʤ ʩʣʦʝʤ, ʫʤʝʥʴʰʘʷʩʴ ʚ ʉɸ2 ʠ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ, ʠʩʯʝʟʘʷ ʚ 

ʉɸ1 ʟʦʥʝ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʀʈʄ ʚ ʦʪʨʦʩʪʢʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʝ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣʦ ʚʠʜ ʧʦʣʫʤʝʩʷʮʘ. ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʜʘʥʥʳʡ ʬʝʥʦʤʝʥ ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ 

ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ iNOS- ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʠ 

24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ. * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ 

(ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

 

ʆʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ3 ʥʘ 38,6 %, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʛʨʫʧʧʦʡ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʝʝ 46,7 (19,2-66,7) % (ʨ<0,001) 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 6). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʚ ʉɸ3 ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ-ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ 

(ʨ=0,318). 

ɺ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ ʠ ʢʨʘʝʚʦʤ ʩʣʦʷʭ ʉɸ3 ʫ 24-ʭ-ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ (2 ʙʘʣʣʘ), 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʢʨʘʝʚʦʛʦ ʩʣʦʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 
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ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ (3 ʙʘʣʣʘ). ɺ ʵʥʜʦʪʝʣʠʦʮʠʪʘʭ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 5). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1-

ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ iNOS-ʀʈʄ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣʦ ʚʠʜ 

ʧʦʣʫʤʝʩʷʮʘ. ʋ ʩʪʘʨʳʭ ʢʨʳʩ ʜʘʥʥʳʡ ʬʝʥʦʤʝʥ ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦ, ʯʪʦ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ. ʋ 24-ʭ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ iNOS-

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ3.  

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ eNOS 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ NO-ʩʠʥʪʘʟʳ (eNOS) ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʳ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

ʛʨʘʥʫʣʷʨʥʦʛʦ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ), ʦʜʥʘʢʦ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʠ ʥʝʡʨʦʮʠʪʳ ʩʦ 

ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ. ɺ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʥʦʩʠʣʘ ʯʝʨʝʜʫʶʱʠʡʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʦʪ ʩʣʘʙʦ ï (1 ʙʘʣʣ) ʜʦ ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ (2 ʙʘʣʣʘ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 7).  

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 7. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩʳ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ (ʘ). 

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʀʈʄ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ (ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ eNOS, ʜʦʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400.  
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ɺ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʥʦʩʠʣʘ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ (1 ʙʘʣʣ) ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ. ɺ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʘʷ 

eNOS-ʧʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ (1 ʙʘʣʣ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 7).  

ʆʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʥʘ 56,1 % (ʨ<0,001) ʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʥʘ 24,8 % (p<0,001) ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 8).  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 8. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ eNOS- ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʠ 

24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ (ʘ). ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ eNOS-

ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-

ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ (ʙ). * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 
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ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 38,9 (25-62,5) % 

ʠ 13,3 (6,3-33,3) %, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʈʠʩʫʥʦʢ 8).  

ʅʝʡʨʦʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʣʘʙʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ eNOS-ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ), 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʘʭ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ. ɺ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ). ɺ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ ʩʣʦʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩʦ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ) ʚ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ. ɺ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 9).  

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 9. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩʳ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). ʉʣʘʙʘʷ ʠ 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʠ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ (ʘ). ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ eNOS, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʉɸ3 ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ eNOS-

ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ (ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ (1 ʙʘʣʣ) ʠʣʠ ʝʸ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-

ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 9).  

ʋ ʩʪʘʨʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 ʥʘ 78 % 

ʘ ʙ 



56 

(p<0,001) ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʥʘ 18,5 % (p<0,001) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-

ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 22 % (6,7-64,5) ʠ 14,2 % (6,0-17,3), ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʅʝʡʨʦʥʳ ʠ 

ʛʣʠʦʮʠʪʳ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʝʡ (0 ʙʘʣʣʦʚ), ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (1 

ʙʘʣʣ). ɺ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ eNOS-

ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (1 ʙʘʣʣ) ʠʣʠ ʝʸ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ (ʈʠʩʫʥʦʢ 8). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ eNOS ʚ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʣʦʸʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʫ 

24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ nNOS 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʡ NO-ʩʠʥʪʘʟʝ (nNOS) ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ (1-2 ʙʘʣʣʘ) ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ beclin-1 

ʋ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ becline-1 ʚ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ beclin-1-ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ) ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ. ʋ 

ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʳʣʝʚʠʜʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ beclin-1-ʀʈʄ 

(1 ʙʘʣʣ) ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʈʠʩʫʥʦʢ 10).  

ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʉɸ3 ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʜʦ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ (2 ʙʘʣʣʘ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 10).  
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ʇʨʠ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʤʝʞʜʫ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ 

ʙʳʣʦ. ʋ ʢʨʳʩ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʉɸ1 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ beclin-1-ʀʈʄ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 5 

(3,3-7,2) %, ʫ ʢʨʳʩ 2 ʛʨʫʧʧʳ ï 4 (3,2-6,9) %. ɺ ʉɸ3 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʫ 

12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 6,8 (6,6-7,1) %, ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ 

ʤʝʩʷʮʝʚ - 5,1 (3,5-9,6) %. 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 10. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). 

ʉʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʳʣʝʚʠʜʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ beclin-1-ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʘ). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ beclin-1, ʜʦʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʨʳʩʘʤʠ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ beclin-1-ʀʈʄ ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ GFAP 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ 

ʛʣʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʠʙʨʠʣʣʷʨʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʛʦ ʙʝʣʢʘ (GFAP) ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʚ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 (3 ʙʘʣʣʘ). GFAP-ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʘʩʪʨʦʮʠʪʳ 

ʠʤʝʣʠ ʟʚʝʟʜʯʘʪʫʶ ʬʦʨʤʫ ʠ ʨʘʟʚʝʪʚʣʸʥʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ, ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ 

ʘ ʙ 



58 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʤʝʞʜʫ ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ, ʦʢʫʪʳʚʘʷ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʳ ʩʚʦʠʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 11). ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ GFAP-ʀʈʄ ʚ ʦʪʨʦʩʪʢʘʭ ʘʩʪʨʦʮʠʪʦʚ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʦʪ ʩʣʘʙʦʡ ʜʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ. 

ʋ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ GFAP ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʣʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ (3 

ʙʘʣʣʘ), ʦʜʥʘʢʦ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ, ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʘʩʪʨʦʮʠʪʦʚ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʤʝʥʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʦʪʚʝʪʚʣʝʥʠʡ, ʘ ʩʘʤʠ ʘʩʪʨʦʮʠʪʳ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ ʩʣʦʷʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 11). 

ʇʨʠ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʤʝʞʜʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ 

ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ. ʋ ʢʨʳʩ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʉɸ1 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ GFAP-

ʀʈʄ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 11,2 (10,7-12,6) %, ʫ ʢʨʳʩ 2 ʛʨʫʧʧʳ ï 11,2 (10,2-12,6) %. ɺ ʉɸ3 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 11,5 (10,6-

12,3) %, ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ - 14,1 (11,8- 18,3) %. 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 11. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ (ʘ, ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ GFAP, ʜʦʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ GFAP-ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʘʩʪʨʦʮʠʪʳ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 

ʠ ʉɸ3 ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʤʝʞʜʫ ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ. ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 
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ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ GFAP-ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʘʩʪʨʦʮʠʪʦʚ ʩ ʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʚ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ ʩʣʦʷʭ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ BDNF 

ʋ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ BDNF-ʀʈʄ. ɺ ʉɸ3 ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩʦ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ BDNF-ʀʈʄ, ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ BDNF-ʀʈʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 12). ɺ 

ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʸʚ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ 

ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʠʣʠ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ 

BDNF-ʀʈʄ. ɽʜʠʥʠʯʥʳʝ ʛʣʠʦʮʠʪʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ BDNF-ʀʈʄ. 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 12. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ BDNF-ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʘ). ʋʤʝʨʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ (ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ BDNF, ʜʦʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ BDNF-ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʥʦʩʠʣʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʣʘʙʦ- ʠ ʨʝʞʝ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ (1 ʙʘʣʣ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 12). ɺʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 
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ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ BDNF-ʀʈʄ. 

ʉʤʦʨʱʝʥʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ. ɺ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʛʣʠʦʮʠʪʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʸʚ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ BDNF-ʀʈʄ (3 ʙʘʣʣʘ). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ BDNF-ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʛʣʠʦʮʠʪʘʭ. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ HSP70 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʙʝʣʢʘʤ ʪʝʧʣʦʚʦʛʦ ʰʦʢʘ HSP70 ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 13). 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 13. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ 

ʩʣʦ̫ (ʘ, ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ HSP70, 

ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ HSP70. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ cʝʨʠʥʦʚʦʡ ʨʘʮʝʤʘʟʳ  

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ ʩʝʨʠʥʦʚʦʡ 
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ʨʘʮʝʤʘʟʳ (ʉʈ) ʚ ʉɸ1 ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʈʠʩʫʥʦʢ 14). 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 14. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ 

ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʘ). ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ 

ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ 

ʧʨʦʪʠʚ ʩʝʨʠʥʦʚʦʡ ʨʘʮʝʤʘʟʳ, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʋ ʩʪʘʨʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (24 ʤʝʩʷʮʘ) ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ 

ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ) ʣʠʰʴ ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) ʚ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʈʠʩʫʥʦʢ 14). 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ 

ʢʨʳʩ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 85,9 (80,4-93,8) %, ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 93,9 (76,5-100) %. 

ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʀʈʄ ʚ ʉɸ1 ʫ ʢʨʳʩ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ - ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʩʫʤʤʘʨʥʦ ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʨʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʤ 

ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ 
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ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ. ʋ ʢʨʳʩ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʉɸ1 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

15,4 (11,9-22,8) %, ʫ ʢʨʳʩ 2 ʛʨʫʧʧʳ ï 11,7 (9-18,5) %. 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʡ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝʤ (1 ʙʘʣʣ).  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʀʈʄ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (2 ʙʘʣʣʘ), ʦʜʥʘʢʦ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤʠ ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ (2 ʙʘʣʣʘ), ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ 

ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʩʤʦʨʱʠʚʘʥʠʝʤ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ, ʙʘʟʦʬʠʣʠʝʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʭ ʷʜʝʨ ʦʚʘʣʴʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ. ʕʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ3 ʥʦʩʠʣʘ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ (2 ʙʘʣʣʘ) ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʠ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ (1 ʙʘʣʣ) ʚ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʤ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ.  

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ 

ʙʳʣʦ. ɺ ʉɸ3 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

10,1 (9,0-14,0) %, ʫʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 96,8 (92,3-

100) %, ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ - 11,7 (9,5-21,7) % ʠ 100 (88,9-100) %, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʉʈ-ʀʈʄ, ʩ ʝʛʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ 

ʚʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉʈ ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʉɸ1. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʩʠʥʘʧʪʦʬʠʟʠʥʘ 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ 

ʩʠʥʘʧʪʦʬʠʟʠʥʘ (ʉʌ) ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦ 
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ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ). ɺ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. ʅʝʡʨʦʧʠʣʴ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʠ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝʤ (1 ʙʘʣʣ) 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 15). 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 15. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʘʝʚʦʛʦ 

ʩʣʦʝʚ (ʘ). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʢʨʘʝʚʦʛʦ ʩʣʦʷʭ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ ʩʠʥʘʧʪʦʬʠʟʠʥʘ, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ɺ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉʌ-ʀʈʄ (3 ʙʘʣʣʘ), ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ, ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʥʦʩʠʣʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʢʨʫʧʥʦʛʨʘʥʫʣʷʨʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. 

ʊʘʢʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʀʈʄ, ʢʘʢ ʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ ʩʣʦʷʭ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. ʋʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦʩʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʉʌ-ʀʈʄ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʢʨʫʧʥʦʛʨʘʥʫʣʷʨʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ (3 ʙʘʣʣʘ) 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʢʘʢ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ 

ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʠ ʙʣʠʟʢʦʡ ʢ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʝ. ʅʝʡʨʦʧʠʣʴ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʣʦʝʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝʤ (2 ʙʘʣʣʘ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 

15). 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʙ ʘ 
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ʋ ʢʨʳʩ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 38,5 (26,8-43,4) %, ʫ 

ʢʨʳʩ 2 ʛʨʫʧʧʳ ï 35,1 (26,2-37,7) %. 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ (2 ʙʘʣʣʘ) ʉʌ-ʀʈʄ. ɺ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ ʩʣʦʷʭ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʙʳʣʘ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ (2 

ʙʘʣʣʘ). ɺ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʉʌ-ʀʈʄ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ.  

ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʉɸ3 ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 12-

ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʉʌ-ʀʈʄ (3 ʙʘʣʣʘ). ɺ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʠʟʚʠʪʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʢʨʫʧʥʦʛʨʘʥʫʣʷʨʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ (3 ʙʘʣʣʘ), ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʥʝʠʟʤʝʥʸʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ. 

ʅʝʡʨʦʧʠʣʴ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝʤ (2 ʙʘʣʣʘ). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʋ ʢʨʳʩ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 35 (28,2-43,2) %, ʫ ʢʨʳʩ 2 ʛʨʫʧʧʳ ï 31,3 (26,4-34,4) %. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʉɸ4-ʉɸ1 ʟʦʥ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʰʠʨʠʥʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉʌ-ʀʈʄ ʠʤʝʣʘ 

ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʅʘ ʛʨʘʥʠʮʝ ʉɸ3 ʩ ʉɸ2, ʛʜʝ ʰʠʨʠʥʘ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ ʠ ʰʠʨʠʥʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉʌ-ʀʈʄ, ʫʤʝʥʴʰʘʷʩʴ ʚ 

ʉɸ2 ʠ ʉɸ1 ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʷ ʚʠʜ ʧʦʣʫʤʝʩʷʮʘ. ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʜʘʥʥʳʡ ʬʝʥʦʤʝʥ 

ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1-ʉɸ4 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʉʌ-ʀʈʄ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʣʫʤʝʩʷʮʘ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫ ʩʪʘʨʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. ʋ 24-

ʭ-ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉʌ-ʀʈʄ ʚ 
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ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʩʣʦʸʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ.  

3.1.3. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ  

ʇʨʠ ʥʝʡʨʦʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. ʆʜʥʘʢʦ, ʩʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 

ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʝ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʟʘʥʠʤʘʣʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 100 % ʠʟ ʚʩʝʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʦʣʷʭ ʟʨʝʥʠʷ. 

ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʚ ʉɸ1 ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 4,9 (3,1-15,1) % ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ 18,3 

(6,8-77,9) % - ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʨ<0,001). 

ɺ ʉɸ3 ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ. 

ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 14,2 (4,8-34,9) % ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʠ 12,4 (4,8-50,8) % - ʫ 24-ʭ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʨ=0,723). 

ʊʘʢʞʝ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʰʠʨʠʥʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʤʝʞʜʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ɺ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʥʝʡʨʦʥʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʚ 3-6 ʩʣʦʝʚ. 

ʐʠʨʠʥʘ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 48,9 (44,6-61,2) 

ʤʢʤ ʚ ʉɸ1 ʠ 58,6 (50,4-73,8) ʤʢʤ ʚ ʉɸ3, ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʉɸ1 ï 52,8 (44,3-

61,7) ʤʢʤ, ʚ ʉɸ3 ï 61,8 (51,7-69) ʤʢʤ. 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʳʣʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʉɸ1. ɺ ʉɸ1 ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʷʜʝʨ (ʨ<0,001), ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ (ʨ<0,001), ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ (ʨ<0,001) ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʧʦ 
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ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ (ʊʘʙʣʠʮʘ 4). ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʷʜʝʨʥʦ-

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ  

(ʊʘʙʣʠʮʘ 4). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ, ʄʝ (Q1-Q2) 

ɿʦʥʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʂʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʂʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʉɸ1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʇʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2 

48,9 

(37,7-62) 

60,8* 

(46,7-76,2) 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

105,5 

(84,9-132,1) 

132,2* (108,9-

161,6) 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

55,8 

(44-71,3) 

70,9* 

(56,6-89,5) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

18,4 

(15,5-21,1) 

19,4 

(16,3-21,8) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

39,6 

(35,1-44,9) 

43,3 

(31,1-47,9) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

21,3 

(19,1-24,2) 

24,2 

(20,6-26,1) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʷ, % 

60,4 

(55,1-64,9) 

56,7 

(52,1-62,9) 

ʗʜʝʨʥʦ-

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ, ʯʠʩʣʦ 

0,9 

(0,7-1) 

0,8 

(0,6-1) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4 

ɿʦʥʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʂʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʂʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

 

 

ʉɸ1 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ, ʯʠʩʣʦ 

0,7 

(0,5-0,8) 

0,8 

(0,6-0,9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʉɸ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʇʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

67,1 

(50,1-82,5) 

66,2 

(39,9-86,8) 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

158,8 

(130,4-190) 

154,3 

(110-196,1) 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

88,7 

(74,2-111,9) 

85,7 

(65,8-117,5) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

15,5 

(13,9- 18,1) 

15,3 

(12,5-17,1) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

38,2 

(33,3-43,6) 

35,4 

(30,1-41,3) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

22,1 

(19,9-25,2) 

21,1 

(17,3-25,2) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʷ, % 

61,8 

(56,4-66,7) 

64,4 

(58,7-69,9) 

ʗʜʝʨʥʦ-

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ, ʯʠʩʣʦ 

0,7 

(0,6-0,9) 

0,7 

(0,5-0,9) 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ, ʯʠʩʣʦ 

0,6 

(0,5-0,8) 

0,6 

(0,4-0,7) 

* - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-

ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʚ ʉɸ1 ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʦʚʨʝʞʜʸʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʠʝʩʷ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʥʘ 13,4 %, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦ-

ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʉɸ1 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʦʷʚʣʷʣʠʩʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ. 

3.1.4. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ  

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ caspase-3 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ caspase-3 ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. ɺ 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʧʦʣʷʭ ʟʨʝʥʠʷ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩʦ 

ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʤʝʞʜʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ 

ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ɻʣʠʦʮʠʪʳ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ, 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ caspase-3-ʀʈʄ (3 ʙʘʣʣʘ). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ 

ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ caspase-3 ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ iNOS 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ iNOS 
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ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʩʭʦʞʠʡ ʩ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʉɸ1 (1 ʙʘʣʣ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 16). ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 41,1 (32,1-60) %. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʜʝʥʜʨʠʪʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ. ʆʪʤʝʯʘʣʘʩʴ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) ʚ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʢʨʘʝʚʦʛʦ, ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʩʣʦʸʚ. 

ɺ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 16. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). 

ʉʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʘ). ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ 

iNOS, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ɺ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ 

ʢʨʳʩ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʦʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ iNOS-ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ), ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʀʈʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 16). ɼʝʥʜʨʠʪʳ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ. ɺ ʢʨʘʝʚʦʤ, 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʷʭ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ 

ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʡ ʀʈʄ (3 

ʙʘʣʣʘ). ʇʨʠ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ 

ʘ ʙ 
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ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ (ʈʠʩʫʥʦʢ 17) ʥʘ 

52,9 % (ʨ<0,001) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʝʝ 100 

(93,2-100) %. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ 

ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʨ=0,661).  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 17. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ iNOS- 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ. * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

 

ɺ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ iNOS-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʠ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ (ʈʠʩʫʥʦʢ 18). ɺ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ 

ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ, ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʣʘʙʦʡ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʀʈʄ. 

ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʉɸ3 ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ iNOS-ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ), ʦʜʥʘʢʦ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʨʳʩ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ ʀʈʄ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʩʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʟʨʦʟʥʝʥʥʦ. ɺ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ 

ʩʣʦʝ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 18). ɺ ʢʨʘʝʚʦʤ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʠ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʷʭ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 
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ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʡ ʀʈʄ (3 ʙʘʣʣʘ). ɺ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 18. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʘ, ʙ) ʠ ʚ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ iNOS, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʆʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ3 ʥʘ 48,9 % (ʨ<0,001), ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʝʝ 94,6 (71,4-100) % (ʈʠʩʫʥʦʢ 17). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʚ ʉɸ3 ʫ 

12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʨ=0,876).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ iNOS-ʀʈʄ ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚʩʝʭ ʩʣʦʸʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ iNOS-ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʚ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ eNOS 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ eNOS ʙʳʣʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʉɸ1 ʧʦ 
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ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 19).  

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 19. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʘ, ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ eNOS, ʜʦʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ɺ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʥʦʩʠʣʘ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ (2-3 ʙʘʣʣʘ), 

ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʩʷ ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ ʜʠʩʧʝʨʩʥʦ ʚ ʚʠʜʝ ʛʨʘʥʫʣ, ʪʘʢ 

ʠ ʠʤʝʣ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ (ʈʠʩʫʥʦʢ 19).  

ʆʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʥʘ 10 % (ʨ=0,001). ɼʘʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 90 (75-100) % ʠ 100 % ʫ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʈʠʩʫʥʦʢ 20). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ 

ʥʝ ʙʳʣʦ (ʨ=0,650) (ʈʠʩʫʥʦʢ 20).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 20. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ eNOS- 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ (ʘ). ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ eNOS-ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ (ʙ). * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

 

ʋ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʉɸ3 ʥʝʡʨʦʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ eNOS-ʀʈʄ (2 

ʙʘʣʣ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 21). ɺ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ 

ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ). ɺ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʠ ʢʨʘʝʚʦʤ ʩʣʦʷʭ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩʦ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ) ʚ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ. ɺ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 21. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). 

ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

(ʘ). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ 

eNOS, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʅʝʡʨʦʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ eNOS-

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (2 ʙʘʣʣ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʀʈʄ (3 ʙʘʣʣʘ) 

ʚ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʈʠʩʫʥʦʢ 21). ɺ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ. ɺ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ, 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʠ ʢʨʘʝʚʦʤ ʩʣʦʷʭ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʡ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ. ɺ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ 

ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ). 

ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 

ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 100 % (ʨ=0,153). ʇʨʠ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʚ ʉɸ3 ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘ 7,9 % (p<0,001) (ʈʠʩʫʥʦʢ 20). ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦɦʘʜʴ ʀʈʄ ʫ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 13,9 (11,5-17,1) %, ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ï 21,8 (19,4- 

23,2) %. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʦʜʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 
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ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʘ eNOS, ʚʳʨʘʞʘʶʱʠʝʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3, ʪʘʢ ʠ ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʚ 

ʉɸ3 (ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

eNOS-ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ eNOS, ʩʦʯʝʪʘʶʱʝʝʩʷ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʢʘʢ ʚ ʉɸ1, ʪʘʢ ʠ ʚ ʉɸ3. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ nNOS 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ nNOS ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ (1-2 ʙʘʣʣʘ) ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ becline-1 

ʋ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ beclin-1 ʚ ʉɸ1 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ becline-1-ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ) ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 22).  

ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʉɸ1 ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʜʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ (3 ʙʘʣʣʘ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 22). 

ʋ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ beclin-1 ʀʈʄ ʥʦʩʠʣʘ ʩʭʦʞʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʀʈʄ ʚ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. 

ʇʨʠ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʤʝʞʜʫ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ 

ʙʳʣʦ. ʋ ʢʨʳʩ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʉɸ1 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ beclin-1-

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 4,6 (3,5-5,1) %, ʫ ʢʨʳʩ 2 ʛʨʫʧʧʳ ï        
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3,5 (2,2-5,2) %. ɺ ʉɸ3 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 2,5 (6,6-7,1) %, ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ - 6,2 (5,6-8,8) %. 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 22. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). 

ʉʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ becline-1-ʀʈʄ (ʘ). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

(ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ beclin-1, ʜʦʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʘ becline-1 ʚ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʘʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʨʳʩʘʤʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʦ ʦʜʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚʳʨʘʞʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʉɸ3, ʥʦ ʠ ʚ ʉɸ1. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ GFAP 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ GFAP 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 23). 

ʇʨʠ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʤʝʞʜʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ 

ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ (p<0,001). ʋ ʢʨʳʩ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʉɸ1 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʘ ʙ 
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GFAP-ʀʈʄ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 7,6 (7-8,5) %, ʫ ʢʨʳʩ 2 ʛʨʫʧʧʳ ï 2,6 (2-4,6) %. ɺ ʉɸ3 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 9,3 (8,2-9,6) 

%, ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ - 2,5 (2,1- 3,9) % (ʈʠʩʫʥʦʢ 24). 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 23. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ (ʘ, ʙ). ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʀʈʄ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʠ ʢʨʘʝʚʦʤ ʩʣʦʷʭ (ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ GFAP, ʜʦʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 24. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ GFAP-

ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-

ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ. * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ 

(ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʠ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʘ ʙ 
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ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʨʝʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʘʩʪʨʦʛʣʠʠ, 

ʚʳʨʘʞʘʶʱʠʝʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ GFAP-ʀʈʄ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ BDNF 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ 

ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ BDNF-ʀʈʄ. ʇʝʨʠʢʘʨʠʦʥʳ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ 

BDNF-ʀʈʄ. ɺ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʸʚ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ BDNF-ʀʈʄ (3 ʙʘʣʣʘ).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ BDNF-

ʀʈʄ, ʢʘʢ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʘʩʪʨʦʮʠʪʦʚ 

ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ BDNF-ʀʈʄ, ʢʘʢ ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʛʣʠʦʮʠʪʘʭ. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ HSP70 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʥʝ 

ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʀʈʄ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. 

ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʥʦʝ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ HSP70 ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʦʜʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʩʝʨʠʥʦʚʦʡ ʨʘʮʝʤʘʟʳ 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʉɸ1 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ ʉʈ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʩ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ 
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ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ 

ʜʝʥʜʨʠʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ. 

ʋ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

ʀʈʄ ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ 

ʢʨʳʩ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʢʨʳʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 100 %. ʇʨʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʤ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ (p<0,001). ʋ ʢʨʳʩ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʉɸ1 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 19,4 (16,7-26,6) %, ʫ ʢʨʳʩ 2 ʛʨʫʧʧʳ ï   

12,0 (9,8-14,5) % (ʈʠʩʫʥʦʢ 25). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 25. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʉʈ-ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ- ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ 

ʢʨʳʩ. * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-

ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

 

ɺ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʈʠʩʫʥʦʢ 26). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 26. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ 

ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʘ). ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʀʈʄ ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ 

ʩʝʨʠʥʦʚʦʡ ʨʘʮʝʤʘʟʳ, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʋ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʀʈʄ ʚʳʷʚʣʷʣʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (2 ʙʘʣʣʘ) ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣ ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʈʠʩʫʥʦʢ 26).  

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ 

ʢʨʳʩ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʢʨʳʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 100 %. ʇʨʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʤ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ (p<0,001). ʋ ʢʨʳʩ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʉɸ3 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 27,8 (23,4-30,1) % , ʫ ʢʨʳʩ 2 ʛʨʫʧʧʳ ï 15,7 

(14,3-16,4) % (ʈʠʩʫʥʦʢ 25). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ, ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʘ ʉʈ ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, 

ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉʈ ʚ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚ 

ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʉɸ3. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʘ ʙ 
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ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʤ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉʈ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ cʠʥʘʧʪʦʬʠʟʠʥʘ 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ ʉʌ ʚ ʉɸ1 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʛʨʘʥʫʣʷʨʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) ʧʦ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʸʚ (ʈʠʩʫʥʦʢ 27). ɺ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. ʅʝʡʨʦʧʠʣʴ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʠ ʢʨʘʝʚʦʛʦ ʩʣʦʝʚ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʜʠʩʧʝʨʩʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʤ ʀʈʄ. 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 27. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʧʦ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʣʦʸʚ (ʘ). ʈʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʝ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ ʩʠʥʘʧʪʦʬʠʟʠʥʘ, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ɺ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʠ ʢʨʘʝʚʦʛʦ ʩʣʦʝʚ 

ʉɸ1 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʉʌ-ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʛʨʘʥʫʣʷʨʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (2 ʙʘʣʣʘ) 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 27). ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉʌ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ. ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʧʦʣʷ ʟʨʝʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʝ 

ʥʝʡʨʦʥʳ, ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʠ 
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ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉʌ-ʀʈʄ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʮʝʚ, ʫ 24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʛʨʘʥʫʣʷʨʥʘʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʧʦ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʸʚ 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʧʦʣʷʭ ʟʨʝʥʠʷ.  

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʉɸ1 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʋ ʢʨʳʩ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 35,6 (32,3-36,5) %, ʫ 

ʢʨʳʩ 2 ʛʨʫʧʧʳ ï 37,6 (29-42) %. 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ 12-ʪʠ ʠ 

24-ʭ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʭʦʞʠʡ ʩ 

ʉɸ1 ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʉʌ-ʀʈʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 28). 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 28. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 24-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʙ). ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʧʦ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʣʦʸʚ (ʘ). ʈʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʝ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ ʩʠʥʘʧʪʦʬʠʟʠʥʘ, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʫ 12-ʪʠ ʠ 24-ʭ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʋ ʢʨʳʩ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 33,1 (32,4-35) %, ʫ ʢʨʳʩ 

2 ʛʨʫʧʧʳ ï 27,9 (26,7-40) %. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʪʘʨʰʝʡ 
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ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (24 ʤʝʩʷʮʘ) ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʙʦʣʴʰʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʦʩʪʠ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʝ ʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʉʌ-ʀʈʄ ʧʦ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʠ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʷʭ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʚ ʉɸ1. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ, ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ. 

3.2. ʄʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ 

3.2.1. ʇʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ 

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ ʪʠʦʥʠʥʦʤ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʫ ʅʠʩʩʣʷ, ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʚ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʨʳʩʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʧʦʣʷʭ ʟʨʝʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ 

ʫʯʘʩʪʢʠ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʝ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ. ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 5,8 (1,1-14,9) %. 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ 

(p=0,524) (ʈʠʩʫʥʦʢ 29).  

ʋ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʚ 

ʉɸ1 ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʚ 2-3 ʩʣʦʷ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʰʠʨʠʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʥʘ 8,4 (ʨ=0,010) % , ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʨʳʩʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ɼʘʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ï 33,6 

(28,4-36,3) ʤʢʤ (ʈʠʩʫʥʦʢ 29). 

ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ 

ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʷʜʝʨ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 
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ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ (ʨ<0,001) (ʊʘʙʣʠʮʘ 5). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʷʜʝʨʥʦ-

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ ʚ ʉɸ1 ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 5). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 29. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ (ʘ). 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʰʠʨʠʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ. * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ 

ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

ʘ 

ʙ 
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ʋ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠ,̫ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ, ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ 

ʩʣʦʝ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 30). ʇʨʠ ʦʢʨʘʩʢʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ 

ʅʠʩʩʣʷ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ, 

ʭʨʦʤʘʪʦʣʠʟʦʤ ʠ ʢʘʨʠʦʧʠʢʥʦʟʦʤ. ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ 

ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 25,6 (14,6-46,4) %, ʯʪʦ ʚʳʰʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʥʘ 15,6 % (ʨ<0,001) 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 29). ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ3 ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʧʦʣʷ 

ʟʨʝʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʣʠʰʴ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ. ʆʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʰʠʨʠʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʥʘ 13,1 % 

(ʨ<0,001) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʨʳʩʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ï 47,3 (36,7-59,7) 

ʤʢʤ (ʈʠʩʫʥʦʢ 29). 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 30. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʩʫʪʦʢ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ (ʙ). ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʧʦʣʠʛʦʥʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ (ʘ). ʅʘʣʠʯʠʝ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ (ʙ). ʆʢʨʘʩʢʘ ʪʠʦʥʠʥʦʤ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʫ ʅʠʩʩʣʷ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ 

ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʷʜʝʨ ʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ<0,001) (ʊʘʙʣʠʮʘ 5).  

ʘ ʙ 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ, ʄʝ (Q1-Q2) 

ɿʦʥʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʂʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʉʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʉɸ1 

ʇʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

57,7 

(49,9-66,1) 

46,7* 

(37,6-58,5) 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

117,9  

(101,7-136,2) 

100* 

(83,9-119,1) 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

59,5 

(49,1-74,4) 

51,1* 

(42,6-64,2) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

20 

(17,9-23,1) 

19,4 

(16,7-22,2) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

42,5 

(37,2-45,6) 

41,1 

(31,3-48,9) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ, % 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

22,2 

(19-22,9) 

20,4 

(18-24,5) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʷ, % 

57,5 

(54,4-62,8) 

58,9 

(51,1-68,7) 

ʗʜʝʨʥʦ-

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ, ʯʠʩʣʦ 

1 

(0,8-1,1) 

0,9 

(0,7-1,2) 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ, ʯʠʩʣʦ 

 

0,7 

(0,6-0,8) 

 

0,7 

(0,5-1) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 5 

ɿʦʥʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʂʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʉʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʉɸ3 

ʇʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

64,5 

(47,8-80,2) 

49,1* 

(32,1-72,7) 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

140,7 (107,1-172,8) 126,4* 

(85,7-164,1) 

ʇʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʤʢʤ
2
 

73,6 

(53,6-96,5) 

72,9 

(50,9-94,1) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ ʷʜʝʨ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

18,5 

(16,9- 20,6) 

14,1* 

(11,3-19,1) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

41,3 

(36,1-46,9) 

35,4* 

(30,5-44,8) 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, % 

23,1 

(18,9-25,8) 

21,4 

(18,5-24,3) 

ʆʪʥʦʩʠʝʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʷ, % 

58,7 

(53,1-63,9) 

64,6* 

(55,2-69,5) 

ʗʜʝʨʥʦ-

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ, ʯʠʩʣʦ 

0,8 

(0,6-1,1) 

0,7* 

(0,5-0,9) 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ 

ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ, ʯʠʩʣʦ 

0,7 

(0,6-0,9) 

0,5* 

(0,5-0,8) 

* - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-

ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʣʦʱʘʜʝʡ ʷʜʝʨ (ʨ<0,001) ʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ (ʨ=0,007), ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʥʝʡʨʦʧʠʣʷ (ʨ=0,007) ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ3 ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 
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12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ (ʊʘʙʣʠʮʘ 5). 

ʊʘʢʞʝ ʫ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʷʜʝʨʥʦ-

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ (ʨ<0,001) ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ (ʨ=0,007) (ʊʘʙʣʠʮʘ 5) 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ 

ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩ̫ʮʝʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ 

ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʚ ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʉɸ3, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʚ ʉɸ3, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ 

ʰʠʨʠʥʳ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʷʜʝʨ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʉɸ1, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʷʜʝʨ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʷʜʝʨʥʦ-

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ ʥʝʡʨʦʧʠʣʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʥʝʡʨʦʧʠʣʷ ʚ ʉɸ3. 

3.2.2. ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ caspase-3 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʩʫʪʦʢ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ caspase-3, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʨʳʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 32). Caspase-3-ʀʈʄ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʣʩʷ ʢʘʢ ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʠ ʙʣʠʟʢʦʡ ʢ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʩʦ 
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ʩʤʦʨʱʠʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ 

ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʥʦʩʠʣʘ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ɺ ʉɸ3 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʠʤʝʣʘ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʤʝʣʢʦʛʨʘʥʫʣʷʨʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʣʠʦʮʠʪʘʭ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ. ʋʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦʩʴ ʥʘ 36,4 % (p=0,007), ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ, ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 36,4 (25-47,6) %. ɺ ʉɸ3 ʫʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦʩʴ ʥʘ 13,8 % (ʨ<0,001) ʠ ʫ ʢʨʳʩ, 

ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 13,8 (7,7-40) 

%. 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 32. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʩʫʪʦʢ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ (ʘ). ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ caspase-3, 

ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʫ ʢʨʳʩ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʥʘʤʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ caspase-3 ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ.  

ʘ ʙ 
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ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ iNOS 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ 

ʧʨʦʪʠʚ iNOS ʚ st. pyramidalis, radialis ʠ orients ʉɸ1 ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʨʘʥʫʣʷʨʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

ʀʈʄ (2 ʙʘʣʣʘ) ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ. ʆʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠʩʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ iNOS-ʀʈʄ. ɺ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ). 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʥʘ 

31,9 %, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʝʝ 44,4 (32,1-56,5) % (ʨ<0,001) (ʈʠʩʫʥʦʢ 33). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ iNOS-ʀʈʄ ʚ ʉA1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʤʝʞʜʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʠ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ 

ʥʝ ʙʳʣʦ (p=0,092) (ʈʠʩʫʥʦʢ 33). ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʉɸ1 ʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 3,9 (2,2- 11,3) %, ʫ 

12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ ï 6,6 (5,5-9,6) %. 

ɺ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ 

ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʝʡ ʟʦʥʳ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ (2 ʙʘʣʣʘ) ʀʈʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 34). ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ3 ʥʘ 39,2 % 

(ʨ<0,001), ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 47,3 (21,0-77,7) % (ʈʠʩʫʥʦʢ 33), ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ iNOS ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ st. radialis. 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʉɸ3 ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ 

ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 30,2 % (ʨ<0,001), ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 53,5 (46,4-

57,1) % (ʈʠʩʫʥʦʢ 33). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 33. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ iNOS- 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ (ʘ). ɼʠʥʘʤʠʢʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ iNOS-ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ (ʙ). * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

 

ʂʘʢ ʠ ʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʫ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʨʳʩ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʨʘʟʥʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʉɸ3, ʉɸ2 ʠ ʉɸ1 ʟʦʥ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʷ ʚʠʜ 

ʧʦʣʫʤʝʩʷʮʘ ʠ ʠʩʯʝʟʘʷ ʚ ʉɸ1.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 34. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʩʫʪʦʢ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʙ). 

ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʘ) 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ 

ʩʣʦʷ ʠ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ iNOS, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʫ 12-ʪʠ 

ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ iNOS-

ʀʈʄ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʚ 

ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʯʝʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʉɸ3. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ 

ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1-ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ iNOS-ʀʈʄ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʣʫʤʝʩʷʮʘ, ʯʪʦ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʛʠʦʥ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ eNOS 

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʦʪʠʚ eNOS ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ 

ʩʪʨʝʩʩʫ, ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 35, ʨʠʩʫʥʦʢ 36).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 35. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʩʫʪʦʢ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʙ). 

ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ 

(ʘ). ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ (ʙ). ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ ʝNOS, ʜʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 36. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʩʫʪʦʢ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʙ). 

ʉʣʘʙʘʷ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ (ʘ). ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ eNOS, ʜʦʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 
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ɺ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʉɸ1 ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʀʈʄ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʥʘ 

61,2 (ʨ<0,001) % ʚ ʉɸ1 ʠ ʥʘ 56 % ʚ ʉɸ3 (ʨ<0,001), ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 33,8 (0-86,1) % ʠ 

44,0 (23,1-66,7) % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʈʠʩʫʥʦʢ 37). ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʝʡʨʦʥʳ ʥʝʠʟʤʝʥʸʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʩ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ eNOS-ʀʈʄ. ɺ 

ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʚ ʜʝʥʜʨʠʪʘʭ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ (ʈʠʩʫʥʦʢ 35). ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʚ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʥʘ 33,5 % (ʨ<0,001), ʯʪʦ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 4,6 (3,2-7,6) % (ʈʠʩʫʥʦʢ 37). 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʝʡʨʦʧʠʣʴ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ3 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ ʠʤʤʫʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ. ʆʜʥʘʢʦ, ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ eNOS-ʀʈʄ ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ, ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ (ʈʠʩʫʥʦʢ 36).  

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʥʘ 19,5 % (ʨ<0,001), ʯʪʦ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 13,2 (12,2-19,8) % (ʈʠʩʫʥʦʢ 37). 

ɺ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʧʦʣʥʦʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ eNOS ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʦʮʠʪʘʭ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 37. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ eNOS- 

ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ (ʘ). ɼʠʥʘʤʠʢʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ eNOS-ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ (ʙ). * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʨʳʩ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ eNOS ʚ ʥʝʡʨʦʧʠʣʝ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʣʥʦʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʣʦʝʚ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚ ʉɸ1. 

ʘ 

ʙ 
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ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ nNOS 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ nNOS ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ (1-2 ʙʘʣʣʘ) ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ beclin-1 

ʋ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ ʩʣʦʝ ʉɸ1 

ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ 

beclin-1-ʀʈʄ (1 ʙʘʣʣ) ʚ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʘʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʫ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʠʟʚʠʪʳʭ ʩʤʦʨʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʠ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʥʝʠʟʤʝʥʸʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ beclin-1 ʀʈʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 38).  

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 38. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʩʫʪʦʢ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʙ). 

ʉʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʳʣʝʚʠʜʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ beclin-1-ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʘ). ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʝʨʠʢʘʨʠʦʥʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ (ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ beclin-1, ʜʦʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʆʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ becline 1-ʀʈʄ 

ʚ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʥʘ 3,6 % (p=0,016) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʫ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 8,6 

(6,8-11,9) %. ɺ ʉɸ3 ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. ʋ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʘ ʙ 
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ʛʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 6,8 (6,6-7,1) %, ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, 

ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ 10,6 (7,4-12,4) (ʈʠʩʫʥʦʢ 39). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 39. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ beclin-1-

ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-

ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ. * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʚ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ beclin-1-ʀʈʄ. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ GFAP 

ʇʨʠ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʢʨʳʩ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʩʫʪʦʢ ʧʦʜ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ GFAP 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʚ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʩʣʦʝʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 (3 ʙʘʣʣʘ). ʆʜʥʘʢʦ ʚ 

ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ GFAP-ʠʤʤʫʥʦʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʘʩʪʨʦʮʠʪʳ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʠʭ ʢ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤʫ, ʢʨʘʝʚʦʤ ʠ 

ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʣʦʷʭ ʠ GFAP-ʀʈʄ ʚ ʦʪʨʦʩʪʢʘʭ ʘʩʪʨʦʮʠʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 40, ʨʠʩʫʥʦʢ 41). ʇʨʠ 

ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʀʈʄ ʚ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-ʪʠ 
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ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 41). ʋ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʉɸ1 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʣʦʱʘʜʴ GFAP-ʀʈʄ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 5,2 % (ʨ<0,001) ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 16,4 (15,3-19,1) 

%. ɺ ʉɸ3 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʀʈʄ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 20,4 (17,8-27,7) % ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 8,9 % (ʨ<0,001). 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 40. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʉɸ1 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 

ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘ) ʠ ʢʨʳʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʩʫʪʦʢ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʙ). 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʀʈʄ ʚ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ (ʘ, ʙ). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʀʈʄ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʤ, ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʠ ʢʨʘʝʚʦʤ ʩʣʦʷʭ (ʙ). 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ GFAP, ʜʦʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ. ʋʚ. ʍ 400. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 41. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ GFAP-

ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʉɸ1 ʠ ʉɸ3 ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ 12-

ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʪʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʳʩ. * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ). 

 

ʘ ʙ 














































































































































































































































