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на автореферат диссертации Агабекян Нонны Вачагановны на тему:

<<Влияцие акушерской травмы на состояние тазового дна у

первородящих женщин)>, представленной на соискание ученой степени

кандидата медицинских наук по специальности: 3.L.4. - акушерство и

гинекология

Одной из самых дискуссионных тем современной перинеологии

является вопрос впияния акушерской травмы промежности на манифестацию

синдрома несостоятельности т€Iзового днз, служащего основой пролапса

тсlзовых органов. Опущение и выпадение половых органов довольно

распространенная патология, достигающая 34-56% среди женской поlrуляции

некоторых стран, а в структуре плановых пок€ваний к оперативному лечению

выпадение матки и влагzulища, по некоторым данным, занимает третье место.

В связи с этим вопрос профилактики родового травматизмq как пускового

механизма р€rзвития пролапсов генит€lJIий и сопряженных с ним состояний

(недержание мочи, нарушение дефекации, диспареуния), особенно остро стоит

в акушерстве и гинекологии.

Поэтому диссертационная работа Агабекян Н.В., посвященнЕuI ан€Lлизу

структуры родового травматизма, влиrIнию перинеЕшIьной травмы на качество

жизни женщин в отдаленном периоде и методу дородовой подготовки

беременных с целью снижения родового травматизма, является акту€tпьным

научным исследованием.

Работа Агабекян Н.В. направлена на сохранение репродуктивного

здоровья и качества жизни женщин после первых вагинальных родов за счет

снижения родового травматизма в группах высокого риска. ,,Щля достижения

поставленной цели перед автором поставлены 7 задач, которые ЧеТко

сформулированы и отражают суть исследования.

Решение задач достигается путем применения шромежностного

ультр€Iзвукового сканирования, определения промежностного индекса каК



показателя состояния промежности при осмотре и п€шьпации, опросника

качества жизни SF -З6. С помощью точных статистических методов

выявлены наиболее значимые факторы развития несостоятельности тЕВовОГО

дна у женщин в регtродуктивном возрасте,и наиболее значимые факторы

риска по акушерской травме промежности в родах. Оценка риска травмы

проведена с использованием модели логистической регрессии, с ПосТРОениеМ

к€tлькулятора расчета рисков родового травматизма.

Научные положения, выносимые автором на защиту, основаны на

результатах исследования и аргументированы, выводы И Практические

рекомендации являются последовательным отражением сфоРМУЛИРОВаННЫХ

задач.

Щиссертация, несомненно, имеет большое

практическое значение. Внедрение результатов исследоваТеЛЬской РабОТЫ

Н.В. Дгабекян позволяет практическому врачу прогнозировать рисКи ТРаВМЫ

промежности в родах и оптимизировать дородовую подгоТОВКУ беРеМеННЫХ В

зависимости от полученных показателей.

Клиническая апробация, проведенная автором, подтвердиJIа

эффективность предложенного подхода, что отразилось в снижении частоты

акушерской TpaBMbl в 2,5 раза в исследуемой группе пациенток.

Таким образом, диссертация Агабекян Нонны Вачагановны на ТеМУ:

квлияние акушерской травмы на состояние тазового дна у первородящих

женщин)), представленнаrI на соискание степени кандидата медицинских

наук, является законченной научно-кв€uIифицированной работой, в КОТОРОй

решается актуальная на)лrно-практическая задача в области акушерства и

гинекологии сохранение репродуктивного здоровья и качества жизни

женщин после вагинальных родов.

содержание автореферата позволяет сделать вывод, что диссертация

дгабекян н.в. соответствует специ€Lльности 3.I.4. акушерство и гинекология

и требованиям, предъявЛяемыМ пп. 9-14 <<Положения о присуждении ученьIх

не толъко научное, но и

степеней>>, утвержденного Постановлением Правительства Российской



Федерации от 24 сентября 201З года J\Ъ842, к диссертацияМ на сОИСкание

ученой степени кандидата медицинских наук. Автор Агабекян н.в.

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по

специсLльности З,|.4. акушерство и гинекология (медицинские науки).
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