OT3bIB
Ha asTopedepaT auccepraunu [laBaosa Hukonass Hukonaesuya
«PHcKH 17191 310pOBbs 1eTel H NOJAPOCTKOB, 00YC/10BJICHHbIE KOHTAMHHAIHEH
NHIIEBLIX MPOAYKTOB H ChIPbSl MECTHOI'O MPOH3BOACTBA», NIPeACTABIEHHOM
HA COMCKAHHE YYEeHOH CTeNneHH KaHIHAAaTa MeJIHIHHCKHX HAYK
no cneunajbHocTH 14.02.01 — ruruena

AKTyalIbHOCTB ITpOOJIeMbl TMTHEHUYECKOH 0e3011acCHOCTH MU BO3PACTAET C
KaXIbIM roaoM. B pasnuunbix pervoHax P® 3adukcupoBaHbl paziuyHbIe
KOJIMYeCTBA KOHTAMHMHAHTOB B IHUIEBBIX MPOJAYKTaX, B psjae cly4daeB —
NPEUMYILIECTBEHHO HUIKE YPOBHS YCTAHOBJIEHHBIX I'MTHEHHYECKUX HOPMATHBOB.
BMmecTte ¢ TeM, OCTalOTCS MaJlOM3yYy€HHBIMH BOMPOCH! 0€30MacHOCTH MPOAYKTOB
IIUTaHUSA, MPOU3BOAMMBIX B OTJEIBHBIX pPErdHoHax C BBIPAXKEHHOH arpapHOM
HanpaBleHHOCTbIO. C HATHUX MO3UIMH Hay4yHBIX MyOJMKALMH, TOCBSIIEHHBIX
U3YUYEHHUIO YPOBHEH KOHTaMHHAI[MM MECTHBIX TMHIIEBBIX IPOAYKTOB U CHIPHS, 03
MOCTYIUIEHHS! TOKCHYHBIX BEIIECTB B OpraHu3sM JieTed U  [OJPOCTKOB,
IIPOXHUBAKILKX B ropojax CapaTOBCKOro peruoHa, HeT. Takum oOpa3om, BIOJIHE
aKTyallbHbIM SIBJISIETCS OLIEHKA PHCKaM [yl 3[0pOBbs JleT€d M IMOAPOCTKOB B
3aBUCHUMOCTH  OT Harpy3kd IIHIIEBBIX MPOJAYKTOB KOHTAMHWHAHTaMH B
BBILIICHa3BAaHHOM pErHOHe.

Lens 1 3a1aun paboThl 4ETKO CHOPMYIHPOBAHBI, PELIEHbI B X0/Ie peaTnu3aliu
nporpamMmbl HcclieoBaHusl. Ha OCHOBaHHM MOJIyYEHHBIX B XOJi€ HMCCJIeJI0BaAHHS
pe3yJIbTaTOB aBTOPOM BIIEPBbIE JaHa I'MIMEHHUYECKas: OleHKAa OCOOEHHOCTSIM
KOHTAMMHALIUU [TPOIOBOJIBCTBEHHOT'O CBIPhSl U MUILEBHIX MPOIYKTOB TOKCHYHBIMH
3JIEMEHTaMM, HUTPAaTaMH, XJIOPOPraHWYECKMMH TmecTulmaaMu B (CapaTOBCKOM
pervoHe. PaccuutaHa M OLIEHEHA JKCIO3ULMUS KOHTAMMHAHTAMHU ITHIIEBBIX
NPOAYKTOB MECTHOI'O IPOU3BO/ICTBA HA pa3jM4yHble BO3pPACTHBIE IPYMIbl AeTei M
noapocTkoB. OnpeaeneH BKIaA KakKAOW U3 Py NPOAYKTOB B o0llee 3HaUYEHHE
9KCIO3HULMH. Y CTAHOBIIEHBI YPOBHHU KaHIIEPOT€HHBIX U HEKAHIIEPOT€HHBIX PUCKOB
IJi1 310pOBbs JeTe M MOAPOCTKOB B 3aBHCHMOCTH OT BEJIMYHHBI Harpy3ku
MUILEBHIX POAYKTOB IPUOPUTETHEIMH KOHTAMUHAHTAMH.

[IpakTHueckas 3HauuMoCcTb pabOTHI oOmpejaeneHa TeM, 4YTO pe3yJbTaThl
MOHMTOPHHI'OBBIX HCCJIEOBAHUI MCIIOJIb30BaHbl [PU IOJrOTOBKE €XEroAHbIX
noknanoB «O COCTOSSHUM CAHUTAPHO-3IHMIEMUOIOTMYECKOro OJ1aronoayyus
HacesieHust B Poccuiickoit @enepauuu no Caparosckoit obnactu», «KoHuenuuu
3n0poBoro nuTtaHus HaceneHus CapaTtoBckoi obsiactu Ha nepuoa a0 2020 roga».
Marepuansl uccie0BaHUs BHeIpeHbl B y4eOHbIH mpouecc kadeap oOei
TUTHEHBl M JKOJIOTMH, FMTHeHbl MeaUKo-npodunaktuieckoro daxkynsrera ' bOY
BIIO Caparosckoro 'MY um. B.M. PazymoBckoro Munspasa Poccun.



Pabora BbIMOJHEHAZ Ha BHICOKOM HAayyHOM  YpPOBHE, €€  M3JI0KEeHHE
noru4Ho. bonbumioit  00beM — MCCleqOBaHWMM, IPUMEHEHHE  COBPEMEHHBIX
THTMEHUYECKUX, CTAaTUCTHYECKUX  METOJI0B  OOeCHeYMBAIOT  JJOCTOBEPHOCTD
MOJTY4YEeHHBIX aBTOPOM pe3yJIbTaToB. BIBO/IBI M MOJIOXKEHHS], BRIHOCHMbIE Ha 3alLMTY,
OTJIMYAKOTCS  HOBM3HOW, OTpakaroT CyTh paboThl, cojepaT OYEBHUIHYIO
MPAKTUYECKYH0 3HAUUMOCTh. | [pHHIIMNHATBHEIX 3aMedaHuii Kk aBTopedepary Het. [1o
TeMe MCCIIe/IOBAaHUSI aBTOPOM ONyOJMKOBaHO 8 mnedaTHbIX padoT, OTpa)KaroLMX
OCHOBHYIO CYTh MCCJIEJIOBAaHHMS U €ro Hay4HO-NPAKTHYECKYI0 3HAaYUMOCTb, B TOM
yucie 3 cTaThbH B pelieH3UpPyeMbIX Hay4HBIX KypHaiax, pekoMeHoBaHHbIX BAK
MunoOpnayku Poccuu; usnana 1 Mmonorpadus.

[To conmepxanuio aBropedepara MOMKHO clelarTh 3aK/IOYEHHE O TOM, HTO
nucceprauusa IlaBnoBa H.H. «Pucku ans 310poBbst geTtel M MOJPOCTKOB,
o0ycloBjieHHBIE KOHTAMUHALIMEH MHILEBBIX MPOJYKTOB M ChIPbS MECTHOIO
NPOU3BOJICTBA» SBISETCS 3aKOHYEHHON Hay4yHOH paboToii, B KOTOpOH pelieHa
aKTyaJbHas Hay4Has 3ajiaya, MMeEIolIas Ba)KHOE 3HAY€HHEe /Ul T'MTHeHMYEeCKOMH
HayKH.

Takum oOpazom, auccepranuonHas pabora [laBmoBa H.H. «Pucku nans
3[0POBbsl JleTeil M MOAPOCTKOB, OOYCJIOBIEHHbIE KOHTAMMHALMEN MHUIIEBLIX
MPOJAYKTOB M ChIpbS ~ MECTHOIO  IPOM3BOJACTBA» MO  AKTYaJlbHOCTH
paccMaTpuBaeMoOi MpoOIeMbl, HOBH3HE MOJYYEHHBIX JaHHBIX, METOJHYECKOMY
YPOBHIO, 00BbeMY INpPOBEACHHBIX HMCCIEIOBAaHMH M TMPAKTHYECKOH 3HAYMMOCTH
coorBeTcTBYeT TpeboBanusMm 1. 9 IlocraHoBnenuss IIpaBurensctBa P® «O
NopsiIke TpUCYXKAeHUs ydeHbIX creneneid» Ne 842 or 24.09.2013 r,
NpeabBIseMbIM K JMCCEPTAllMOHHBIM paboTaM Ha COMCKaHWE Y4YEHOH CTeneHH
KaHIuJaTa MEeJIULMHCKUX HayK, a €e aBTOp 3aCiy)KMBAeT IPUCYKIEHUsS HCKOMOM
creneHu no crneuuansHoctu: 14.02.01 — ruruena.
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